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नौवी किरण के तत्काल बाद ही दसवी किरण पाठकों 
हाथो में पहुँच रही है। आठवी-नोवीं किरण मे श्री उत्तराध्ययन 
सूत्र के सम्यक्त्वपराक्रम अध्ययन के २० बोलो वक के व्याख्यान 
प्रकाशित हो चुके थे। प्रस्तुत किरण में चौंतीस त्रो्नो तक का विवे- 
चन आया है | 


स्व० पृज्य श्री जवाहरलालजी महाराज एक असाधारण 
प्रतिभाशाली और गम्भीर विचारक सन्त महापुरुष थे। उन्होंने 
अपने दीघकालीन साधक जीवन में जो अनुभूति की थी, वह उनकी 
वाणी द्वारा व्यक्त हुई है| गहरी से गहरी अनुभूति को सरल से 
सरल भाषा में अकट करने की कला में पूज्य श्री पूर्ण कुशल थे । वे 
पू्वंकालीन सन्‍्तों को वाणी का उल्लेख करके तथा ऐतिहासिक, 
शासत्रीय और कहीं कही कल्पित उद्दहरण देकर विषय को अत्यन्त 
सुगम, सरस ओर असरकारक बना देते थे। पूज्य श्री ने इस प्रकार 
गहरा तक्त्वविचार सरल वालभाषा मे प्रकट किया है। यह विचार 
जनता के लिए बड़े काम के हैं। आशा है पाठक ध्यानपूर्वक, एकाम्- 
भाव से इन्हे पढ़ेंगे और मनन करेंगे । 

आशा है सम्यक्त्वपराक्रम अध्ययन के शेष व्याख्यान तथा 
अन्य व्याख्यान भी हम शीघ्र ही पाठकों की सेवा में उपस्थित कर 
सकेंगे । 

श्री द्तेच्छु भ्रावक-मण्डल, रतलाम और जैन ज्ञानोदय 
सोसाइटी, राजकोट का हम आभार मानते हैं, जिनके अनुग्रह से 
यह साहित्य प्रकाशित कर सके है । 
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कक] ४ ०७ 
श्क्षा सवा बाल्न | 
रिवतेनां 
प्‌ 
श्य्ज््क्ण्ः 
प्रतिप्ररछुना का बिचार करने के परंचात्‌ यहाँ परिवत्तेना- 
परावत्तेना (शास्त्र की आवृत्ति) करने के विषय मे विचार करना है। 
इस विपय में भगवान्‌ से यह प्रश्न पूछा गया हैः-- 
। . पृल्पाठ 
प्रश्न-परियदणयाए श॑ मंते ! जीवे कि जणेइ : 
: उत्तर-परियट्रणयाए णं बंजणाई जणेइ, बंजणलद्धि 
घउपाए।[ , ह 


लवाहरे-किरणावल्ली (४१२) 





शब्दाथ. .. ., 

प्रश्न--भगवन ! सूत्र सिद्धान्त की आवृत्ति करने से जीव 
को क्या लाभ होता है 

उत्तर--बार-बार सूत्र की आवृत्ति करने से विस्मृत व्यंजन 
(अक्षर ) याद हो जाते हैं और उससे जीव को भ्रक्षरक्ञष्धि और 
पदानुसारी लब्धि प्राप्त होती है | हे 

व्याख्यान 

सूत्रों की घाचना लेने के पश्चात प्रतिप्रच्छना द्वारा सूत्र और 
अर्थ को असंदिग्ध बना लिया जाता है। मूल सूत्र और अर्थ की 
बार-बार आवृत्ति न की जाय अथांत्‌ उन्हें पुनः पुनः फेरा न जाय तो 
सूत्र और अर्थ का विस्मरण हो जाता है। अतएव सूत्र और अर्थ 
की भआवृत्ति करते रहना चाहिए । यहाँ भगवान से यह प्रश्न किया 
गया है कि सूत्र-अथ्थ की आवृत्ति करने से जीवात्मा को क्या लाभ 
होता है ! 

इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है--सूत्र और अर्थ 
की आवृत्ति करने से व्यंजनों का ल्लाभ होता है अभ्रथांव भूले हुए 
व्यंजन याद आ जाते हैं और साथ ही साथ पदानुसारी लब्धि भी 
प्राप्त होती है । 

जैसे दीपक पदार्थ को प्रकाशित करता है, उसी प्रकार 
व्यंजन भी भाव-पदार्थ को प्रकाशित करता है। व्यंजन व्यंजक 
अर्थात्‌ प्रकाशक है। जैसे अंधकार में रक्खी हुई वस्तु प्रकाश के | 
अभाष में दृष्टिगोचर नहीं होती उसी प्रकार आत्मा व्यंजनों के ज्ञान 
के अभाव में वस्तु का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता | व्यंजनों का ज्ञान 
होने से आत्मा अनेक बातें जान. सकता है | यह कहावत तो प्रचलित 

है कि पढ़ें-गुने के चार आँखें होती हैं, अर्थात्‌ उसके दो चर्मचकछु 


-(३) इक्षीसर्वा बीत 


# । 
तो होते दी हैं, पर पढ़ने-किखने से हृदय के नेत्र भी खुल जाते हैं। 
हिन्दू शास्त्रो में महादेव को त्रिनेत्र अर्थात्‌ तीन आँखो वाला बतलाया 
है। दो आँखें तो सभी के होती हैं, मगर तीसरी आँख जिसे प्राप्त' 
होती है, वह महादेव बन जाता है | महादेव की तीन श्ंखो की 
कल्पना क्यों की गई है, यह कहना कुछ कठिन है। मगर यह सरलता- 
पूबेक' कहा जा सकता है कि हृदय की आँख वन्द रखते वाल! मूर्ख 
कहलाता है और जो हृदय-चक्ु को खुला रखता है वह महादेव दो 
जाता है। हृदय की आँख खुली होने पर भी अगर खराब काम किये 
जाएँ तो कैसे कद्दा जा सकता है कि इसकी हृदय की आँख «खुली है 
बह तो मानो देखते हुए भी अंधा है| हाँ, जो हृदय की आँख खुली 
रखकर सत्काये में प्रवृत्ति करता है बह शिव अर्थात्‌ कल्याणकारी 

बन जाता है । 

भगवान्‌ का कथन है कि सूत्र-सिद्धान्त की परावत्तेना या 
आवृत्ति करने से विस्पृत व्यंजनों का स्मरण द्वो जाता है। यही नहीं 
वरन्‌ व्यंजन की लव्धि भी उत्पन्न होती है। अक्षरों के (मिलने से शब्द 
घनता है और शब्दों के मेल से वाक्य बनता है। सूत्रसिद्धान्त की 
आवृत्ति करते रहने से ऐसी पदानुसारिणी लब्धि प्राप्त होती है कि 
जिससे एक अक्षर बोलने से पूरा शब्द और एक शब्द बोलने से पूरा 
वाक्य तथा एक वाक्य बोलने से दूसरा वाक्य बन सकता है या 
जाना जा सकता है। अर्थात्‌ एक पद सुनने से दूसरा पद ब्रनाने की 
शक्ति आ जाती है। इस प्रकार की शक्ति पदानुसारिणी त्ब्धि से ही 
प्राप्त हो सकती है और यह श्व्धि सूत्र-सिद्धान्त की आधृत्ति करते 
रहने से उत्पन्न होती है । £ 2 

आजृत्ति न करने से किस प्रकार की हानि होती है? इस 
विषय में बचपन मे सुनी हुईं एक कहावत याद आ जाती है।इस 
कहावत मे गुरु, शिष्य से पूछता है-- 


नवाइर-किरणावली (४) 


पान सड़े घोड़ा अड़े, विधा वीसर जाय | 
तवा पर रोटी जले, कह चेला किण काय॥ 


इन प्रश्नो के उत्तर में चेज्ला ने कहा--न फेरने से !” अर्थात्‌ 
पान फेरा न जाय तो वह सड़ जाता है, घोड़ा न फिराया जाय तो वह 
अड़ियल हो जावा है, विद्या न फेरी जाय अथांत्‌ विद्या की आवृत्ति 
न की जाय तो वह विस्मपृत द्वो जाती है और यदि तवा पर डाल्ली हुई 
रोटी न फिराई जाय तो वह जल जाती है। इस प्रकार सब बस्तुओं 
को फेरने'की आवश्यकता रहती है | वास्तव में यह अखिल संसार 
ही परिवर्तनशील है। संसार का परिवर्तन न हो तो संसार का अस्तित्व 
भी न रहे। बालक जन्म लेने के बाद यदि बालक ही बना रहे, 
उसकी उम्र में वनिक भी परिवत्तन न हो तो जोवन की मर्यादा कैसे 
कायम रह सकेती है? अतएव प्रत्येक वस्तु में परिवत्तन होते ही 
रहना चाहिए। इसी प्रकार सूत्र की परिवर्तना अंथांत आवृत्ति भी 
करते रहना चपरहिए | सूत्र की आवृत्ति करते रहने से उ्यंजनों की 
प्राप्ति द्वोती है, विस्दृत व्यंजन याद आ जाते हैं और पदानुसारिणी 
लब्धि उत्पन्न होने से, अक्षर से शब्द, शब्द से वाक्य और वाक्य से 
दूसरा वाक्ष्य बनाने की शक्ति उत्पन्न होती है। एक वाक्य सुनकर 
दूसरा वाक्य और पद सुनकर दूसरा पद किस प्रकार बनाया जावा 
है, यह समभने के लिए एक उदाहरण उपयोगी होगा[-- 


एक बार राजा भोज ने एक आश्वयेजनक घटता देखी। 
उसने देखा--एक आरक्षण के घर उसके पिता आदि का श्राद्ध होने 
के कारण, उसने भ्राद्ध के योग्य भोजनसामग्री तैयार कराई। उस 
जाह्मण की ऐसी मान्यता थी कि पूवेज लोग कौवा बनकर आते हैं। 
इस विचार से वह कौवो को भोजन खिला रहा था। कौवे भोजन 


( ४ ) इफ़ीसवां बीज 

करने तगे | उस ब्राह्मण की स्त्री भोजन की सामग्री बचाना चाहती 
'थी, अतः कौवों को देखकर वह भय करने लगी। वह आद्यण-पत्नी 
भोजन सामी बचाने के लिए ही ऐसा भय प्रदर्शित करने लगी, 
मानों कोवों से डरती हो ! 


राजा ने उस ब्राह्मणी को इस प्रकार दिनददाड़े कौवों से 
भयभीत होते देखकर विचार किया-जो स्त्री दिन के समय कौवों से 
डरती है, देखना चाहिए उसका चरित्र कैसा है ! इस प्रकार विचार 
कर राजा छिपे वेश में उस स्त्री के चरिन्न का पता लगाने लगा । 


त्राहण जब कौवों को भोजन खिला रहा था तब उसकी 
पत्नी कहने लगी--'मुमे क्रौवों का डर लगता है ।! इतना कहकर वह्‌ 
कॉपने क्गी | स्त्री को काँगते देखकर उसके पति ने कहा--अगर 
तुफे इतना डर लगता है तो में कौबों को खिलाना ही बन्द कर देता 
हूँ।! इस तरह उस त्राह्मणी की भुराद पूरी हुईं! अथांत्‌ भोजन- 
सामग्री बचा लेने के लिए उसने जो युक्ति रची थी, वह सफल्न हुई | 


रात्रि का समय हुआ | ज्राह्मणी ने बची हुई भोजनसामग्री 
एक ढिव्वे में बन्द की और डिब्बा सिर पर्‌ रखकर रवाना हुई। 
उसका कोई जार-पति नदी के दूसरे किनारे रहता था। ब्राह्मणी अपने 
जार के पास जाना चाहती थी मगर बीच में नदी आती थी और 
नदी में आइ-मगर आदि जंतुओं का भय था । उस स्त्री ने साथ लाई 
हुई भोजनसामगी एक ओर नदी में फेंक दी। ग्राह, मगर आदि जंतु 
भोजनसामग्री खाने में लग गये और वह नदी के परले पार चज्नी 
गई। अपने जार के पास पहुँच कर और मनोरथ पूर्ण करके वापस 
लौटी । छिपे वेष में राजा भोज ने यह सब घटना देखी। राजा 
सोचने लगा--मैं तो यह घटना जान गया हूँ मगर इस प्रकार की 
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घटनाएँ घटती हैं, यह बात लोग जानते हैं या नहीं, यह भी मालूम 
करना चाहिए | इस प्रकार विचार कर उसने अपने पंडितों की 
सभा में कहा-- 
दिवा काकस्य भयात्‌ 

अथात्‌ू--दिन के समय काक से डरती है!” इतना कहकर 
उससे पड़ितों से कद्ा--अब आप लोग कद्दिए कि इससे आगे क्या 
होना चाहिए ? दूसरे पडित तो चुप रहे, मगर काल्नीदास ने कहा-- 

रात्रि तरति निमलजलं 
अथांतू--वही रात्रि के समय जल में तैरती है ।” यह 

सुनकर राजा ने कालीदास से कहा-- 
तत्र बसन्ति ग्राहादयों ४ 
अर्थात-- जल में तो आह आदि जंतु रहते हैं। इसके उत्तर 
से कालीदास ने कहा-- 
मर्म जानन्ति सासनीन्द्रिका १ 
' अर्थांत्‌-जो दिन मे कौबो से डरती है और रात्रि मे नदी 
पार कर जाती है, वह स्त्री ग्राह-मगर आदि जंतुओ स बचने का 
उपाय भी जानती है। .. 

जैसे क़ालीदास ने एक पद सुनकर दूसरा पद बना दिया, उसी 
प्रकार एक पंद्‌ सुनकर दूसरा बना लेने की शक्ति पदाचुसारिणी लब्धि 
प्राप्त होने से ही प्राप्त होती है । बह आल्वस्य करने से नही आप्त होती । 
शास्त्र कद्ता है--हे मुनियो ! अगर तुम सूत्र की आधृत्ति 
करते रहोगे तो तुम्हें पदानुसारिणी लब्धि प्राप्त होगी | जैसे हथियार 
घिसते रहने से तीखा रहता है, उसी प्रकार सूत्रविय्ा की भादइत्ति 

“करते रहने से आपकी विद्या भी दोक्षण रहेगी । 


(२) 


वाइसवों बोल । 
अनुप्रेत्ता 


“कक >- । 

सूत्र की परावत्तेना के विषय में इक्कीसवाँ बोल कहा जा 
जा चुका है। अब अनुप्रेज्ञा विषयक प्रश्न उपस्थित द्ोता है। सूत्र 
की आवृत्ति करने वाले को अनुप्रेज्ञा करनी ही चाहिए। सूत्र और 
रथ के विषय में विचार करके, उसमें से तत्त्व की खोज करना अलु- 
प्रेज्ञा है। केवल सूत्र पढ़ लेने मात्र से कुछ नहीं ,होता। कितने दी 
विद्वान ऐसे देखे या सुने जाते हैं, जिनका भाषण सुनकर लोग चकित 
हो जाते हैं । मगर उनका आचरण देखा जाय तो आश्चये के साथ 
. यही कहना पड़ता है.कि जिनका भाषण इतना चमत्कारपूर्ण हैउनका 
यह आचरण है! आचरण और भाषण में इस ,प्रकार अन्तर 
होने का कारण यही है कि उन्हें असली पद्धति से शिक्षा नहीं दी 
गई है अथवा उन्होंने शिक्षा की वास्तविक पद्धति नहीं अपनाई है। 
इसीलिए जैनशास्त्र का कथन है कि ली हुई सूत्रवाचना-के विषय में 
पूछताछ-परिपच्छना करो, बार-बार आवृत्ति करो और उस पर 
एकाप्रतापूबंक चिन्तन करो अथात्‌ सुन्नाथ का मनन करके विचार 
करो | सूत्राथ का मननपूेक विचार करने से अत्यन्त आनन्द का 
अनुभव होता है | इस प्रकार अनुप्रेत्षा में बढ़ा ही आनन्द है। उस 
आनन्द का वर्णन नहीं किया जा सकता। उस आनन्द को वही जान 


जवाहर-किरणावत्ती [ए)) 


सकता है जो उसका अनुभव करता है। जिस झलुग्रेज्षा में अनि्षच- 
नोय आनन्द समाया है, उसके विपय मे भगवान्‌ से यह प्रश्न किया 
गया है-- 
मूलपाठ 
प्रश्न-अणुप्पेह्ए रं भंते ! जीवे कि जणयई ९ 


उत्तर-अणुप्पेहए ण॑ आउयवज्जाओ सत्त कम्मपय- 
डीओ धरणियबंधणबद्धाओं सिढ्लिबंधणवद्धाओप करेइ, दीह- 
कालठिद्याओ हस्सकालठिश्याओ पकरेइ, तिव्वाजुभावाओं 
मंदाण़ुभावाओं पकरेह, बहुप्पएसगाओ अप्पपएसग्गाओ पक- 
रेइ, आउय॑ च ण॑ कम्म॑ सिय बंध३, सिय णो बंधद, असाया- 
वेयरिज्ज च शं कम्म॑ नी झुज्जो भुज्जो उवचिण३, अणाहय॑ 
धण॑ अणवयग्गं दीहमद्धं चाउरंतसंसारकंतारं खिप्पामेव 
वीशबयई | | 
शब्दार्थ 
प्र»--मगवन्‌ | अलुप्रेज्ञा (सूत्राथे के चिन्तन) से जीब्र को 
क्या लाभ होता है ! ेु 
, उ०--जीव अमुप्रेज्ञा रूप स्वाध्याय से आयु कर्म को छोड़ 
कर शेष सात कर्मों की गादी बंधी हुई प्रकृतियों को शिथिल्ष करता 
है। आग़र बह प्रकृतियाँ लम्बे काल की स्थिति वाली हों तो अद्प- 
कालीन स्थिति वाली बनाता है। तीज्र रस बाली हों तो मंद रस वाली 
बनाता है। बहुत प्रदेशों, वाली हों तो अल्प प्रदेश वाली बनाता है। 
आयु कर्म कदाचितू बँघता है, कदाचित नहीं बेंधता। अर्थात्‌ पहले 


(६) बाईसवा वोज् 


दि 





आयुकर्म न बेंघा हो तो बेंघता है, अन्यथा नहीं। असाता चेदनीय 
कम नहीं वँधता | और वह जीव अनादि, अनंत और >चतुर्गति रूप 
अपार संसार को शोज्न ही पार कर लेता है। 
व्यास्यान 

, अुप्रेज्ञा (सूत्रार्थ का चिन्तन) करने से लाभ द्वोता है, यह 
बात प्रसिद्ध है। मगर शिष्य को गुरु के मुख से बात सुनने में आनन्द्‌ 
आती है। इसीलिए भगवान्‌ से यह प्रश्त किया गया है कि अलुप्रेत्षा 
करने से जीव को क्या लाभ होता है ! इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ 
ने जो कुछ कहा है, उस पर विस्तार के साथ विचार करने का अभी 
समय नही है। अतणएव संक्तेप मे यही कहना पर्याप्त होगा कि अनु- 
प्रेज्ञा करने से जीव को प्रसन्नता होती है और उससे उसे बढ़ा लाभ 
दोता । अनुप्रेत्ञा करने से जीव को बहिरंग आनन्द भी द्वोता है। 
किन्तु शास्त्र बहिर॑ंग आनन्द को ज्ञाभ नहीं समझता, अन्तरंग आ- 
नन्द्‌ को ही लाभ रूप मानता है| अन्तरंग आनन्द ही सच्चा आ- 
ननन्‍्द है। तोग, बाह्य आनन्द को आनन्द मानकर भ्रम मे पड़े है. पर 
शास्त्र ऐसी भूल किस प्रकार कर, सकता है ? वस्तुनः आत्मा को तो 
अन्तरंग आनन्द और अम्तरंग लाभ की ही आवश्यकता है। 


अनुप्रेज्ञा करने से बुद्धि मे और विवेक में जागृति आती है। 
आप बुद्धि को बड़ी समभते है या संसार के पदार्थों को बड़ा सममते 
है ? बचपन में हमसे पूछा जाता था कि अक्ल बड़ी या भेस ? मै 
इस प्रश्त का उत्तर दिया करता था कि भैप्त बड्दो नहीं, अकन्त बड़ी 
हैं। जब दोवारा पूछा जाता कि मेंस क्यों बड़ी नही और अक्ज्ञ क्यों 
बड़ी है? तो मे उत्तर देता-एक अक्लसंद बहुत-सी भेधों को चरा 
/सकता है और कमञकक्‍्ल को एक ही सेंस मार सकती है| 
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इस प्रकार अन्य पदार्थों की अपेज्ञा बुद्धि महान्‌ है। रेल, 
तार, वायुयान आदि-का बुद्धि द्वारा ही आविष्कार हुआ है। अन्तः 
रंग और वहिरंग वस्तु मे भी ऐसा ही अन्तर ममता चाहिए। अंत- 
रंग वस्तु बुद्धि के समान है और बहिरंग बरतु मेंस के समान है। 
ऐसा द्वोते हुए भी आप किसे चाहते है? आप बाह्य वस्तुओ को 
चाहते है या अंतरंग वस्तुओं को ? कही बाह्य वस्तुओं के लिए आप 
बुद्धि के दुश्मन तो नहीं बत जाते ? अगर आप बुद्धि के दुश्मन न 
बनते हो तो आपको उपदेश देने की आवश्यकता ही ते रहे। जहाँ 
रोग ही न हो वहाँ डाक्टर की क्या आवश्यकता है ? और जहाँ रगढ़े- 
भंगड़े त हो वहाँ वकील की क्या जरूरत है ? इसी प्रकार अगर आप 
बुद्धि के शत्रु न बनते हो तो हमें उपदेश देने की आवश्यकता ही क्यों 
पड़े ? जनता को उपदेश इसी कारण देता पड़ता है कि वे बुद्धि के 
शत्रु बनकर खान-पान, पहनावा आदि में बाह्य पदार्थों को महत्व 
देत हैं और बिवेक बुद्ध की तिन्लांजलि दे बैठते हैं। जा लोग सदैड३ 
बिवेक बुद्धि से काम लते है, उनके लिए उपद्श,की आवश्यकता ही 
नही रहती । ' 

आप लोग शरीर पर पाँच छह कपडे पहनते हैं। परल्तु 
क्या आपका शरीर इतने अधिक कपड़े पहनना चाहता है ? विवेक- 
बुद्धि कहती हैकि शरीर को इतने बस्त्रो की आवश्यकता नहीं है, 
फिर भी लोग ध्यान नहीं देते ओर अधिक कपड़े लादते हैं । यह कारये 
बुद्धि के शंत्रु होने के समान है या नहीं ! इसी प्रकार अन्यान्य कार्य 
भी ऐसे किये जाते हैं, जिनसे बुद्धि की हीनता प्रकट होती है और 
साथ ही साथ शरीर की, स्वास्थ्य की, धन की, और धर्म की भी 
हानि होती है। फिर भी लोग इस ओर लद्द॑य नहीं देते। अनुप्रेत्षा 


करने से विवेकबुद्धि जागृत होती है और और विवेकबुद्धि की जागृति 





(११ ) बाईमबां वोक्ष 





के फल्लस्वरूप हानिकारक वस्तुओं को त्यागने का विचार उतन्न हांता 
है। सूत्रा्थ का दिन्तन अर्थात्त अजुक्रेक्ना करने से जिवेकबुद्धि 
जागृत होती है। 


साधारशवया अलुप्रेक्ञा के अनेक अथ होते हैं, सग़र यहाँ 
स्वाध्याय के साथ सम्बन्ध होने के कारण अलुप्रेज्ञा का अथ है 
तत्त्वविचार करमा। भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है कि अलुवेत्ता 
करने से अर्थात्‌ सूत्राथ का चिन्तन करने से जीव को क्या लाभ 
होता है ? इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कद्दा है--अनुप्रेज्ञा करने 
से अध्यवसाय की विशुद्धि होती है और उससे आयु कमे के सिवाय 
शेष सात कर्मों की गाढ़ी वँधी हुई प्रकृतियाँ शियिल द्वो जाती हैं 
कदाचित्‌ निकाचित करे का चेंधन हो तो वह भी शियिल् हो जाता है। 


टीकाकार का कथन है कि अनुप्रेज्ञा निक्ाचित कम को भी 
अपवर्तनाकरण के योग्य बना देती है। कारण यह है कि अनुप्रेक्षा 
स्वाध्याय का एक अंग है और स्वध्याय अंतरंग तप देँ।तप 
निकाचित्‌ कर्म का वेधन भी शिथिज्ञ हो सकता है। अतएव अनुप्रज्षा - 
निकाचित्‌ कर्म को भी इस प्रकार शिथिज्ञ कर डालती दे, जिससे 
बह कर्म अपवर्त्तना करण के योग्य बन सकता है। इस तरह अनुप्रेक्षा 
से गाढ़ बंधन भी शियिल दो जाते हैं भौर दीघेकाज्ञ की स्थिति वाले 
कर्म भी अल्पकाल्लीन स्थिति वाले बस जाते हैं | 


टीकाकार का कथन है कि देव, मनुष्य और तिर्यच की शुभ 
दीघे की स्थिति के सिवाय दूसरी समप्रस्त दीघ स्थिति अशुभ है। 
देवायु; मतुष्याय और तियचायु कर्म को छोड़कर समस्त कर्मों की 
दीघे स्थिति अशुभ द्वी मानी गई है। इस कथन के लिए प्रमाण देते 
हुए टीकाकार कहते है-- 
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सब्वांसि पि थिईओ, सुभासुभाण पि होन्ति असुभाओं | 
मणुस्सा तिरच्छदेवाउयं च, मोत्तण सेसाओ ॥ 


अर्थात्‌-दीघकाल की समस्त स्थितियाँ अशुभ हैं। केवल 
मनुष्य, देव और तिरयच के आयुष्य की दीघेकालीन स्थिति ही अशुभ 
नही है 


टोकाकार देव, मनुष्य और तिर्यच के शुभ आयुध्य को छोड़ 
कर और सब स्थिति अशुभ मे गिनते हैं। अतएब यहाँ दीघकालीन 
स्थिति को अल्पक्राज्नीन करने का जो कथन किया किया गया है सो 
यह कथन अशुभ स्थिति की अपेक्षा समझना चाहिए ॥ 


गुरु कहते है-हे शिष्य | अनुभ्ेक्षा से शुभ अध्यत्रसाय होता 
है। सूत्राथ का चिन्तन करने से ऐसा शुभ अध्यवसाय होता है कि 
बह आयुष्य के के सिवाय सात कर्मों के गाढ़े वधन को ढीला कर - 
देता है। इसी प्रकार सात कर्मों की जो प्रकृति लम्बे समय की स्थिति 
वाली होती है उसे अल्पकात्न की स्थिति वाली बना देती है। अर्थात्‌ 
दीघकाल मे भोगने योग्य कर्मों को अल्पकाल में भोगने योग्य बना 
देती है। इसके अतिरिक्त अनुम्रेज्ञा से तीत्र अनुभाग भो मनन्‍्द अनु 
'भाग के रूप में परिणत हो जाता है अर्थात तीत्र रस वाले कर्म मद्‌ 
रस वाले हो जाते है | यहाँ तीत्र अनुभाग से तीत्र अशुभ अनुभाग 
ही ग्रहण करना चाहिए। अनुप्रेज्षा के द्वारा तीत्र रस देने वाले कम 
मंद रस देने वाले बन जाते है। परन्तु यह बात अशुभ अकृतियों के 
लिए ही समभना चाहिए । अगर शुभ अनुभाग हो तो शुभ अनुभाग 
में वृद्धि होती है और अशुभ अनुभाग हो तो अशुभ अनुभाग की वृद्धि 
होती है, मगर अनुप्रेज्ञा तीत्र अशुभ अनुभाग को मंद बना देती है 


( १३ ) बाईतवाँ बोल 





और शुभ अनुभाग की वृद्धि करती है, क्योकि अनुप्रेज्ञा शुभ है | शुभ 
से शुभ की ही वृद्धि दोती है और अशुभ से अशुभ की वृद्धि होती है। 

अनुप्रेज्षा से और क्या क्ञाभ होता है? इसके लिए भगवान्‌ 
कहते हैं--अनुप्रेज्ञा बहुत प्रदेशों वाल्ली कर्म प्रकृति को अल्प प्रदेश 
वाली बनाती है । - 

तात्पय यह है कि अनुप्रेज्ञा से ऐसा शुभ अध्यवसाय उत्पन्न 
होता है कि वह कर्म की प्रकृति, स्थिति, अनुभाग और प्रदेश-इन 
चारों के अशुम बंधनों को शुभ मे परिणत कर देता है। 


« _ पहाँ एक प्रश्न किया ज्ञा सकता है। वह यह'कि यहाँ आयु- 
कस को छोड़ देने का क्या कारण हैं? शुभ परिणाम से शुभ आयु 
का वंध होता है और मुनि जन जो अनुप्रेज्ञा करते हैं वद शुभ परि- 
णाम वालो हो- होती है | ऐसी दशा में यहाँ आयुष्य का निषेध किस 
उद्देश्य से किया गया है? ह 


इम प्रश्न का उत्तर यह है कि अनुप्रेज्ञा से आयुष्य कमे का 
बंध कदाचित््‌ होता है और कदाचित्‌ नहीं भी होता । कारण यह है 
कि आयुष्य कस एक भव में एक बार द्वी वँधता है और वह भी 
- अन्तमुह्तकाल में बंघता है । अगर अनुप्रेज्ञा करने वाला संसार में 
रहता है तो भी बह अशुभ कर्म नहीं बाँचता'है, यदि वह मोंत्त जाता 
है तो आयुष्य कर्म का वेंध ही नहीं करता | इस अकार अनुप्रेज्ञा 
करने वाले को कद्याचित्‌ आयुप्य के बँधता है, कदाचित्‌ नही बँधता। 
इसी कारण यहाँ आयुष्यकम छोड़ दिया गया है। 
अलुप्रेज्षा से और व्या लाभ है ! इस विपय में कद्दा गया 
है--अलुप्रेज्ञा करने वाज्ा असातावेइनीय कम का बार-बार उपचय 


नहीं करता अर्थात्‌ वार-बार उसका वंध नहीं करता। यहाँ सूत्रपाठ 
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मे च! अक्षर भी आता है। वह इस बात्‌ का द्योतक है कि असाता- 
वेदनीय कर्म के समान अन्य अशुभ प्रकृतियाँ' भो अनुप्रेज्ञा करने 
वाला नहीं बाँधता | ह 

यहाँ पर यह शंका की जा सकती है कि मूल पाठ में 'मुज्जो 
भुज्जो! अर्थात्‌ बार-बार पद का प्रयोग किस प्रयोजन से किया 
गया है? े 

इस्त आशंका का समाधान यह है कि उक्त पद का प्रयोग 
करने का आशय यह प्रतीत होता है कि प्रमत गुणस्थान में वत्तेमान 
जीव कदाचित्‌ अ्रसावावेदनीय कर्म का बंध करता है, परन्तु बह- 
बार-बार बंध नहीं करता | इसके अतिरिक्त पाई टीका के अनुसार 
यहाँ यह पाठान्तर भी है-- 


सायावेयणिज्ज॑ च श॑ कम्म॑ शुज्जो भुज्जो उपचिणई | 


अर्थात्‌-अनुप्रेज्ञा करने वाला बार-बार सातावेदनीय कर्म 
बॉबता है। हि 

यह पाठान्तर भी ठीक प्रतीत होता है। क्योंकि यहाँ प्रमत्त- 
गुणस्थान का प्रश्न नहीं है वरन्‌ अनुग्रेत्ञा रूप अधभ्यम्तर तप का ही 
प्रश्न है। अनुप्रेत्ञा रूप अभ्यन्तर तप से/शुभ प्रकृति का बंध होना 
ही संभव है, अतः यह पाठान्तर भी ठीक प्रतीत होता है । 


इस प्रकार अजुप्रेज्ञा से कर्म की अशुभ प्रकृति नष्ट होती है , 
और अशुभ प्रकृति नष्ट द्वोने के बाद जो शुभ अकृति शेष रहती है, 
बह संसार के बंधन में उस प्रकार डालने बाली नहीं है, जिस प्रकार 
अशुभ प्रकृति है । उदाहरण के लिए--बजन की दृष्टि से लोहे की 
बेड़ी और सोने की बेड़ी समान द्वी है, पर लोहे की. वेड़ी सहज मे 
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तोड़ी नहीं जा सकंती और सोने की बेड़ी जब चह्दि तभी तोड़ी जा 
सकती है लोहे की वेड़ी चाला इच्छा के अनुसार किसी भी .जगह 
नहीं जा सकता, पर सोने की बेड़ी वाला चाहे जहाँ जा सकता है 
और सन्मान प्राप्त कर सकता है। शुभ प्रकृति और अशुभ प्रकृति 
में भी ऐसा द्वी अन्तर है। शुभ प्रकृति वाला संसार से छूटने का 
उपाय कर सकता है परन्तु अशुभ प्रकृति वाला वैसा नहीं कर सकता। 


शास्त्र के कथनानुसार शुभ प्रकृति वाला- जीच इस श्रनादि 
संसार में से निंकल सकता है । जीव और संसार का संबन्ध कब से 
है, इसकी कोई आदि नहीं है । कुछ लोगो का कथन है कि जीव 
मोक्त तो जाता है पर वहाँ से मोह के प्रताप से वह वापिस संसार 
में जन्म घारण करता है। जैसे जल निर्मेल अवस्था से मलीन 
अवस्था में और मल्लोन से निर्मेल अवस्था में पहुँच जाता है, उसी 
प्रकार जीव भी मोक्ष में जाता और फिर संसार में आ जाता है। 
और फिर मोक्ष चल्ना जाता है। आत्मा सोक्ष में तो चत्ना जाता है 
मगर जब वह अपने शासन की उन्नति ओर दूसरों के शासन की 
अबनति देखता है तो उसे राग होता है और जब अपने शासन की 
अवनति तथा दूसरों के शासन की उन्नति देखता है तब उसे ह्वेप होता 
है। इस प्रकार राग और द्वंप के कारण जीव मोक्ष में से फिर संसार 
में अवतार लेता है ! ९५ 


यह कथन अत्यन्त अज्ञानपूर्ण है। जो आत्मा राग और 
ट्रेष का क्षय होने पर मुक्त हुआ है, उस फिर राग ह्वेप नहीं हो सकते। 
और इस कारण बह संसार में भी नहीं आ सकता। मोक्ष को प्राप्त 
कर्म-ग्जद्दीन आत्मा भी अगर -कर्मरज से लिप्त दोकर फिर 
संसार में. आ जाय तो संसार और जीव का संबंध 


रू 
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सादि हो जायगा ओर यह भी कहा जा सकेगा कि अमुक जोब 
अग्रुक समय से कर्मरज-सहित है। मगर ऐसा सानना भूलभरा और 
आमक है, क्योकि जो जीव कर्मरज-रहित हो गया है वह फिर कर्म- 
रज-सहित नहीं हो सकता | इस प्रकार आत्मा का मोक्ष में जाकर 
फिर संसार में आना युक्तिसंगत नहीं है 


अब यह प्रश्न उपस्थित होता है कि जीव और करे का 
सम्बन्ध अगर अनादिकालीन है तो वह किस प्रकार नष्ट किया जा 
सकता है और जीव किस प्रकार निष्कम बन सकता है 


इस प्रश्न का उत्तर यह है कि जीव और कर्म का संबंध 
प्रवाह रूप से अनादि होने पर भी विशेप की अ्रपेत्ञा अनादि नहीं 
है। गगा नदी के किनारे खड़े होकर चार दिन पहले जो जलधारा 
देखी थी, बह्दी जलधारा चार दिन बाद भी देखी जाय तो बह पहले 
जैसी ही दिखाई देगी, सगर बारतव में चार दिन पहले जो जलधारा 
देखी गई थी वह तो कभी की चली गई है। पानी की धारा ज्गातार 
बहती रहती है, इसी कारण उसका सम्बन्ध हूटा हुआ मालूम नहीं 
होता, बल्कि ऐपा जान पहइता है कि यह वही जलघधारा है जो चार 
दिन पहले देखी थी । मगर वस्तुतः बह जलथधारा पहले की नहीं है। 
फिर भी उपचार से कहा जाता है कि यही वह जल्घारा है । वास्तव 
में जो जलधारा पहले देखी गई भी वह तो उसी सम्रय' चल्नी गई है । 
चत्तभान में तो नवीन ही 'जलधारा है, जो पहले नहीं देखी गई थी। 
इसी प्रकार आएमा के साथ पहले जिन कर्मो का सम्बन्ध हुआ था, 
वे कभी के भोगे जा चुके हैं, मगर नवीन नवीन कर्म सदेव आते और 
बेंधते रदते है, इसी कारण यह कहा जाता है कि जीव और» कम 
का सम्बन्ध अनादिकालौन है। शास्त्र के कथनानुसार कम की आदि 


नी 
$ 
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भी है और अन्त मी है, परन्तु जीब के साथ कर्म एक के बाद दूसरे 
लगातार आते रहते है। इसी कारण जीव और के का सम्बन्ध 
अनादिकालीन है । 
आशंका की जा सकती है कि कर्म जब कगातार आते 
ओर बँधते ही रहते हैं तो जीव कम रहित किस प्रकार हो सकता है! 
इसका समाधान यह है कि कर्मप्रवाद को रोक देने से जीव कर्मरहित 
हो जाता है। नदी के ऊपर से आने वाले प्रवाह को रोक दिया जाय 
तो धारा दृट जाती है। उसी प्रकार कमप्रबाद को रोक देने से अर्थात्‌ 
नवीन कर्मों को न श्ञाने देने से जीव कर्मरहित हो जाता है। 


दूध और घी साथ ही होते हैं | दूध और घी के विषय में 
थह नहीं कद्दा ज्ञा सकता कि पहले दूध हुआ या घी ।फिर भी क्रिया 
द्वारा दूध और घी प्रथक्‌ प्रथक्‌ किये जा सकते हैं | इसी प्रकार यह 
भी नहीं कह्दा जा सकता कि पहले आत्मा या पहले कमे है? कमे . 
आत्मा के साथ ही है | छनादिकाल से आत्मा क0्मों के साथ और 
कर्म ओत्मा के साथ बद्ध हैं, यह कहा जा सकता है।। फिर भी प्रयोग 
द्वारा जैसे दूध में से घी अलग किया जा सकता है, उसी प्रकार पुरु- 
पाथे द्वारा आत्मा और कर्मों का भी प्रथक्‍्करण हो सकता है। 
अरणि की क्षकड़ी के साथ द्वी आग उत्पन्न होतो है, फिर भी उस 
लकड़ी फो घिसने से आग उसमें से बाइर निकल जाती है। इसी 
प्रकार जीव और करे के संयोग की आदि नहीं है, तथापि प्रयत्न , 
द्वारा जीव और कम प्रथक्‌ किये जा सकते है । 


'शास्त्रकार कर्म को ही दुःख कहते हैं। श्री भगवतीमभूत्र मे 
गौतम स्वासी ने भगवान्‌ से प्रश्न पूछा है कि--ठुखी जीव दुःख का 
स्पर्श करवा है या अठुखी जीव छुःख को स्पशे करता है ! इस प्रश्न 


जवाइर-किरणावल्ी ( श्थ ) 





के उत्तर में भगवान ने कद्दा है--दुखी जीव दी दुःख का स्पशे करता 
है, दुःखरहित जीव दु:ख का स्पश नहीं करता !? यहाँ दुःख का अर्थ 
कर है। अर्थात्‌ जिसमें कर्म हैं वही जीव कर्म का बंध करता है, 
फिर भले द्वी वह कमे शुभ दो या अशुभ दो | शुभ और अशुभ दोनों 
प्रकार के कमें आत्मा के ऊपर आवरण डालते हैं और दोनों प्रकार 
के कर्म वस्तुतः दुखरूप ही हैं। अतः कर्म को दुःख रूप मानकर 
आत्मा को कमदीन करने का प्रथत्त करना चाहिए । 


लोग सममते हैं कि हमें श्रमुक ने दुःख दिया ' है या अमुक 
ने सारा है। सगर ज्ञानी नन कहते हैं कि कारण के बिना कार्य नहीं 
हो सकता । इसके साथ ही ज्ञानो पुरुष कहते हैं कि तुम दुख देने या 
मारने के कार्य का बाह्य कारण तो देखते हो मगर उसका आन्तरिक 
कारण नहीं देखते | तुम यह तो कद्दते दो कि मुझे रोग हुआ है 
लेकिन यह क्यो नहीं देखते कि रोग आया कहाँ से है? यद्यपि रोग 
के कीटारु हवा में भी आ सकते हैं तथापि अगर तुम सावधानी 
रक्‍खों और रहन-सहन तथा खानपान बगेरद् का ध्यान रक्‍्खो तो 
रोग ही क्यों हो ? तुम जानते हो कि फलां चीज हानिकारक है फिर 
भी उसे खाना क्या रोग को आम्रन्त्रण देने के समान नहीं है ? अत 
थदि सावधानी रक्खी जाय तो रोग उत्पन्न ही क्यों हो ! यही बात 
प्रत्येक कार्य के लिए लागू करो और के के विषय सें भी यही' देखो 
कि अगर सावधानी रक्‍्खी जाय और प्रयत्त किया जाय तो कमे 
शआवें केस ? और आत्मा को दुःख हो कैसे ? आत्मा को दुःख न हो 
इसी लिए यह प्राथना की गई है--- 


श्वासोश्वास विलास भजन को, दृढ़ विश्वास पकड़ रे। 
अंजपाम्यास प्रकाश हिये बिच, सो सुमरण जिनवर रे ॥ 





(१६ ) बाहंतरवों बोल 


भक्त कहते हैं--दुःख से बचने के लिए परमात्मा का भजन 
करो ! अगर कोई कहे कि मुमे तो समय ही नहीं मिलता, तो फिर 
भजन किस प्रकार कहे ? ऐसा कहने वाले को भक्त उत्तर देते -हैं-- 
परमात्मा का भजन करने के लिए तुमे समय नहोंमिलता तो न सह्दी। 
कोई हानि नहीं है । क्योकि इस काग्र के लिए किसी खास अलग 
समय की आवश्यकता नहीं है। परमात्मा का भजन किस प्रकार 
करना चाहिए, यह सीखने के लिए तो समय की आवश्यकता रहती 
है, लेकिन परमात्मा का स्मस्ण करने के लिए किसी खास समय की 
अनिवार्य आवश्यकता नहीं है। इसका अभ्यास तो श्वासोच्छुस की 
तरह हो जाता है। जब परमात्मा के स्मरण का अभ्यास श्वासोक्लास 
लेने और छोड़ने के अभ्यास की तरह स्वाभाविक बत जाय तो 
हा चाहिए कि परमात्मा का भजन स्वाभाविक रूप से हो 
रह है। 

शास्त्र में कितनेक ऐसे उपाय बतलाये गये हैं कि परमात्मा 
का नाम नलेने पर भी उसका अजन किया जा सकता है। अजपाभ्यास 
हो जाने से परमात्मा का नाम लेने की भी आवश्यकता नहीं रहती | 
परमात्मा का नाम न लेने पर भी परमात्मा का स्मरण करने के 
अनेक उपायो में से एक उपाय है--प्रामाणिकतापूर्वक अपने करत्त्य 
का पालन करना | प्रामारिकतापूर्वक कत्तेव्य का पालन करने से 
परमात्मा का नाम न लेने पर भी परमात्मा का स्मरण हो जाता है । 
मान लो, तुम किसी के नौकर हो । तुम्दारा स्वामी सदैव तुम्हारे 
साथ नही रहता । फिर भी तुम्हें यही मानना चाहिए कि तुम्हारा 
स्वामी तुम्दारे सामने ही है, अतः प्रामाणिकता के साथ काम करना 
चाहिए । स्वामी भल्ते ही मेरा काम न देखता हो, मगर परमात्मा वो 
मेरा काम देखता ही है। अतएव मुझे अपने काम में अप्रामाणिकता 
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का व्यवद्यार नहीं करना चाहिए | इस प्रकार अपने कर्तेंव्य में प्रासा- 
णखिकता रखना परमात्मा का नास लिये विना ही परमात्मा के स्मरण 
करने का और सुखी होने का सरल उपाय है। अगर परसात्मा के 
भजन के लिए तुम्हे अलग समय नहीं मित्रता लो इसी भाँति 
परमात्मा का स्मरण करो । कोई भी कार्य करते समय यही सममना 
चाहिए कि परमात्मा हमारा कार्य देख रहा है।इस प्रकार समझ 
कर प्रामाणिकतापूर्वक कार्य करना भी परमात्मा का स्मरण ही है। 
मगर लोग प्रायः ऐसा करते देखे जाते हैं कि ऊपर से तो परमात्सा 
का नाम स्मरण करते हैं, मगर कार्य करते समय मानो परमात्मा को 
भूल ही जाते है। लेकिन यह सच्चा नामस्मरण नहीं है। श्रगंर 
परमात्मा को दृष्टि के सासने रखकर प्रामाणिंकता के साथ कत्तंव्य 
का पाक्षन किया जाय तो स्व-पर कल्याण दो सकता है। 

अनुप्रेज्ञा का अन्तिम फल क्या है, यह बतज्ञाते हुए भगवान्‌ 
कद्दते हैं--अनुप्रेज्ञा करने से जीवात्मा अनादि, अनन्त, दीधे मार्ग 
वाले अपार चतुर्गतिरूप संसार-अरण्य को शीघ्र ही पार कर 
जाता है ! कु प 

जिसका किनारा दिखलाई देता दो उसे पार करना कठिन 
नहीं है, किन्तु जो अपार है, जिसका किनारा नजर नहीं आता, बसे 
पार करना बहुत कठिन है। अब इस बात पर विचार करोक़ि जो 
वस्तु अपार के पार पहुँचा देती है, वह कैसी द्दोगी ? यहाँ संसार को 
प्रवाह की अपेक्ता अपार कहा गया है। यह अपार संसार अनादि 
है। देव, मनुष्य, तियत्व और नरक यह चार गतियाँ इस अपार 
संसार के चार किनारे है। इन चार गति रूप किनारो से संसार का 
अन्त तो मिलटा है, मगर इस संसार-अटवी का मार्ग इतना लम्बा 
है कि जीव भ्रम के कारण भूत्र में पड़ जाता है और इस कारण 
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चाहर निकलना उसके लिए कठिन हो जाता है । फिर भी अलुप्रेत्ञा 
का अबल्लम्वत लेकर जीव इस संसार-अठवी को भी पार कर 
सकता है । - 


मान लीजिए किसी नगर में जाने का मांगे विकट और 
हु्गम है। उस मार्ग में, बीच-बीच में विश्राम-स्थल बने हैं। ऐसी 
स्थिति में एक विश्राम-स्थल से दूसरे विश्वामस्थल्न तक, दूमरे से तीसरे 
विश्रामस्थक्ष तक, इस तरह आगे बढ़ते जाने से विकट और दुर्ग 
मार्ग भी तय किया जा सकता है | लेकिन अगर माग में हो भटक 
गये-रास्ता ही भूल गये और यही पता न चत्ता कि अब किस और 
जाना है तो चगर में पहुँचना कठिन दो जाता है । ऐसे मनुष्य के लिए 
उस नगर का सांग विकट और दुगम ही है | इसी प्रकार संसार भी 
अपार है, यद्यपि चार गल्ियाँ उसके चार किनारे है और उसे पार 
भी किया जा सकता है। मगर जो भ्रम में पड़कर एक गति से दूसरी 
गति में ही भटकता रहता है, उसके लिए संसार अपार ही है । नरक 
गति का भी पार आता है, मनुष्य गति का भो पार आता है। 
बनरपति काय की लम्बी स्थिति होने पर भी उसका पार आ जाता 
है।देवगति की स्थिति का भी अन्त है । इस प्रकार देव, मनुष्य, नरक 
और तिर्यच, यह चारों गतियाँ संसार के किनारे तो है लेकिन उसका 
भागे ल्स्वा है। इस कारण जीव फिर उसमें पड़ जाता है और इस 
प्रकार संसार में ही गोते लगाता रहता है। इसी कारण खसार 
अपार कहलाता है। अनुप्रेज्ञा से यह अपार संसार भी शीघ्रतापूर्व क 
पार किया जा सकता है। 


। ., कोई मनुष्य अपार समुद्र में गिर पड़ा है। इसी बीच उसे 
कोई नौंका मिल जाती है । तौका का सालिक समुद्र में पड़े मनुष्य 


लवाहर-किरणावक्ी ( २२ ) 


से कहता है- था जा, जल्दी कर, इस नौका पर सवार हो जा।! 
क्या समुद्र में पड़ा मनुष्य ऐसे समय विलम्ब करेगा ? अगर वह 
' मनुष्य विचारशील होगा तो इतना विचार अवश्य करेगा कि जो 
मनुष्य मुझे नौका पर चढ़ने के लिए कह रंहा है, वह राग-देष से 
भरा तो नहीं है ? और मुझे किसी राग-द्वेष से प्रेरित होकर तो नौका 
पर चढ़ने को नहीं कहता ? इस प्रकार विचार करने के बाद , अगर 
उसे खातिरी हो जाय कि बह मनुष्य निरप्रह है और निरप्रहमाव से 
ही मुझे नौका पर चढ़ने के लिए कहता है तो अगर वह बुद्धिमान है 
तो नौका पर चढ़ने में विज्षम्ध नहीं करेगा। बुद्धिमान मनुष्य ऐसे 
अवसर पर नौका का शरण लिये बिना नहीं रह सकता। हसी प्रकार 
यह अनादि संसार भी अपार है। इस अपार संसार को पार करने 
के लिए अलुप्रेज्ञा नौका के समान है। ऐसी अवस्था में संसार को 
पार करने के लिए अनुप्रेज्ञा रूपी नौका का शरण क्यो न लिया जाय 

अनुग्रेज्ञा ऐसी जीवनसाधक है, फिर भी सांसारिक लोगो 
की दशा विचित्र ही नजेर आती है । लोग दूसरे सामान्य कार्यों मे 
तो व्यथें समय नष्ट करते हे मगर अलुप्रेज्ञा, रूपी नौका को नहीं 
अपनाते । 

'वह ऐसा है, बह बैसी है और फलां आदमी ऐसा है! इंस 
प्रकार की झनेक विकथाओ मे लोग अपना समय नष्ट करते है। 
उन्हें यह विचार नही आता कि कोई पुरुष चाहे जैसा हो; कोई स्त्री 
कैसी भी हो, उसकी निन्‍्दा करने से हमे क्या लाभ होगा? दूसरों की 
बुराई देखने और निन्‍्दा करने से मुके क्या लाभ होगा मे यही 
क्यो न देखू' कि मै कैसा हूँ ! मुझमें कितने विकार भरे हैं, यह मै न 
देखू' और दूसरो के दोषो की टीका करूँ, यह कहाँ तक उचित है 
दूसरे के दोष न देखकर अपने ही दोषों को दूर करने में भज्ञाई है । 
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॥ 


बुद्धिमान पुरुष दूसरे की निन्‍्दा में नहीं पड़ते | बह 


बे ॥ स 
परमात्मा का शरण लेकर अपनी बुद्धि निर्मल बनाते हैं और अपने 
श्रवगुरा देखकर कहते हैं:-- 


है प्रभु ) मेरा ही सव दोप, 
शीलसिन्धु ऋृपालुनाथ अनाथ आरतपोष। है प्रश्ठु ०॥ 


अर्थात्‌--श्रभो ! सारा दोष मेरा ही है, और किसी का 
नहीं | इस प्रकार भक्त ज़न अपना ही दोष मानते हैं। इसी तरह तुम 
भी अगर परमात्मा का शरण ग्रहण करके अपनी बुद्धि निर्मेल 
बनाओ वो तुम्हे भो यह जान पड़ेगा कि सारा दोष मेरा ही है। 
अगर तुम्हारा कोई पड़ोसी दुखी हो दो इसमें तुम्हारा दोष है था 
नहीं? पड़ीसी के दुःखी द्ोने में तुम्हारा पोप भी कारण हो सकता है। 
शास्त्र के कथनानुसार इृष्ट गंध, इृष्ट रूप आदि पुण्य के प्रभाव से 
ही प्राप्त द्वोते हैँ । तुम इष्ट गंध वगैरह चाहते हो तो भाव वरतु को 
ओर क्यों नहीं देखते ? तुम यह क्‍यों नहीं सममते कि अगर मेरा 
पुण्य प्रवल् द्वोता तो मुझे ढुखो पड़ोसी ज्यों मिलता | अतएवं यदि 
पद़ौसी दुखी है तो यह मेरा द्वी दोप है। तुम्दारा पुण्य और तुम्दारा 
पाप दृर-दूर तक काम करता है। शास्त्र में कह्दा है. कि लवणसमुद्र 
को वेलाएं सोलह द॒जार डगमाला के ऊपर चढ़तो हैं। उन्हें अगर 
दवा न दिया जाय तो गजत्र हो जाय ! परन्तु बयालीस हजार देव 
जंबूढीप की तरफ से, साठ इजार देव ऊपर से और बदत्तर हजार 
देव घातकीखंड की ओर से उने समुद्र वज्ाओं को दबाये रखते हैं। 
इस सम्बन्ध में गौतम स्त्रॉमी ने भगवान्‌ से प्रश्न किया है-दे भगवन्‌! 
क्या वह समुद्रवेला देवों के दबाने से दब ज्ञाती है? इस प्रश्न के 
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उत्तर से भगवान ने कहा है:--दिव तो अपना कत्तेव्य पात्षतें हैं। 
वास्तव मे समुद्रवेल्षा देवो के दबाने से दबती नहीं है। समुद्रवेत्ता 
तो जंबूद्वीप और धातकीखड से रहने वाले अरिहंतों, चक्रवर्त्तियों, 
बासुदेवो, बलदेवो, साधु-साध्वी, श्राधषक-श्राविका एवं सम्यस्दृष्टि 
जीवो के पुण्य-कार्य से दबी रहती है ।” इस भ्रकार तुम्दारा पुण्य 
वहाँ भी कार्य कर रहा है। अतएवं मानना चाहिए कि भेरी पुएय - 
करणी के फल का प्रभाव दूसरी जगह और दूसरों पर भी पढ़ता है। 
इसलिए मुझे खराब काम नहीं करना चाहिए, अच्छी करणी करते 
रहना चाहिए। मुझे दूसरो के दोप न देखकर अपने ही दोष देखना 
चाहिए, और दूसरों की मिन्दा का त्याग करके अनुप्रेत्ा करना 
जिससे इस विक़ट संसार-अठवी का अन्त किया जा सके। 


अगर कोई व्यक्ति शास्त्र की अनुप्रज्ञा कर सके तब तो 
अच्छी ही है, लेकिन जो शास्त्र नहीं जानते उन्हें परमात्मा का नाम 
स्मरण करने रूप अनुप्रेज्ञा करनी चाहिए। जो कुछ भी किया जाय, 
शुद्ध हृदय से ही करना चाहिए। ऐसा नहीं होना चाहिए कि-- 


वेश वचन विराग मन्र अध, अवशुणों का कोप | ॥ 
प्रभु प्रीति प्रीतीति पोली, कपट करतव ठोस ॥ है प्रशु० ॥ 


अर्थात्‌-वेष में और वचन में बैराग्य दिखलाया जाय और 
मन में पाप रहे तो वह अलुप्रेत्ञा किसी काम की नहीं रहती। 
परमात्मा के बचन पर विश्वास न करना और झूठ कंपट पर विश्वास 
करना अनुप्रेज्ञा नहीं, कपट है । अनुग्रक्षा करन मे किसी प्रकार को 
टुभॉवना या सांसारिक कामना नही होनी चादिए। संसार मे रहकर 
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सदूविचार करने वाला व्यक्ति संघार का उपकार करता है, और 
हिमालय की गुफा में बैठ कर भी असदू-विचार करने वाला पुरुष 
न केवल अपना ही वरन्‌ संसार का भी अहित करता है।अतएव 
दूसरो की निन्‍दा करना छोड़कर अपने विकारों को देखो और 
परमात्मा की प्रार्थना द्वारा उन्हें दूर करके निर्मेल घनो | ऐसा करने 
से तुम्हारा कल्याण होगा । 


कहने का आशय यह है कि अनुप्रेज्ञा से आत्मा चतुर्गंति 
रूप संसार को पार कर सकता है, अतः अपने चित्त को अलुग्रेक्षा 
करने में पिरो दो | तुम कद्द सकते हो कि चित्त बड़ा चंचल है, इसे 
अनुप्रेज्ञा में किस प्रकार पिरोया जाय ? इसका उत्तर यह है कि 
चित्त ठो चंचल है, चंचल था और चंचल रहेगा, परन्तु योग की 
क्रिया द्वारा चंचल चित्त भी स्थिर किया जा सकता है। योग की 
क्रिया द्वारा चित्त स्थिर करके अनुप्रेज्ञा करोगे तो बहुत लाभ होगा । 
अगर इतना न धन सके तो कम से कम इतना अवश्य करो कि चित्त 
को घुरी बातो की ओर मत जाने दो। अगर चित्त को इतना भी 
काबू में रखने की सावधानी रक्खोगे तो भी बहुत कुछ कक्याण कर 
सकोगे | जब बालक पैरों से चलना सीख लेता है तब उसे एक 
जगह बेठने के लिए कहा जाय तो वह नहीं बैठ “सकता | वह इधर- 
उधर फिरता रहता है। अतएव इस बात की सावधानी रखनी 
पड़ती है कि बालक कही गडट्दे में न गिर जाय | मन को भी नन्हे से 
बालक के समान ह्वी सममो । योगक्रिया के बिना सत्र रोका नहीं 
जा सकता, अतः इस पर सदूगुरु के वचनों का पहरा रफखों, 
जिससे यह खराब कामों की तरफ न चला जाथ। बालक कुमंगति 
में जाता हो वो रोकना पढ़ता है। इसी प्रकार यद्द मन खराब संगति 
भे ने चल्ञा जाय, इस बात की खास सावधानी रखता उचित है। 


जवाइर-किरणावली (२६ ) 
कितने-कितने कष्ट सहने के बाद यह मन मिला है ! श्रौर उसमें भी 
सम्यस्दृष्टि तथा श्रावक के सन का कितना अधिक सहत्व है।इस 
पर विचार करो। बढ़ी-बड़ी कठिनाइयों के बाद मित्रा हुआ सन कहीं 
बुरे कामो की ओर न चला जाय, इस बात की कितनी चिन्त रखनी 
चाहिए ? किसी बड़े आदमी का लड़का कुसंगति में पड़ जाता है तो 
तो उसके लिए कितनी चिन्ता की जाती है ? इसी प्रकार तुम भी 
अपने मन को बुराई की ओर न जाने देने की चिन्ता रक्‍्खो | अगर 
सन को काबू मे कर लिया तो आत्मकल्याग साथने में देर नलगेगी। 


ाम-उ कक मी 2. कीच 3.8 ला हक. मीट कब अल 
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तेडेसवों बोल । 
" धममकथा 
लि 


पिछले प्रकरण में अनुप्रेज्ञा पर विचार किया गया है । यहाँ 
धर्मकथा के सम्पन्ध में विचार करना है। अनुप्रेज्ञा करने वाला दी 
धर्म का उपदेश दे सकता है। लोग सममते हैं, धर्मोस्देश देना 
सरल काम है, मगर दरअसल यह बड़ा कठिन काम है। धर्मोपदेश 
द्वारा लोगों को सन्मार्ग पर सी ल्ञाया जा सकता है और कुमागे 
पर भी घसीटा जा सकता है| गांवीजो ने अपने एक लेख में 'हिन्दू- 
धर्स का उपदेश कौन दे सकता है! इस विपय में अपने विचार प्रकर्ट 
किये थे | गांधीजी के विचार बतलाने से पहले यह बतल्ला देना 
आवश्यक है कि इस विषय में शास्त्र क्या कहता है। श्रीसूयग्ांग के 
ग्यारहवे अ्रध्यग्रन' में कहा है;--- 


आयमगृत्ते सया दंते छिन्रतोए अणासवे | 
ते सुद्रधम्माव्ख॑ति पडिपुएण मणेलिसं ॥ 


« भगवान्‌ से यह प्रश्न किया गया है कि जिस काल में वीत- 
राग देव नहीं द्वोते उप्र काल में उनके मार्ग का उपरेश देने का अवि- 
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कारी कौन है ? इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कद्दा है--अपनी 
आत्माको गुप्त रखने वाला, क्षमावान्‌; इन्द्रियो का दमन करने वाज्ञा 
और निराख्रव पुरुष ही चीतराग के मार्ग का उपदेश दे सकता है। 
जो हिंसा न करता हो, असत्य भाषण न करता हो, किसीकी तिनका 
जैसी तुच्छ चीज़ भी विना आज्ञा न लेता हो, स्त्री मात्र को माता के 
समान समझता हो और जो धर्मोपकरणो पर, यहाँ तक कि अपने 
शरीर पर भी ममत्व न रखता हो, वही व्यक्ति शुद्ध धर्म का उपदेश 
दे सकता है। 
धर्म का उपदेश कौन दे सकता है, इस विषय में भगवान 
महावीर का कथन बतलाया जा चुका | अब यह देखना है कि इस 
सम्बन्ध में गांधीजी क्या कहते हैं ? गांधीजी ने अपने लेख में लिखा 
था कह हिन्दूधम का उपदेश न तो बढ़े-बड़े विद्वान द्वी दे सकते हैं. 
और न शंकराचार्य ही दे सकते है। हिन्दूधर्म का उपदेश देने का 
अधिकारी वह्दी है जो हिंसा न करता हो, असत्य न बोलता द्वो तथा 
जो चोरी, मेधुन और परिग्रह वगेरह दुर्गणों से बचा हुआ हो । 
इस प्रकार धमेकथा करना अरथांत्‌ धर्मोपदेश देना कुछ 
सरल काम नहीं हैं। सगर आज तो धर्मोपदेशक बोलने के लिए 
तत्पर ही रहते हैं, चाहे वे धर्मोपदेश देने के अधिकारी हो या न हों । 
शास्त्र कहता है--धर्मोपदेश देने से पहले बाचना, एच्छता, परा- 
बत्तना और अनुप्रेज्ञा इन चार धातों का सिद्ध कर लेना आवश्यक 
“है। इन्हें सिद्ध कर लेने वाला ही धर्मोपदेश दे सकेता है। वाचना 
आदि चार बातों को सिद्ध किये विना जो उपदेश दिया जाता है वह 
लोगों के हृदय पर अच्छा प्रभाव डालने के बदले उलटा असर डाल, 
सकता है। शास्त्र में, ध्मंकथा सम्बन्धी प्रश्न उक्त चार बातों के 
बाद इसी कारण रक्‍्खा गया है। जिसमें वाचनां, पएच्छना, परा- 
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ब्ततना और अनुप्रेत्ञा-यह चार बातें हों वही धर्मंकथा कर सकता है। 
इस धर्मकथा के विषय में भगवान्‌ से यद्द प्रश्त किया गया हैः-- 


मूलपाठ 
प्रश्व-धम्मकहाए ं मंते ! जीवे कि जणयहई ६ 
उत्तर-धम्मकहाए ण॑ णिज्जर जणयह, धम्मकहाए शा 
पवयणं पमावेद, पवरयणपमावे् जीवे आगमेसस्स भदत्ताए 
कम्म॑ निबंधर ! 
शब्दार्थ 


छ 
प्रष--भगवन्‌ | धर्मफथा करने से जीव को क्या लॉभ 
होता है 
उ०--धमकथा से निजरा होती है और जिन भगवान्‌ के 
प्रवचन की प्रभाषुना होती है । प्रवचन-प्रभाव से जीव भविष्य काल 
में शुभ कम का बंध करता है। 


व्याख्यान 


धंभेकथा करने से जीव को क्या लाभ होता है? इस प्रश्न 
के उत्तर में भगवान्‌ ने पहली बात तो यह कह्दी है कि धर्मेकथा करने 
वाले के कर्मों की निजेरा होती है । धर्मंकथा करने चाला किसी भी 
प्रकार के प्रलोभन में न पड़कर यही सममे, कि धर्मकथा के द्वारा मैं 
अपने कर्म की निजेरा कर रहा हूँ। 


स्त्रियाँ अपने घर का कचरा साफ करती हैं। क्या इसके 
बदले वे किसी से पैसा मांगती हैं ! माता अपनी संतान की सेवा 
करती है, पर क्या बह संतान से बढले में कुछ माँगती है ! अपने घर 


जवाहर-किरणाबली ., ( ३० ) 





का कचरा साफ करने वाली स्त्री और अपनी संतान की सेवा 
करने वाली माता किसी प्रकार का बदला नहीं माँगती। इसका 
कारण यह है कि वे उस काये को अपना ही काये सममती हैं | जब 
साता सी अपना काय समझ कर किसी प्रकार का बदला नहीं 
चाहती तो यह कैसे उचित कहा जा सकता है कि साधु धर्सकथा 
करते का बदला चाहे ? साधु को समझना चाहिए कि में जो कुछ भी 
कर रहा हूँ, वह सब आत्मा का कचरा साफू करने के लिए ही कर 
रहा हूँ । अतएब मुझे अपने काये का बदला माँगना था चाहना 
किसी भी प्रकार उचित नहीं है । इतना ही नहीं, वरन्‌ वाह वाह की 
भी इच्छा उसे नहीं करना चाहिए | साधु को निजरा के निमित्त ही 
सब कार्य करना चाहिए। घर का कचरा साफ फरने वाली स्त्री यह 
नहीं सोचती कि मे किसी पर एहसान या उपकार कर रही हूँ। इसी 
प्रकार साधु को भी धमंकथा करके एहसान नहीं करना चाहिए, 
न अभिमान ही करना चाहिए | इसी प्रकार साधु को इस बात से 
दुखी भी नहीं होना चाहिए कि मेरी बात कोई मानता नहीं है. या 
सुना नहीं है पे 

कहते का आशय यह है कि जब अपनी आत्मा को पवित्र 
बना लिया जाय तभी धर्मकथा की जा सकती है। जिस बात का 
उपदेश देना हो, उसके लिए पहले साधु को स्वयं ही सावधान होना 
चाहिए और मानना चाहिए कि मेरी बात कोई साने या न माने 
पर मुझे तो इससे लाभ ही होगा ! उदाहरणाथ --जो साधु या साभ्बी 
स्वयं रेशमी वस्त्र पहनेगा वह दूसरों को उसके त्याग का उपदेश 
किस प्रकार दे सकेगा ? साधु को सि्फे लब्जा की रक्षा के लिए 
शास्त्रविदित और परिमित बस्त्र रखना चाहिए। उन्हे ऐसे बस्त्रों का 
उपयोग नहीं करना चाहिए जो मोह उत्पन्न करें अर्थात्‌ कीमती या 
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सुन्दर हों । हम में अभी तक बस्त्रों का सर्वथा त्याग कर देने की 
शक्ति नही आई है, अतएव हमे वस्त्र पहनने पढ़ते हैं, परन्तु वे वस्त्र 
इतने सादे होने चाहिए कि फैशन के भाव भी उत्पन्न न हो और मोह 
भी न उत्पन्न हो । ; 


मतलब यह है कि साधुओं को इस बात का दुःख नहीं 
मानना चाहिए कि हमारा उपदेश कोई मानता नहीं या सुनता नही | 
उन्‍हें केवल यही सोचना चाहिए कि मेरा उपदेश कोई माने या न 
माने, अगर मैं स्ववमेव अपने उपदेश के अनुसार बर्ताव करूँगा 
तो सेरा कल्याण ही होगा। 

,घर्मकथा किसे कहते हैं ? और घर्मकथा के कितने भेद हैं ? 
इस विषय में शरीस्थानांगसूत्र में विस्तारपू्वंक बर्णंन किया गया है। 
मगर उस सारे वर्णन का सार यही है कि घर्मकथा में धर्म की ही 
बात होनी चाहिए, दूसरी कोई बात नहीं द्योनी' चाहिए । घर्मकया 
करते समय कभी-कभी स्त्री, राजा था राज्य की बात भी चल पड़ती 
है लेकिन यह सब बातें घर की सिद्धि के लिए ही होनी .चाहिए। 
धंमेकथा में ऐसा कोई भी वर्णन नहीं आना चाहिए जिससे मोह की' 
वृद्धि हो । मोह की वृद्धि करने वाली कथा घरकथा नहीं बरन्‌ मोह- 
कथा है। ु 

आजकल ध्कथा के नाम पर ऐसे-ऐसे रास गाये जाते हैं 
कि उन्हें सुनकर श्रोता और अधिक मोह मे पड़ जाते हैं। इस प्रकार 
मोहपोषक रासों का गाना घर्मेकथा किस प्रकार कहा जा सकता है? 
घर्मंकथा वही है, जिसे सुतकर मोह उत्पन्न न हो, बल्कि धर्मभावना 
दी उत्पन्न हो । किसी भी बस्तु का सदुपयोग भी हो सकता है और 
-हुरुपयोग भी दो सकता है। इसी प्रकार उपदेश द्वारा धर्मभावना 


क्षवादर-किस्यावली ( ३२ ) 


पुष्ट करने वाली धर्मकथा भी कद्दी जाती है और मोदद उत्पन्न 
करने वाली मोहकथा भी कही जा सकती है। सगर सच्ची धर्मकथा 
- तो वही है जो धरमंसावना को द्वी बढ़ाती दो | रु 


भगवान्‌ से पूछा गया है कि घर्मकथा करने से किस फल 
की प्राप्ति होती है ? प्रत्येक काये की अच्छाई-बुराई का निर्णय इसके 
अच्छे या बुरे फत् को देखकर ही किया जाता है। फल्न अच्छा हो 
तो वह काय भी अच्छा भाना जाता है और यदि फल अच्छा न हों 
तो कार्य भी अच्छा नहीं साना जाता। अब यहाँ यह देखना है. कि 
कि धर्मकथा का फल्न कैसा मिलता है ! धर्मकथा का एक फल भग- 
बान ने गिजरा होना बताया है। अतः जिससे निर्जरा हो वह 
धर्मंकथा है और जिससे निजंरा न हो वह धरमकथा भी नहीं है। 


यहाँ निजेरा का अभिप्राय कर्म की नि्जंस होना है। धर्म- 
कथा से कर्मों की निर्जरा हुई है या नहीं, इसकी पहचान विकारों का 
दूर होना है। अगर विकार दूर हो और चित्त को शान्ति प्राप्त हो 
वो समझना चाहिए कि हसने धमेकथा की है | ऐसा न हो तो वह 
धर्मकथा ही नहीं। जिससे प्यास बुके वही पानी है, जिससे भूख 
मिटे वही भोजन है। इसी प्रकार अगर चित्त के विकार दूर द्वों और 
शान्ति प्राप्त हो तो समझना चाहिए कि हमारे कर्मों की निजेरा हो 
रही है और जिससे कर्मों की निजेरा हो वद्दी धर्मकथा है । 

घर्मकथा से चित्त के विकार दूर होते हैं और चित्त को शान्ति 
मिलती है। इस कारण सब से पहले यह देख लेने की आवश्यकता 
है कि अपने विकार कौन-से हैं ! डाक्टर रोगी को दवा देने से पहले 
. रोग का निदान करता है | जब तक रोग का निदान न ' किया जाय 
तब तक दवा कैसी दी जा सकती है ? इसी तरह जबतक विकारों का. 


( ३३ ) . 'तईतवां बोल 





पता न लगा लिया जाय तथ लक थहद बात कैसे ज्ञानी ज्ञा सकती है 
कि धर्मकथा सुनने से विकार दूर हुए हैं या नहीं ? इस कारण सबे- 
प्रथम अपने विकारों को जान लेने की आवश्यकता है । विकारों में 
सथ से कड़ा विकार मोद्द है। मोह अन्य बिकारो का बीज है। उसी- 
से दूमरे विकार उत्पन्न होते हैं। फिर भले ही वह मोह काम का हो 
या क्रोध का हो, लोभ का हो या दूसरे प्रकार का हो | मगर विकारों 
का राजा मोह ही है। जिसे सुनन से मोह में कमी हो वही धर्मकथा 
है। और जिसे सुनने से मोह मे कमी न हो, बल्कि भोह उत्तटा बढ़ 
जाय, बह धर्मकथा नही, मोहऋथा है.। 


तुम व्याख्यान सुनते के लिए प्रतिदिन आते हो | मंगर' यह 
देखो कि क्या तुमने धर्मकथा सुनी है ? अगर सुनी है तो क्या तुम्हारे 
विकार मिटे या कम हुए हैं ? अगर नहीं, तो यही कहा जा सकता 
कि या तो धमेकथा सुनने वालों मे कोई खामी है या सुनाने वाले 
में कोई कमी है । में अपने सम्बन्ध में तो यही मानता हूँ कि खामी 
मुझ में ही है। भगवान का उपदेश सुनकर वो शेर और बकरी भी 
आपस- का वैरभाव छोड़ देते थे। तुम लोग मेरा उपदेश सुनकर 
अगर वैरभाव नहीं छोड़ते तो इसमे मेरी ही कमी सममनी चाहिए। 
मुझे अपनी खांसी दूर करना, चाहिए। अगर तुम अपनी खामी 
मानते होओ तो तुम्हें भी उसे दूर करता चाहिए। मेरा व्याख्यान 
ना और तुम्हारा व्याल्यान सुनना कर्म की निजेरा के लिए ही 
होना चाहिए | इस प्रकार धर्मंकथा का एक फल तो कर्मों की निर्जरा 
होना है। 
घर्मंकथा का दूसरा फल क्या है ? इस सम्बन्ध मे भगवान्‌ 
कहते हैं--जो धमेंकथा करता है वह प्रचचंत कीअभावना करता है| 


नवादर-किरणावक्ती (३४ ) ; 





वचन और प्रवचन में बहुत अन्तर है। वचन साधारण 
होता है और प्रवचन में दूसरों की लाभ हानि समाई रहती है। 
उदाहरणारथ--एक न्यायाधीश अपने घर पर घर के लोगों से बात- 
चीत करता है और वही स्यायाधीश न्यायालय में न्‍याय के आसन 
पर बैठकर न्याय करता है। इन दोनों प्रकार की बातों में क्तितना 
अन्तर हैं ? घर की बातों से किसो का वैसा लाभ था हानि नहीं, 
मगर न्यायालय में बैठकर न्याय देने में दसरों का लाभ और अलाम 
होता है । बचन और प्रवचन में भी इतना ही अन्तर है। साधारण 
बातचीत को वचन कहते हैं और जिस वचन में दूसरों का लाभ- 
अलाभ हो उसे प्रवचन कहते हैं। दूसरे के प्रवचन से तो हानि भी 
भी हो सकती है मगर वीतराग के प्रवचन में एकान्त लाभ ही लाम 
है। इस प्रकार के प्रवचत की उपेक्षा करना भारी भूल है। इसी भूल 
के कारण जीव अनादि काल से संसार में भ्रमण कर रहा है। इस 
इस प्रकार की भूल करना मोह का ही प्रताप है । 


न्याय करते समय अंधेरा हो जाय तो न्यायाधीश को 
प्रकाश की सहायता लेनी पड़ती है, इसी प्रकार, निग्रन्थ प्रवचन तो 
है मगर उसे प्रकाशित करने वाले महात्मा ही है। जो घर्मकऋथा करता 
है अथांत्‌ धर्मदेशना देता है, उसके लिए भगवान्‌ ने कहा है कि वह 
प्रवचन की आराधना करता है। प्रवचन की आराधना करने वाला 
इस काल मे भी भद्र अथांत्‌ कल्याणकारी फल्न प्राप्त करता है और 
आगामी काल में भी कल्याणकारी फल प्राप्त करता है। 


/ घर्कथा करते समय घर्मोपदेशक को यह-ख्याल रखना चाहिए 
कि धर्मेकथा के द्वारा मुझे प्रवचन की सेवा करनी है। मुझे धर्मकथा 


(३४ ) तेहंसवां बील 





को लोकरंजन का साधन नहीं बनाना है। इसी भावना के साथ 
घर_मकथा करनी चाहिए। 

संयोगवश आज ज्ञानपंचमी का दिन है | यह दिन ज्ञान की 
आराधना करने का है। शात्त्र में कद्दा है-- , 

पढम नाण॑ तओ दया एवं चिट्ठं३ सव्वसंजए । 

अन्नाणी कि काही कि वा नाहीई छेय पावगं॥ 

--दशवैकालिकस्‌त्र । 

अर्थात--पहले ज्ञान की आवश्यकता है और फिर दया 
आवश्यक है। दया श्रेष्ठ है पर ज्ञान के पिना दया नहीं हो सकती। 
दया के लिए ज्ञान होना आवश्यक है। वही दया श्रेष्ठ है जो ज्ञान- 
- पूवेक की जाती है। इसी प्रकार ज्ञान भी वही श्रेष्ठ है जिससे दया 
के ओविभाव होता है। ज्ञान और दया का सम्बन्ध वृक्त और 
उसके फल के सम्बन्ध के समान है। ज्ञान वृत्त है तो दया उसका 
फ्ज्ञ है । ज्ञानरहित दुया और दयारहित ज्ञान सार्थक नहीं है। 


क्रियात्मक ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है। व्यवहार में भो 
क्रियात्मक ज्ञान की आवश्यकता है और अध्यात्म में भी। जब 
व्यवहार में भी सक्रिय ज्ञान उपयोगी होता है तो क्या धर्म के सांग 
में सक्रिय ज्ञान की आवश्यकता नहीं होगी ? अतएव घर्मम्ार्ग में भी 
सक्रिय ज्ञान होना श्रवश्यक है। 


आज धार्मिक क्षेत्र में ज्ञान की कमी नज्र आती है । तुम्दारे 
बालक श्रावक-ऊुल में जन्मे हैं और उन्होंने व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त 
किया है। फिर भी अगर उन्होंने धार्मिक ज्ञात का उपाजन न किया 
अथात्‌ जीब-अजीव का भेद भी न जाना तो ज्ञान की कितनी चुटि 


जवादर-किरणावलो ( ३६) 





री डससइस्‍इस्‍्स्‍ 33533 कक 


सममती चाहिए ! तुम प्रयत्न करो तो अपने बालकों के व्यावहारिक 
ज्ञान को ही आध्यात्मिक ज्ञान में परिणत -कर सकते हो। आत्मा 
का कल्याण केवल व्यावद्दारिक ज्ञान से -नहीं हो सकता। आत्म- 
कल्याण के लिए आध्यात्मिक ज्ञान की आवश्यकता है। अतणएव तुम्त 
अपने बालको को अगर शान्ति देना चाहते हो तो उन्हें आध्यात्मिक 
ज्ञान देना चाहिए । यह बात दूसरी है कि आज पहले के|समान आध्या- 
त्मिक ज्ञान न दिया जा सकता हो या उसकी आवश्यकता न समझी 
जाती हो, मगर समय के अनुसार आध्यात्मिक ज्ञान तो देना ही 
चाहिए। आत्मा अपना कल्याण आध्यात्मिक ज्ञान से ही कर 
सकता है। आध्यात्मिक ज्ञान से ही आत्मा कल्याण साधता है, 
साधा है और साधेगा | अतः सक्रिय ज्ञान की आंराधना करो। 
इसी में कल्याण है| ज्ञानपचमी को आराधना शास्त्र को धूप देंने से 
नहीं होती | ज्ञानोपाजन करना और उपार्जित ज्ञान को सक्रिय रूप 
देना ही ज्ञानपंचमी की सच्ची आराधता है। ज्ञान की औराधना 
द्वारा ज्ञानपंचमी की आराधना करने मे ही आत्मकल्याण है । ज्ञान 
आत्मा का प्रकाश है । यह प्रकाश जितना अधिक प्रकाशित करोगें, 
आत्मा उतना ही अधिक प्रकाशित द्वोगा । 


; धर्मदेशना का फल्ल प्रकट करते हुए आगे कहा गया हँ-- ' 
जीवे आगमिसस्स भद्दत्ताएं कम्स॑ निबंधई | 
अर्थात्‌-घर्मदेशना देने से जीव को आगामी काल में प्राप्त 

होने वालो कल्याण प्राप्त होता है। अर्थात घमदेशना से भविष्य में 
कल्याण होता है 


ऊपर के पाठ में 'भदत्ता' शब्द आया है। इस भत्ता! के 
बदले 'भद्द! शब्द ही लिखा गया होता तो- क्या हज था ? इस प्रश्न 
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: का समाधान करने के लिए कहा गया.है--व्याकरण के नियमानुसार . 
यह भाववाची शब्द है। उसे भाषासौन्दय है लिए भाववाचक 
प्रत्यय लगा दिया गया है। 


आने बाला काल आगामी काल कहलाता है। और जो 
आगामी काल है वह वततमाने में आता है। आगामी काक् को 
कभी समाप्ति नहीं होती। इस प्रकार भ्रविष्यकाल आगामी फाल 
कह्दा जाता है। धर्मदेशना देने से आगामी काल में आत्मा का 
कल्याण द्वोता है। 


जैसे काल का अन्त नहीं है वैसे ही आत्मा का भी अन्त 
नही दे / याद वात ज्ञानते हुए भी दो दिन टिकते बाली चीज के लिए 
तो प्रयत्न करना और जिसका कभी अन्त नहीं, उस आत्मा के लिए 
कुछु भी प्रयत्न न करना कितनी गंभीर भूल है ! कहा जा सकता है 
कि आत्मा के.जिए हमे क्या करना चाहिए? इसका सम्राघान, यहद्द 
है कि शास्त्रों में कहा है--'सब्बे जीवां सुदभिच्छंति ! अर्थात्‌ सभी 
जीव सुख चाहते है, यह मानकर सब जीवो का कल्याण करो | कोई 
भी काम ऐसा न कये जिससे किसी क्लीव का अकल्याण हो | 


संसार का प्रत्येक पद्म, जो एक प्रकार से कल्याणकारी 
माना जाता है, दुसरे प्रकार से' अकल्याणकारी साब्रित द्वोता है। 
मगर पर्मदेशना एक ऐसी वस्तु है जो एकान्तः कल्वाणकारिणी है। 
अतरव सांसारिक पढारथों के मोह में न पड़ते हुए घरमंदेशना को 
अपनाओ ओर जीवन में उतार कर आत्मा का कल्यंण साथो | 


घरमदेशना का फल बतलाते' हुए जो कुछ कहा गया है, 
उसमें 'अनवरत' शब्द आया है। अनवरंत का अथे 'निरन्तरः है। 


गवादर-किस्णावल्ी ( रेप ) 


अतः यहाँ यह कद्दा गया है कि धर्मदेशना से निरन्तर कल्याणरूप 
कर्म का बंध दोता है।..' नै 


प्रश्त उपस्थित होता है कि किये हुए कर्म तो भोगने ही 
पढ़ते हैं, फिर यहाँ निरन्तर शब्द का प्रयोग क्यों कियां गया है ? इस 
प्रश्न का उत्तर यह है कि जीव पुण्यानुबंधी कर्म बाँधता है और 
उसका व्यों ही श्रन्त आता है त्यों ही दूसरे पुण्यानुबंधी कर्म का बच 
हो जाता है। इस प्रकार धर्मदेशना से जीव निरन्तर भद्र कल्याण- 
कारी कम का बंध करत है। इसी कारण यहाँ निरन्तर (अनवरतत) 
शब्द का प्रयोग किया गया है! जैसे मुर्गी और उसके अंडे में से किसी 
को पहले नहीं कह सकते | दोनों का अविनाभाव सम्बन्ध है। अर्थात्‌ 
उसमें यह क्रम नहीं है कि पहले मुर्गी, फिर अंडा, या पहले अंडा 
फिर मुर्गी । दोनों में अविनाभाव सम्बन्ध है। इसी प्रकार घर्मरेशना 
से धुुश्यानुबंधी कर्म का बंध होता रहता है, जिससे कि एक से दूसरे 
पुण्य का क्रम चलठा रहता है । पुण्य से पुण्य होने में अन्तर नहीं 
पडता । जैसे एक दीपक से दूसरा दीपक ओर दूसरे दीपक से तीसरा 
प्रकट होता है, उसी प्रकार एक पुण्यानुबंधी से दूसरा और दूसरे 
पुण्यानुबंधी से तीसरा पुण्यानुबधी कमे का वंध होता ही रहता है। 
उसमें अन्तर नहीं पड़ता | इमोलिए कटद्दा गया है कि धर्मदेशना से 
निरन्तर पुण्यानुबंधा पुण्य का धध होता है । | 


यहाँ एक प्रश्न और उपस्थित होता है। वह यह कि धर्मे- 
देशना से यदि नि्ेरा होती है तो फिर शुभानुबंधी फल्ल का मिलना 
क्यों कहा गया है ? इस प्रश्न का समाधान यह है कि घ्मदे ना 
से निजरा भी होती है और शुभ कर्म का बब भी होता है। अर्थात्‌ 
जो कर्म निर्डाण हो हाते हैं, उतर कर्मों में किसी अकार का बंध नहीं 


(३६ ) 'तेईसर्ां बोल 


होता, पर जो कर्म शेप रहते हैं, उनमें से शुभ कर्मों का द्वी बंध होता 
है। इस प्रकार धर्मदेशना का फल निजेरा होने के साथ दी शुभ 
कर्मों का बंध द्वोना भी है 


वाचना, एच्छना, परावततेना, अनुप्रेत्ञा और धर्मकथा, 
यह स्वाध्याय के पाँच भेद हैं। पाँच प्रकार के स्वाध्याय से सूत्र की 
थाराधना ड्वोती है। सूत्र की आराधना के विषय में अ्रगले वोल में 
विचार किया जायगा। 


(5) 


चावासिवों बोल । 
अत की आराधना 
शर्त 
पहले बतलाया जा चुका है कि पाँच :्रकार का स्वाध्याय 
करने से श्रत को आराधना होती है | यहाँ श्रुव की आराधना पर 


विचार किया जाता है| 
मूलपाठ .* 


प्रश्न-सुयस्स आदहणाए शं मंते ! जीवे किंजणय३! 


- उत्तर-सुयस्स आराहणाए ण॑ अन्ना खबेह, न य॑ 
- संकिलिस्सइ ॥ 
शब्दार्थ 


प्रश्न--भगवन्‌ ! श्रुत की आराधना से जीव को क्या लाभ 


होता है ! 
उत्तर-श्रुत की आराघना से अज्ञन दूर होता है और 
वससे जोब को संक्लेश नहीं होता ? 


(४१) चौवीसर्बा दोष 





व्याख्यान 

शास्त्र का सम्यक्‌ प्रकार से सेवन करना श्रृद की आराधना 
है। बाचना, प्च्छुना, परावत्तेना, अलुप्रेक्ञा श्ौर धर्मेकथा, इस 
प्रकार पाँच तरह का स्वाध्याय करने से सूत्र की आराधना होती है 
और सूत्र को आराधना से श्रज्ञान नष्ट होता है।जिस वस्तु का 
पहले ज्ञान नहीं होता, सूत की आराधना से उसका ज्ञान हो जाता 
है। किसी बात का ज्ञान न होना उसका अज्ञान है| सूत्र की आरा- 
धना से इस प्रकार का अज्ञान दूर हो जाता है। अज्ञात का नाश- 
. होजाता है, इसका प्रभाण यह है कि सूत्र की भआराधना से विशिष्ट 
बोध उत्पन्न होता है। भगवान कहते हैं--इस प्रकार की सूत्र-आरा- 
धना से एक तो श्रज्ञान का नाश द्वोता है और दूसरे संक्तेश उत्पन्न 
नहीं होता। तत्वज्ञान होने पर राग-देष रूप संक्सेश टिक भी 
नहीं सकता | 


थो तो संसार असार कहलाता है पर ज्ञानी जन इस असार 
कहे जाने वाले संसार में से ही सम्यक्‌ सार खोज निकालते हैं। 
अगर संसार एकान्त रूप से अ्रसार होता और उसमें किंचित्‌ भी 
सार न होता तो जीव सोक्ष कैसे प्राप्त कर पाते ? सूत्र को आराधना 
करने से अज्ञान नष्ट होता है और अज्ञात के नाश से संसार में 'से 
सार निकाला जा सकता है। इस प्रकार तत्त्व का बोध द्ोने से 
किसी प्रकार का संक्लेश नहीं होता और संक्लेश न होने से बैराग्य 
की उत्पत्ति होती है। अज्ञान का नाश द्वोना, तत्त्व का बोध होता, 
संक्लेश पैदा न होना और वैराग्य की उत्पत्ति होना, यह सब सूत्र 
की आराधना का ही फल है । सूत्र की आराधना का फल बतलाते 
हुए एक संग्रहगाथा में कहां गया है-- 





जवाइर-किरणावली (४२ ) 
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जह जह सुयमवगाहइ अइसयरससंजुयमपुव्य॑ | 
तह तह पल्हाइ मुणी नव नव. संवेगसद्भाएं ॥ 
अर्थातू--मुनि ज्यो ज्यों श्रत मे अवगाहन करता जाता है, त्यों 
त्यों उस मुनि को संवेग-भ्रद्धा से अपू्ब-अपूव आह्वाद प्राप्त होता है। 
श्रुत की सूत्र से, अथ से सूत्रार्थ से ज्यों-ज्यों आराधना की * 
* जाती है त्यों- त्यों अपूर्व भावों को उत्पत्ति होती है। श्री भगवतीसूत्र 
का अनेक महात्माओं ने अनेक घार अध्ययन किया पर अन्त में 
उन्हें यही कहना पड़ा कि--है भगवती ! में तुममें ज्यो-ज्यों अब 
गाहन करता हूँ, त्यों-त्यो मुझे अपूव द्वी भाव सालुस होता है, इस 
लिए में तुमे नमरकार करता हूँ ।' 
श्रत की आराधना करने से नवीन-नवीन भांव किस प्रकार 
प्रकट होता है; यह बात यो समझो | मात लो, तुम किसी समुद्र के 
किनारे फिरने गये हो । समुद्र के किनारे ठंडी हवा बह रही है । तुम 
समुद्र के जितने नजुदीक जाओगे, उतनी ही अधिक ठंडी दवा मालूम 
होंगी । अगर समुद्र में स्नान करने के लिए घुमोगे तो और भी 
अधिक ठंड लगेगी। कदाचित्‌ तुमने समुद्रं मे गहरा गोता लगाया 
तो बढ गहरा मालूम होगा, अधिक ठंड भी सालूम होगी पर संभव 
है समुद्र की गहराई से से तुम्हे किसी वस्तु की प्राप्ति भी हो जाय ! 
मोती तो गहरे पानी में डुबकी मारने से ही मिलते हैं। इसी प्रकार 
जो पुरुष सूत्र रूपी समुद्र के जितना सन्निकट जाएगा, उसे उतना 
ही अधिक लाभ होगा । जो श्रुत समुद्र से डुबकी मारेगा उसे तो 
तस्व रूपी मोती भी अधिकाधिक प्राप्त होगे । 
तुमने दूसरे अनेक रसों का आरवादन किया होगा, मगर 
एक बार शास्त्रों के रस को भी तो चख देखो ! शास्त्र का रस कैसा 
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है ! शास्त्र का रस चखने के बाद तुम्हें संसार के सभी रस फीके 
जान पड़ेगे। शास्त्र को ऊपर-ऊपर से मत देखों। अगर कोई पुरुष 
मेंह मे मोती डालकर उसका मिठांस चखना चाहे तो उसे क्या४चित 
कहा जायगा ? और चखने पर जिस सोती में मिठास मालूम हो वह 
सच्चा मोती कहा जा सकता है ? नही। इसी प्रकार सूत्र रूपी मोती 
को ऊपर-ऊपर से सत चखो। सूत्र सुनकर उसे अपने जीवन मे 
उतारो तो तुम्हारा मानव-जीवन साथक हो जायगा | सूत्र की आरा- 
धना करने से आत्मा का कल्याण अवश्य होता है। सूत्र की आरा- 
धना करना मानव-जीवन को साथेक करने की जड़ी बूटी है। अतः 
सूत्र की आराधना करके जीवन सफल करोगे तो कल्याण होगा | 

. रागादि भाव के काग्ण आत्मा में किस प्रकार संक्लेश 
उत्पन्न होता है, यह बात सरल्न करके सममाता हूँ। जो पुरुष जिंस 
वस्तु को अपनी समभता है, उसे उसके प्रति राग होता है। इस 
अ्रवस्था में अगर उस वस्तु को कोई छीन ले' या उसे दानि पहुँचाए 
तो ऐसा करने वाले के प्रति ट्वेप उत्पन्न होता है। अगर किसी भी 
वस्तु को अपनी न मानी हो तो उसके प्रति राग भी न होगा और 
उसे छीनने या नष्ट करने वाले पर छेष भी तने होगा। इस प्रकार 
राग-द्ेष न होने के कारण संक्लेश भी उत्पन्न न द्वोगा | बरतु में जब 
आत्मीयता का भाव उतपन्न होता है तभी उसके कारण राग-देष होता 
है। राग-देष होने से आत्मा को संक्लेश होना स्वाभाविक है| श्रत 
की आराधना करने से वस्तु सम्बन्धी राग ह्ेष मृूलक मोह नष्ट हो 
, जाता है और राग-हेष नष्ट हो जाने से आत्मा को संक्लेश नहीं 
द्वोता, बल्कि वैराग्य पैदा होता है । इस प्रकार सूत्र की आराधना 
का महत्व बहुत भ्रधिक है। ' 


(*६) 


निधि .] ७५ 
पच्यचासवा बाल्न | 
मानसिक एकाग्रता 
नर शकान- 
शास्त्र का कथन है कि सूत्र की आराधना के लिए मन का 
एकाग्र होना आवश्यक है। जब तक सन एकाग्र नहीं होता तथ तक 
सूत्र की आराधनां नहीं हो सकती। अतएव मन की एकाग्रता के 
विषय में भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है। मूलपाठ इस प्रकार है;- 
मूलपाठ ह 
प्रश्न-एगरगमणसंनिवेसशयाएं णं॑ भंते! जीवे कि 
जणयहई ( 
उत्तर-एगग्गमणरसंनिवेसशयाए ण॑ चित्तनिरोह करेइ॥ 
शब्दार्थ ' 
प्रश्न--भगवन्‌ ! सन को एकाम्म करने से जीव को शण्खां 
लाभ द्ोता ? मु ; 
उत्तर--मन को एकाम्न करने से जीव चित्त का निरोध 
करता है । ' । 
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व्यासयान 


भन की एकाम्रता के विषय में विचार करने फे लिए मन क्या 
है, यह जान लेता आवश्यक दै। मन दो प्रकार के हैं-(१) द्रव्य मन 
और (२) भाव मन | 'मन्‍्यते अनेन, इंति सन! इस व्याख्यान के 
अनुसार जिसके द्वारा मनन किया जाय उसे मत कहते हैं। इसके 
सिवाय 'सनन॑ मन: अर्थात मनन करना भी सन कहलाता है। 
वातये यह है कि आत्मा अपने में जिन विशेष पुदूगलों का संचय 
करता है और जिन पुदुगलों के समृह से आत्मा में मनन करने की 
शक्ति श्राती है, उन पुदुगों का समूह मन कदलाता है । द्रव्य मन से 
द्रव्य मनन द्ोता है और भाव मन से भाव मनन होता है। 


जो वस्तु देखी सुनी जाती है, उसके विषय में सन ही किसी 
प्रकार का विचार करता है। उदाहसर्णाथे--श्रॉख खंभे को देखती 
है, पर यदि मन न हो तो 'यदद्‌ खंभा है? यह बात जानी नहीं जा 
सकती | इस प्रकार वस्तु को देखने पर भी, अगर देखने के साथ मन 
न हो तो यह अमुक वस्तु है? इस प्रकार ज्ञान नहीं हो सकता। 
अनेक बार दम अनेक वस्तुएं देखते हैं, लकिन उस देखने के साथ 
अगर मन नहीं होता तो वह बस्तुएँ ध्यान में नहीं आती-अथात्त 
उनका ज्ञान नहीं होता । इस तरह जिसकी सहायता से वस्तु . जानी 
जाय और जानी हुई बरतु के विषय में कल्पना करके मनन किया 
जा सके, उसे मन कहते हैं | 
द्रव्य मन और भाव मन संज्ञी जीव को ही होता है। अ्रसंज्ञी 
जीव के भी मन तो होता है, मगर उसके भाव मन ही द्वोवा है, द्रव्य 
' मत नहीं | इस कारण असज्ञी जीवे किसी वस्तु पर विचार नहीं 
कर सकते। अंधे के सामने दर्पण रख दिया जाय तो दपंण में अंधे 
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का प्तिविम्ब तो पड़ता है मगर अंधा उस अतिबिम्ब को देख नहीं 
सकता, क्यांकि उसके पास देखने का साधन नहीं है। इसी भ्रकार 
असन्नी जीव को भाव मन तो होता है पर द्रव्य मन नही होता । इस 
कारण असंज्ञी जीव वस्तु सामने होने पर भी उसके सम्बन्ध में कुछ 
विचार रही कर सकते | जब भाव सन के साथ द्रव्य मत होता है 
तभी वस्तु के विषय मे विचार किया जा सकता है। 


मन और चित्त पर्यायवाची शब्द है। भगवान ने कहा है 
मन की एकाग्रता से चित्त का निरोध होता है। 


प्रश्न खड़ा होता है--मन को क्रिस प्रकार वश से क्रिया 
जाय और किस प्रकार एकाग्र रक्खा जीय ? आँखें बंद करके वश 
में की जा सकती हैं, नाक दबा कर वश में किया जा सकता है, 
ईंसी प्रकार अन्य इन्द्रियो को भी अंकुश द्वारा वश में किया जा 
सकता है। मगर मन किस प्रकार बश से किया जाय यह एक 
विकट प्रश्न है। कुछ लोगो ने तो यहाँ तक कद्दा है-- 
मन एवं मनुष्याणां कारण वन्‍्धमोक्षयो; | 
अथातू--मन ही मनुष्यों के बंध ओर मोक्त का कारण है । 
मन का संकल्प-विकल्प कैसा होता है, यह बात सभी जानते 
हैं। मनुष्य दो या पशु, जिसके मत है, उतका सन संकल्प-विकल्प 
करता ही रहता है। अच्छे या बुरे 'काम मन के संवल्प-चिकल्प 
से ही होते हैं । बिल्ली उन्हीं दांतों से अपने बच्चों को दबाती है और 
उन्हीं से चूहे को दबाती है। दांत तो वही हैं सगर मन के संकल्प 
विकल्प में अन्तर पड़ जाने से वस्तु में भी अन्तर पड़ जाता है । 
मन में यह जो अन्तर रहता है, ' उसका कारण मन की 
चंचलता है। जब मन की चंचलता दूर हो जाय और मन मे किसी 
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प्रकार का सेदभाव न रहे तब समझना चाहिए कि सने वश में हो 
गया है। जब तक सन में मेदभाव बना रहे तथ तक सन वश में 
नही हुआ है। 

कहा जा सकता है कि चित्त की वंचलता दूर करना और मन 
में तनिक भी भेदभाव न आने देना तो बहुत दी कठिन कार्य है। सब 
साधु भो इतना कठिन कार्य नहीं कर सकते तो गृहस्थ मन को कैते 
वश कर सकते हैं ! 


इसका उत्तर यह है कि इस सम्बन्ध में साधु या यहस्थ का 
कोई प्रश्न ही नहीं है। जो कोई भी मलुष्य अम्यास और बैराग्य को 
जीवन में उतारता है, चही मन को वश कर सकता है। सन को चश 
करने के अभ्यास और चैराग्य यही दो उपाय हैं। मन को वश में 
लाने का अभ्यास किस प्रकार करना चाहिए, यह विचार बहुत 
ज्षम्पा है। योगक्रिया का समावेश इसी अभ्यास में होता है।इस 
सम्बन्ध में टीकाकार कहते हैं कि सन को अग्रशस्त में जाने से रोक 
कर प्रशस्त में पिरो देने से धीरे-धीरे मन एक]ग्र हो जायगा | अर्थात्‌ 
एक ओर से तो मन को अप्रशस्त में जाने से रोको और दूसरी ओर 
उसे परमात्मा के ध्यान में पिरोते जाओ तो मनत्र वश में किया जा 
सकेगा और उसकी एक/भता भी साथी जा सकेगी ) 


मन को वश में करने के लिए चैराग्य भी एक उपाय है। 
इन्द्रियों का समुह चलवान होने के कारण सन को अपनी ओर 
सीचता रहता है। अतः पदार्थों के प्रति विरक्तिमाव रखना उचित 
है। बिरक्ति होने से इन्द्रियों उन पदार्थों को ओर नहीं खिचेगी और 
तब सन भी उनकी ओर नहीं जाएगा और स्थिर रहेगा। वस्तु के 
वास्तविक स्वरूप का विचार करके उसके प्रति वैराग्य रखना चाहिए । 
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वैराग्य धारण करने से मन भी स्थिर रहेगा । वस्तु के असली स्वरुप 
का विचार न करने के कारण द्वी वस्तु के प्रति राग-हेेष की उत्पत्ति 
होती है। वरतु का वास्तविक स्वरुप विचारा जाय तो वैराग्य पैदा 
हुए बिला नहीं रह सकता और मन भी वश में किया जा सकता है। 
इस प्रकार मन को वश में करने का और एकाम्रकरने का उपाय 
अभ्यास और वैराग्य है। अभ्यास और बैराग्य से ही मन' पर 
काबू किया जा सकता है| 


लोगों को रुपया के प्रति बहुत।समता है। सगर रुपया क्या 
है, किस प्रकार प्राप्त किया जाता है और रुपया के प्रचलन से 
समाज श्ौर देश की आन्तरिक स्थिति को कितनी अधिक हानि 
पहुँची है, इन बातो पर पूरा विचार किया जाय तो रुपया के प्रति 
वैराग्य उत्पन्न हुए बिना नहीं रहेगा। सिक्का का जितना अधिक ' 
प्रचार हुआ, उतने ही अधिक अनर्थ षढ़े हैं। सिक्के के लिए ही 
पशुवध किया जाता है। फूक्का का घातक प्रयोग करके गाय के आंचल 
में से दूध काढ़ने का पापपूण कार्य भी रुपया के लिए ही किया जाता 
है। इस प्रकार रुपया से होने बालि अनर्थों का विचार किया जाय 
तो रुपया के श्रति वैराग्य होगा ही । 


बढ़े बड़े शहरों में कुल्लांगनाएँ वेश्या बन कर अपना शरीर 
दूसरों को किसलिए सौंपती हैं? केवल पैसे के लिए । उन्हे पैसे पर 
ममता न होती तो शायद देव भी उन्हें विचलित न कर सकते | पैसा 
ही उनका सतीत्व नष्ट कराता है। भाई-भाई और पिता-पुत्र के बीच 
पैसा के कारण ही तकरार होती है। राजा लोग भी प्रजा के कल्याण 
के लिए राज्य नहीं चलाते, वरन्‌ पैसे के लिए द्वी राज्य चलाते हैं।। 
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नननननना-- 


इंस प्रकार पैसे के कारण होने वाले अनर्थों का विचार 
करने से उसके अति वैराग्य होगा ही। अनर्थ उत्पन्न करने वाला और 
राग-द्वेष की वृद्धि करने वाला कनमक और कामिनी दी है।कनक 
और कामिनी के कारण होने वाले अनर्थों का विचार करने से 
गृहस्थ को भी वैराग्य हो सकता है। इस तरह सन को वश करने के 
विषय में साधु और ग्रहस्थ का कोई भेदभाव बाघक नहीं हो सकता। 
कोई भी क्यों न हो, अभ्यास और चैराग्य द्वारा अगर वहे मत को 
वश करना चाहता है तो अवश्य कर सकता है। 


मन की एकाग्रता से चित्त का निरोध द्वोता है। चित्त का 
निरोध तो मन की एकाग्रता का परम्परा फल है| मन की एकागता 
का साज्ञात्‌ फल यह है कि एकाग्र मन वाला जो छुछ भी धोलैती है, 
सत्य ही बोलता है और जो मनोरथ करता है बह पूर्ण ही होता है। 
मानसिक एकाग्रता से ही अमोघ भाषण और मनोरथ की पूर्ति होती 
है। अतः मन को एकाग्र करो | सन को एकाग्र करने के लिए में 
बारम्वार यही कहता हूँ कि परमात्मा का भजन करो | परमात्मा के 
भजन से मन एकाग्र द्ोगा। दूसरे कामो से मन दृदा कर परसात्मां 
के भजन में हो सन पिरो दो । परमात्मा के भजन का सहारा लेकर 
मन को एकाम्म करने से चित्त को चंचलता दूर होगी। इसलिए पर- 
मात्मा का भजन करने में देरी मत करो। कह भी है-- 


दम पर दम हरि भज, नहीं मरोसा,दम को, 
एक दम में निकल जावेगा दम आदम का | 
दम आवे न आये इसको आश मत कर तू, 


है] 
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एक नाम सांई का जप हिरदे में धर तू॥ 
नर | इसी नाम से तर जा भवसागर तू, 
दम आवे न॑ आवे इसकी आश मत कर तू ॥ 


श्वास का विश्वास नहीं। श्वास तो वाय है। कदाचित्त्‌ 
आधे, कदाचित न भी आवे | इसका क्या भरोसा- इसलिए मुख मे 
से श्वास निकलने के पहले दी परमात्मा का भजन करो | इस प्रकार 
परमात्मा का भजन करने से मन एकाग्र द्वोगा। 


| 

आत्मा एक बड़ी भूल कर रहा है। बह यह कि तुच्छ चीजों 
में मन का प्रयोग करके आत्मा, परमात्मा को भूल रहा है। वह 
इतना भी तो नहीं सोचता कि भेरा मन परमात्मा में एकांग्र हो 
जायगा तो उस दशा मे मुझे; तुच्छ वस्तुओं की क्या कमी रह 
जायगी । इस प्रकार विचार न करके आत्मा अपने मन को इधर 
उधर दौड़ाया करता है । यही मन की चंचलता है| इस चंचलता को 
दूर करने के लिए ही शास्त्रकार मन की एकाग्रता की आवश्यकता 
बतलाते हैं। मन को परमात्मा में एकाम्र किया जाय तो वह अशुभ 
से हट कर शुभ में प्रदत्त हो जाय। इधर-उघर भटकना मन का 
स्वभाव है। सगर सावधानी यह रखनी चाहिए कि वह खराब सार्ग 
में न दौड़े । अगर सन सन्माग में दौड़े तो वह भी आत्मा को यथा- 
स्थान पहुँचा सकता है। 


मन को परसात्मा के साथ जोड़ने से कठित से कठित 
संयोग भी सरत्त हो जाते हैं। लोग कहते हैं-यह्‌ पंचम काल बड़ा 
कठिन है। मगर जो लोग वास्तव में दी इस काल को कठिन मानते 
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है, वे क्या अपना मन परसात्मा में जोड़ने स्रे पल भर भी पिलम्ब 
कर सकते हैं ! भूख लगने पर भोजन और प्यास लगते पर पानी 
याद आता है, इसी प्रकार इस संकट काल में परमात्मा का स्मरण 
होना ही चाहिए | ऐसे बिकट समय में परमात्मा का स्मरण किया 
जाय और मन को परमात्मा में एकाप्र कर दियाजाय तो फिर किसी 
प्रकार संकट रह ही न जाय ! 


(2०) 
छुष् है] २५ ७, 
ब्ब।सबा बाल्न | 
संयम 
७ 
जिनका मन एकाग्र होता है उन्हीं का संयम शोभायमान 
होता है और जिनमें. संयम है उन्हीं के मन की एकाग्रता साथक होदी 
है।. अतः संयम के विषय में भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है:-- 
मूलपाठ 
प्रश्न-संजमेण भंते | जीवे कि जणयह १ 
' उत्तर-संजमेण अणुझहयत्॑ं जणयह | 
शब्दार्थ 
प्रश्न--भगवन ! संयम से जीव को क्‍या लाभ होता है ! 
--संयम से अनाहतपन (अनाश्रव-आते हुए कर्मों का 
निरोध) प्राप्त होता है । 
व्याड्यान 


संयम के विषय में भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है| उस पर 
विचार करने से पहले यह देखना चाहिए कि संयम क्या है ? 


( ४३ ) खम्रीसवां दो 





शास्त्र में संयम के विषय में विस्तृत विवेचन किया गया है। 
उस सब का यहाँ बिवेचन किया जाय तो बहुत अधिक विस्तार 
होगा। अतएव संयम के विषय में यहाँ संत्तेर में ही विवेचन किया 
जायगा । 


आजकल संयम शब्द पारिभाषिक बन गया है | मगर विचार 
करने से मालूम होगा कि संयम का अर्थ बरहुत विस्ठ॒त है। शास्त्र में 
सयम के सत्तरह भेद बतलाये गये हैं। इन भेद्रों में संयम के सभी 
श्रथों का समावेश हो जाता है | संयम के सत्तरह भेद दो प्रकार से 
बतलाये गये हैं। पाँच आखवों को रोकना, पाँच इन्द्रियों को जीतना, 
चार कषायों का क्षय करना और मन, वचन तथा काय के योग का 
निरोध करना, यह सत्तरद प्रकार का संयम है। 


... दूसरी तरह से निम्नलिखित सत्तरद भेद होते हैं--' १) प्रथ्वी- 
काय संयम (२) अप्‌काय संयम (३) वायुकाय संयम (४) तेज:काय 
संयम (५) दनस्पतिकाय संयम (६) द्वीनिद्रयकाय संयम (७) त्रीन्द्रिय- 
काय सयम (८) चतुरिन्द्रियकाय संयम (६) पंचेन्द्रियकाय सयम 
(१०) अजीवकाय संयम (११) प्रेज्ञा संयम (१२) उपेज्ञा संयम (१३) 
प्रसाजता संयम (१४) परिस्थापना संयम (१५) सतः संयम (१६) 
बचन संयम (१७) काय संयर्म। इस तरह दो' प्रकार से संयम के 
सत्तरह भेद हैं। संयम का विस्तारपृवंक विचार करने में सभी शास्त्र 
उसके अन्तर्गत हो जाते हैं 


जीवन भर के लिए पाँच आख़वो से, तीन करण और ठीन 
योग द्वारा निवृत्त हौना सयम स्वीकार करना कहलाता है । किसी भी 
प्राणी की हिंसा न करना, असत्य न बोलना, मालिक की आज्ञा 
विना कोई भी वस्तु प्रदृर् न करना, संसार की समस्त स्त्रियों को 


कषबादरें-किरणावल्ी (४४ ) 





मांता-बहिन के समान समझना और भगवान्‌ की आज्ञा के शनु- 
सार ही धर्मोपकरण रखने के सिवाय कोई परिग्रह न रखना, इस 
प्रकार पाँच आख्वो से नि३त होना और पॉर्च महात्रतों का पालन 
करना और पाँच इन्द्रियों का दमन करना | पाँच इन्द्रियों को दमन 
करने का अर्थ यह नहीं है कि आँख बन्द कर लेता या कान में शब्द 
ही न पड़ने देना। ऐसा करना इन्द्रियों का निरोध नहीं है। 
बल्कि इन्द्रियों को विषयों की ओर जाने ही न देना इन्द्रियनिरोध 
कहलाता है । प्रत्येक इन्दिय का उपयोग करते समय ज्ञानदेष्टि 
से विचार कर लिया जाय तो अनेक अनर्थों से वचा ज्ञा सकता है। 


जथ तुम्दारे कान में कोई शब्द पड़ता है तो तुम्दें सोचना 
चाहिए--मेरा कान मतिक्षान, श्रुवज्ञान, बगैरह आप्त करने का साधन 
है | अतएव मेरे कान में जो शब्द पड़े हैं वे मेरा श्र्ञान बढ़ाने वाले 
न हो जाएँ, यह बात मुमे खयाल में रखनी चाहिए । जब तुम्हारे 
कान में कट्ुक शब्द टकराते है तत्न तुम्हारा हृठ्य काँप उठता है। 
संगर उस समय ऐसा विचार कर निश्चल रहता चाहिए कि यह 
तो मेरे धर्म की कसौटी हैं। यंह कटु शब्द शिक्षा देते हैं कि समभाव 
धारण करने से ही धर्म की रक्षा होगी। अतएब कटुक शब्दों को घम 
पर स्थिर करने में सहायक मानकर समभाव सीखना चाहिए। 

, इसी प्रकार कोई मनुष्य तुम्हें लम्पट या ठग कह्दे तो तुम्हें 
सोचना चाहिए कि में एकेन्द्रिय होता तो क्या मुझे यह शब्द 
सुनने को मिलते ? और उस अवस्था में कोई मुझे यह शब्द कहता 
कदाचित्‌ कोई कहता भी तो मे उन्हे समझ ही न सकता। अब जब 
मुझे समभने योग्य इन्द्रियोँ प्राप्त हुई हैं वो इस प्रकार के शब्द सुन- 
कर मेरा क्या कत्तेव्य होता है ? वह मुझे लम्पट और ठग कहता 
है। मुमे सोचना चाहिए कि क्या मुझमें ये दुर्गेश हैं! अगर सुभों 


(४४ ) छल्ो हाँ बोते 


यह दुगगृंश हैं तो मुझे दूर कर देना चाहिए । वह वेचारा गलत नहीं 
कह रहा है। विचार करने पर उक्त हुगुण अपने में दिखाई न दें तो 
सोचना चाहिए-हे श्रात्मा ! क्या तू इतना कायर है कि इस प्रकार 
के कठोर शुद्धों को भी नहीं सहन कर सकता ! कठोर शब्द सुनते 
जितनी भी सहिष्याता तुममें नहीं है! यह कायरता तुझे शोभा नहीं 
देती । जो व्यक्ति तुमे अपशब्द कहता है उसे भी चतुर समझ। वह 
भी अपशब्दों को खराब मानता है | इस प्रकार तेरा और इसका 
ध्येय एक है । इस प्रक्रार विचार करके अपशब्द सुनकर भी जो 
स्थिर रहता है, उसी ने शरोव्ेर्द्रिय पर विजय प्राप्त की है। 

इसी प्रकार मुन्दरी स्त्री फा हूप देखकर ज्ञाती जन विचार 
करते हैं-इस स्त्री को पूषेकृत पुण्य के उदय से ही यह सुल्दूर रूप 
मिज्ञा है। अपने सुन्दर रुप द्वारा यह स्त्री मुझे शिक्षा दे रही है कि 
आग तू पुरय का संचय करेगा तो सुन्दरता अदान करने बाले पुदृ- 
गत तेरे दास बन जाएँगे। 

किसी सुन्दर मह्ञ को देखकर भी यह सोचना चाहिए कि 
यह महल पुण्य क्षे प्रताप से ही बना है । मेरे लिए यही उचित है कि 
में इस महत्त की ओर दृष्टि ही न ढाल | फिर भी उस पर श्रगर मेरी 
नज़र जा ही पढ़ती है तो मुझे मानना चाहिए कि यह महत्ते किसी 
के मलिष्क की ही उपज है। मस्तिष्क से यह महल बना है, लेकिन 
यदि मस्तिष्क ही बिगड़ जाय तो कितनी बड़ी खराबी होगी! तो 
फिर सुन्दर मह् देखकर मैं अपना दिमाग क्यों विगाडूँ ! भ्रगर मैने 
अपना मन और मस्तिष्क खच्छ रखकर संयम का पालन किया तो 
मेरे लिए देवों के महत्न भी तुच्छ बन जाएँगे। 

महाभारत में व्यास्त की मोपढ़ी और युविप्िर के महत्त की 
तुलना को गई है और युधिष्टिर के महत्त प्ले व्यास की मौंपद़ी 


अहर िदाब्ती ( ४६ ) 


अधिक अच्छी बतलाई गई है। इसका कारण यह है कि जहाँ निवास 
करके आत्मा अपना कल्याण-साधन कर सके वही स्थान ऊँचा है 
और जहाँ रहने से आत्मा का अकल्याण हो वह स्थान-नीचा है। 
जहाँ रहने से भावना उन्नत रहे वह स्थान ऊँचा है और जहाँ रहने से 
भावना नीची हो जाय वह स्थान नीचा है। अगर तुम इस बात पर 
विचार करोगे तो तुम्हारा विवेक जागृत हो जायगा | 


गुरु के प्रताप से हम लोग सहज ही अनेक पाों से बचे 
हुए है। जो श्रावक अपना श्रावकपन पालन करता है वह भी पहले 
देवलोक से नीचे नहीं जाता | मगर एक-एक पाई के लिए भी भूठ 
बोलना कोई श्रावकपन नहीं है । क्या में तुमसे यह आशा रघखू कि 
तुम असत्य-भाषण न करोगे ? अगर कोई यह कहता है कि भूठ 
बोले बिना काम नहीं चत्षता तो उससे कहना चाहिए कि असत्य के 
विना काम नही चलता द्वोवा तो तीरथड्वुर भगवान्‌ ने असत्य बोलने का 
निपेध क्यों किया होता ? क्या वे इतना भी नहीं समझते थे ? वास्तव 
में यह समम ही अमपूर्ण है। इस भूल को भूल मान कर असत्य का 
त्याग करो और सत्य का पालन करो। सत्य की आराधना करने में 
कदाचित्‌ कोई कष्ट आ पढ़ें तो उन्हे प्रसन्नतापूवंक सो मगर सत्य 
'पर अठल रहो । क्या हरिश्रन्द्र ने सत्यका पालन करने में आये हुए कष्ट 
सहने में आनन्द नहीं माना था) फिर आज सत्य का पालन करने 
में आये हुए कष्टों से क्यों घब्राते हो ! आज लोग व्यवद्दार साधने 
में ही ज्षगे रहते है और समम बैठे है कि असत्य के विना हमारा 
व्यवद्वार चल ही नहो सकता | मगर यह मानना गंभीर भूल है। - 
दरअसल तो सत्य के आवरण से ही व्यवहार सरक्ष बनता है। 
असत्य के आचरण से व्यवह्वार मे वक्रता आ जाती है।भगवाव्‌ 
ने सत्य का महत्व बतलाते हुए यहाँ तक कहा है कि 'तं सन खु 


(४७ ) छष्वीतदां बोज़ 





भयवं ! अर्थात्‌ सत्य ही भगवान्‌ है। ऐसी दशा में सत्य की उपेक्षा 
करना कहाँ तक उॉचत है ? सत्य पर अटल विश्वाम रखने से तुम्दारा 
कोई भी काय नहीं अटक सकता और न कोई किसी अकार की 
द्वानि पहुँचा सकता है। 

कहने का आशय यह है कि इन्द्रियों को और सन को बश 
में करने के साथ व्यवद्वार की रक्षा भी करनी चाहिए | निश्चय का 
ही आश्रय करके व्यवहार को त्याग देना उचित नहीं है । केचली भग- 
वान्‌ भी इसलिए परिप३ सददन करते हैं कि हमें देखकर दुसरे लोग 
भी परिषह सहने की सहिष्णुता सीखें। इस प्रकार केवली को भी 
व्यवहार की रक्षा करना चाहिए! ऐसा प्रकट करते हैं। अतएव केवल 
निश्चय को द्वी'पकड़ कर नहीं बेठा रदना चाहिए। 

' इन्द्रियों और मन को वश में करने के साथ चार कपायो 
को भी जीतना चाहिए और मन, वचन तथा काय के योग को भी 
रोकना चाहिए। यह सत्तरद प्रकार का संयम है। 

इस तरह सत्तरह तरह के संयम का पालन करने वाले का 
मन एकाग्र हो जाता है । जिसका मन एक्राग्र नहीं रहता वह इस 
प्रकार के उत्कृष्ट संयम का पालन नहीं कर सकता। शास्त्र में कद्दा है- 


अच्छंदा जे न ध्ुजंति न से चाइचि बुच्चद | 


--दशवैकालिकसूत्र 
अथातू--जो मनुष्य पदाथे न मिलने के कारण उनका उप- 
भोग नहीं कर सकता, फिए भी जिसका मन उन पदार्थों की ओर 
दौढ़वा है, उसे उन पदार्थों का त्यागी नहीं कह सकते, वह भोगी ही 





जवाइर-किरणावली ( ४८ ) 


कह्दा जायगा। इसके विपरीत जो पुरुष पदार्थ मौजूद रहने पर भी 
उसकी ओर अपना मन नहीं जाने देता वह उन पदार्थों का भोगी 
नहीं बरन्‌ त्यागी ही कहलाता है । 


तुम इस बात का विचार करो कि हमारे अन्द्र संयम है 
या नही ? अगर है. तो उसका ठीक तरह पालन करते हो या नहीं ! 
आज बाहर के फैशन से, बाहर के भपके से और दूसरों की नकल 
करने से तुम्दारे संयम की कितनी हानि हो रही है, इसका विचार 
करके फेशन से बचो और संयममय जीवन बनाओं तो तुम्हारा और 
दूसरो का कल्याण होगा | ' 


संयम के फल के विषय में भगवान्‌ ने कहा है--संयम से 
जोव में अनाहतपन आता है। साधारणतया संयम का फल च्याखव- 
रहित होना माना जाता है। पर यह साक्षात्‌ अथ नहीं है।सयम 
के साज्ञात्‌ अथे के विषय में टीकाकार कद्दते हैं-संयम से जीव 
ऐसा फल प्राप्त करत! है, जिससे कर्म की विद्यमानता ही नहीं रहती । 
संयम से आश्रवरद्तित अवस्था प्राप्त होती है और यद्द अवस्था प्राप्त 
होने के बाद जीव निष्कर्म दशा प्राप्त कर लेता है | सूत्रसिद्धान्त बीज 
रूप में ही कोई बात कहते हैं । अतः उसका विस्तार' करके विचार 
करना आवश्यक है। 


संयम का फल्ल निष्कर्म अवस्था प्राप्त करना कहा गया है। 
“इस पर प्रश्न उपस्थित होता है कि निष्करम अवस्था तो तप द्वारा 
प्राप्त होती है। अगर संयम से ही कमरद्ित अवस्था प्राप्त होती दो 
तो तप के विषय में जुदा प्रश्न क्यों किया गया. है ! इस प्रश्न का 
उत्तर यह है कि वर्णन करने में एक वस्तु ही एक बार आती है। 
तप और संयम सम्बन्धी भ्रश्न अलग-अलग हैं परन्तु दोनों का अथे 
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तो एक ही है। चारित्र का '्र्थ करते हुए बतलाया गया है कि चय 
का अर्थ कर्मसंचय! होता हैं औौर 'रितर' का श्र रिक्त करा है। 
अधांत्‌ कर्मसंचय को रिक्त (खाली) करना चारित्र है। चारित्र कहो 
या संयम कहो, एक ही बात है। भ्रतः चारित्र का फल ही संयम का 
फत् है। चारित्र का फल कर्मरहित अवस्था प्राप्त करना है और 
संयम का भी यही फल है। 


कोई कम पुराना होता है भौर कोई झ्रनागत-आगे आने 
वाल्षा-होता है। कोई ऋण पुराना होता है भौर कोई श्रागे किया 
जाने वाला होता है। पुराने कर्मों की तो सीमा होती है. मगर नवीन 
कम श्रसीम होते हैं। इस कथन का एक उह्देश्य है। जो लोग कहते 
हैं कि संयम का फल यदि अ्रकर्म अवस्था प्राप्त करना है तो वप का 
पत्ञ भल्माग ब्यो बतलावा गया है | यदि तप और संयम का पर 
एक ही है तो दोनों का भ्रत्ग-अतग, प्रश्न रुप में बुत क्यो किया गया 
है! अगर द्षोनों का वर्शन भलग-अलग है तो तप और संयम में 
क्या अन्तर है ! इन प्रनों का, मेरी समम मे, यह उत्तर दिया जा 
सकता है कि संयम आगे थाने वाले कर्मों को रोकता है और तप 
आगत श्रथांत्‌ संचित कर्मों को नह करता है। संचित कर्मों दी तो 
सोमा होती है पर अनागत कर्मों की सीमा नहीं होती है। संयम 
सीन कम नहीं बेंधने देता और पुराने कर्मों का नाश करता है। 
संयम भ्रसीम कर्मों को रोकता है, अतएव संयम का कारय महठन्‌ है। 
इसी आधार पर यह कहा जा सकता है कि संयम से निष्कर्म 
श्रव्॒या प्राप्त होती है! जो महार्‌ कार्य करवा है, उसी का पद ऊँचा 
माना जाता है। 
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इस कथन से यह विचारणीय हो जाता है कि जो भूतकालु 
का खयाल.नहीं करता और भविष्य का ध्यान नहीं रखता, सिफ 
कत्तमान के सुख में ही डूबा रहता है वह चक्कर में पड़ जाता है। 
अतपव प्रत्येक व्यक्ति का यह कत्तेब्य है कि-वह भूतकाल को नज़र 
के सामने रखकर अपने भविष्य का सुधार करे। इतिहास पर दृष्टि 
पात करने से ज्ञात होता है कि पहले जो लोग युद्ध में लड़ने के लिए 
जाते थे और अपने प्राणों की भी बल्ति चढ़ा देते थे, क्या उन्हें प्राण 
प्यारे नहीं थे ! प्राण तो उन्हें भी प्यारे थे मगर सब्रिष्य की प्रजा 
परतत्र न बने और कायर न हो जाय, इसी दृष्टि से वे राजपाट 
छोड़कर युद्ध करने जाते थे और अपने प्राखों को तुच्छु सममते थे। 


इस व्यावहारिक उदाहरण को सासने रखकर'रूयम के 
विषय भे विचार करो | जैसे योद्धागण अपने राजप? ओर प्राणा 
की ममता त्याग कर लड़ने के लिए जाते थे और भविष्य की प्रज्ञा 
के सामने पराधीनता सहन न करने का आदर्श उपस्थित करते थे, 
उसी श्रकार प्राचीन काल के जो लोग राजपाट त्याग कर संयम 
स्वीकार करते थे, वे भी आत्मकल्याण साधने के साथ, इस आदश 
द्वारा ज्गत्‌ का कल्याण करते थे। उनकी संतान सोचती थी--हमारे 
पृषजों ने दृष्णा जीती थी तो हम क्यों तृष्णा में ही फंसे रहे ! 
प्राचीन काल के राजा या तो संयम पालन करते-करते मृत्यु से भेंटत 
थे या युद्ध करते-ऋरते । वे घर में छटपटाते हुए नहीं मरते थे । आज 
कल के लोग तो घर में पड़े-पड़े, हाय हाय करते हुए मरण के शिकार 
बनते हैं। ऐसे कायर लोग अपना अकल्याण तो करते दी है, साथ 
हीं दूसरों का भी अकल्याण करते है। इसोलिए शाख्कार उपदेश 
देते है-हे आत्मा ! तू भूत-भविष्य का विचार करक संयम को 
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स्वीकार कर | संयम आते हुए कर्मों को रोकदा है और निए्कर्म 
अवस्था प्राप्त कराता है । 


कोई कद सकता है कि क्या हमें संयम स्वीकार कर लेना 
चाहिए ? इसका उत्तर यह है कि अगर पूर्ण संयम स्वीकार कर सको 
तो अच्छा ही है, अन्यथा संसार के प्रति जो ममता है उसे ही कम 
करो ! इतना करोगे तो भी बहुत है। आज लोग साधन को ही 
साध्य मानने की सूल कर रहे हैं। उदाहरणा्थे--धन व्यावहारिक 
कार्य का एक साधन है। घन के द्वारा व्यवद्ारोपयोगी बस्तुएँ प्रा 
की जा सकती हैं। मगर हुआ यह कि लोगों ने इस साधना को ही 
साध्य समम जिया है और बह घनोपाजन करने में हो अपना सारा 
जीवन व्यतीत कर देते हैं । जरा विचार तो करो कि घन तुम्हारे 
लिए है या तुम घन के लिए हो ? कहने को तो मठ कह ढोगे कि हस 
धन के लिए नहीं हैं, धन हमारे लिए है। मगर कथनी के अनुकूल 
करनी है या नहीं ! सब से पहले यही सोचो कि तुम कौन हो ? यह 
विचार कर फिर यह भी विचार करो कि धन किसके लिए है! तुम 
रक्त, हाढ़ या मांस नहीं हो | यह सब घातुएँ तो शरीर के साथ ही 
भस्म होने वाली हैं। अतः घन हाढ़-मांस के लिए नहीं वरन आत्मा 
के लिए है। यह बात भत्नीमाँति समझकर आत्मा को घन का गुलाम 
मत बनाओ यह बाव समझ छेने वाला घन का गुलाम नही बनेगा, 
अपितु घन का स्वामी बनेगा। बह घन को साध्य नहीं, साधन मान- 
कर धनोपाजेन सें ही अपना जीवन” समाप्त नहीं कर देगा। नह 
जीवन को सफल बनाने का प्रयत्न भी करेगा । 


अगर भाप यह मानते हैं कि धन आपके लिए है, आप धन 
के लिए नही हैं तो मैं पूछता हूँ कि आप घन के क्षिए पाप तो नहीं 
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करते ? असत्य भाषण, विश्वासघात और पिता-पुत्र आदि के बीच 
क्लेश किसके लिए होते हैं ? घन के लिए ही सब होता है। धन से 
संसार में क्लेश-कलद होना इस बात का अमाण है कि लोगों ने 
घन को साधन मानने के बदले साध्य समझ लिया है। लोगों को 
इस भूल के कारण ही संसार मे दुःख व्याप रहा है। घन को साध्य 
मानने के बदल साधन माना जाय और लोकहित में उसका सदूव्यय 
किया जाय तो कद्दा जा सकता है कि धन का सदुपयोग हुआ है। 
इसके बदले आप साधनसम्पन्न होने पर भी यदि किसी वल्भविद्दीन 
को ठंड से ठिठुरता देखकर भी और भूख-प्यास से कष्ट पाते देखकर 
सी उसकी सहायता नहीं करते तो इससे आपकी कृपणुता ही प्रकट 
होती है। धन का सदुपयोग करने मे हृदय की उदारता होना आ- 
बश्यक है। हृत्य की उदारता के अभाव में धन का सदुव्यय नहीं 
हो सकता | घन तो व्यवहार का साधन मात्र है। वह साध्य नहीं 
है। यह बात सब को सवेदा स्मरण रखनी चाहिए । घन के प्रति जो 
भोह है उसका त्याग करने मे ही कल्याण है। वित्तेण तार न लमे 
पमत्ते! अथात धन प्रमादी पुरुष की रक्षा नहीं कर सकता। शास्त्र 
के इस कथन को भत्नीभाँति समझ लेने बाला धन को कदापि साध्य 
नहीं संममेगा | वह धन के प्रति ममत्व का भाव भी नहीं रक्‍्खेगा। 
धन के प्रति इस प्रकार निर्मेल बनने वाला भाग्यवान्‌ पुरुष ही संयम 
के भार्ग पर अअसर हो सकता है 

धन की भाँति शरीर को भी साधन ही समझना चाहिए। 
शरीर को आप अपना मानते हैं, मगर क्या हमेशा के लिए यह 
आपका है ? अगर नहीं, तो फिर. यह आपका कैसे हुआ ? श्री- 
भगवतीसूच्न मे कह है--कर्मों का बंध न अकेले आत्मा से द्वोता दै 
और न अकेले शरीर से ही होता है। अगर अकेले शरीर से कर्म बंध - 








सत्ताईसवों बोल । 
तप 


ब्दउफ्ककाकय 


चारित्र अर्थात्‌ संयम के विषय में विवेचन किया जा चुका। 
संयम से अनागत कर्मों का निरोध होता है--आगे आने वाले कर्म 
रुकते हैं। मगर जो कर्म आ चुके हैं, उनका क्षय करने के लिंए क्या 
करना चाहिए ? इस प्रश्न के उत्तर में शास्त्र कहता है--पू्व कर्मों 
को नष्ट करने का साधन तप है। 


क्लोगों को भावी रोग की इतनी चिन्ता नहीं होती, जितनी 
वत्तेमान रोग की होती है। भावी रोग तो पथ्य आहार-विद्वार से भी 
अटक सकता है परन्तु वर्समान रोग का निवारण करने के लिए 
ओषध का सेवन करना पड़ता है । कर्मरूप भावी रोग को रोकसे के 
लिए संयम की आवश्यकता है' और वत्त॑मात कमे-रोग को अटकाने 
के लिए तप की | कर्म रूपी भावी सेग के निवारण के' लिए संयम 
पथ्य के समान है। जो रोग पथ्य का ध्यान नहीं रखता और भावी 
दोस का उपाय नहीं करता उसका उपचार डाक्टर नहीं कर सकता | 


(६५ ) छब्बीतवां बोस 
(0 
कल्पना कीजिए--डाक्टर रोगी को अमुक चीज़ 'न खाने के लिए 
कह्दता है, मगर उत्युत्तर में रोगी कहता है कि उसे खाये बिना मेरा 
चल ही नहीं सकता। अब बतलाइए, ऐसे रोगी का उपचार 
डाक्टर क्या खाक करेगा 


इसी प्रकार कम रूपी रोग को मिटाने के लिए जो व्यक्ति 
संयम रूपी पथ्य द्वारा, आते हुए कर्मों को नहीं रोकता बल्कि 
आख्व में ही पढ़ा रहना चाहता है, उस व्यक्ति के लिए वत्तेमान 
कर्मों को नष्ट करने की दवा बतलाना व्यथ हीं है। हाँ, जो भद्र पुरुष 
संयम रूपी पथ्य का पालन करता है ओर इस प्रकार आते कर्मों 
को अटकाता है; उसके लिए शासत्रकारों ने संचिंत कर्मों को' नष्ट 
करने की तप रूपी दवा बतलाई दै। 


संयम स्वोकार करने वालों को संचित कर्मों को नाश करने 
के लिए तप करना आवश्यक है। अतएव अगश्व तप के विधय में 
प्रश्न किया गया है।-- 


मूलपाठ . 
प्रश्न-तवेण भंते ! जीवे कि जर्॑यह ( 
उत्तर-तबेण जीवे ! बोदायं जणयह । 
शब्दार्थ 
प्रश्न--भगवन्‌ ! तप करने से जीव को क्या लाभ होता है ! 


उत्तर--तप करने से व्यवदान अर्थात्‌ पूष कर्मों का क्षय 
' होता है। . ' 


| 
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व्याख्यान 


तप के फल के विषय में विचार करने से पहले तप क्या है 
इस बात का विचार करना आवश्यक है। तप शब्द तप संतापने! 
धातु से घना है। जो तपाता है उसे तप कहते है।यह ठप शब्द 
का व्युतत्ति अथे है। मगर कोरे व्युत्पत्ति-अर्थ को जान लेने 
वस्तु समझ से नहीं आ सकती । वास्तविकता सममने के लिए 
प्रवृत्ति निमित्त को भी समझना चाहिए। जो तपाता है वह तप है? 
इस अर्थ के अनुसार«तो अग्नि भी तप कहलाती है, क्योकि वह भी 
तपाती है। अतएव यहाँ देखना है कि तप का प्रवृत्तिनिमत्त कया है 
प्रवृत्तिनिमित्त के लिए शास्त्र में कद्दा है--कर्मों का क्षय करने के लिए 
आत्मा को तपाना तप है| कर्शें के ज्ञय के अतिरिक्त अन्य किसी 
गी सांसारिक काय के लिए किये जाने वाले तप की गणना इस तप 
में नहीं हो सकती । यहाँ सिफे उसी तप से अभिप्राय है जो कर्मों को 
नष्ट करने के उद्देश्य से किया जाता है। 


«कर्मों को भस्म करने के लिए आत्मा को तपाना तप का 

- वास्तविक अथ है, पर समुच्चय रूप से इस प्रकार कद्द देने पर भी 

तप का अथे समझ में नहीं आ सकता । इस कारण शास्त्रकारों ने 

तप के छंद आन्तरिक भेद और छट्द बाद्य भेद किये हैं। कुल बारह 

प्रकार का तप हैं। प्रायश्चित्त, त्रिनय, वैयावृत्य, स्वाध्याय, ध्यान 

ओर कायोत्सर्ग, यह तप के आभ्यन्तर छह भेद हैं तथा अनशन, 

ऊनोदरी, वृत्तिसंक्तेप, रसपरित्याग, कायक्लेश और प्रतिसंज्ञीनता, 
यह छुद्द बाह्य तप के भेद हैं 

आज तप के श्र्थ में प्रायः अनशन द्वी समझा जाता : है 

और अनशन तप ही बड़ा तप सममा जाता है। शास्त्रकारों ने भो 
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तप में अनशन को महत्व का स्थान दिया है। अनशन तप कर्मों को 
भ्ष्ठ करने का भी उपाय है और शारीरिक रोगो का भी उससे नाश 
होता है । अमेरिका के उपदास-चिकित्सकों ने उपवास द्वारा रोगियों 
के ऐसे-ऐसे गेग मिठाये हैं, जिन्हे डाक्टरों ने असाध्य कह कर छोड़ 
दिया था। इससे भगवान्‌ महावीर के धम की व्यापकता समझी जा 
सकती है| सम्प्रदायिक दृष्टि से भले ही कोई अपने को भगवान 
महावीर का न माने परन्तु भगवान्‌ के सिद्धान्त की दृष्टि से समस्द 
ससार ही भगवान्‌ मद्ावीर का है और सारा संसार उन्हें मानता 
है। अनशन तप को लाभप्रद कौन नहीं मानता ? सभी लोग' और 
सभी घमें अनशन को लाभप्रद सममते है। अनशत तप से आध्या- 
त्मिक लाभ भी होता है और शारीरिक लाभ भी होता है | 


अनशन के पश्चात्‌ ऊनोद्री तप है। जो लोग ऊनोद्री तप 
का सेवन करते रहते हैं उन्हें अ्रनशन तप करने की प्रायः आवश्यकता 
ही नहीं रह जाती । ऊनोदरी का अर्थ है--उदर में जितनी जगह हो 
उससे कम खाता । इस प्रकार ऊनोदरी तप का अनुष्ठान करने से 
आध्यात्मिक लाभ भी होता है ओर शांरीरिक लाभ भी होता है 
मगर लोग तो पेट को मानो 'डिनर थोक्स” समम चेठे हैं ! वे प्रमाण 
से अधिक ठंस ढेस कर पेट भरते हैं। जैसे लेटर घोक्स” पत्र डालने 
के लिए सदेब खुला रहता है उसी प्रकार बहुत-से क्ञोगों का मुंह पेट 
में भोजन ठुंसने के लिए खुला रहता है । उन्हे यदद विचार द्वी नहीं* 
आता कि परिमाण से अधिक भोजन करने से भोंजनसामग्री तो 
बिगड़ती ही है, साथ ही शरीर भी विगड़ता है। अधिक भोजन करने 
के लिए लोग तरह-तरह को तरकारियाँ, आचार, चटनी, मुरब्बा 
चगेरह बनाते हैं । पहले के लोग चौदह नियमों का चिन्तन इस- 
लिए करते थे श्रौर इसीलिए द्वव्यों की मर्यादा करते थे कि परिभारं 
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से अंधिक न खाया जाय | अधिक न खाया जाय | अधिक न खाने से 
अर्थात कम खाने से ऊनोदरी तप भी हो जाता है और शरीर भी 
स्वस्थ रहता है। 

तीसरा तप वृत्तिसंक्षेप है। यह तप प्रधानतः साधुओं के 
लिए है, मगर भ्रावक यह न सोचें कि यह हमारे लिए नहीं है। 
साधुओं की वृत्ति भित्ता है, श्रावको की वृत्ति भिक्षा नहीं है।जों 
श्रावक पडिमाधारी या संसारत्यागी नहीं है, वद भिक्षा नहीं माँग 
सकता। इसी प्रकार साधुओं के लिए भी कद्दा गया है कि श्रगर 
तुम भलीभाँति संयम का पालन कर सकते हो तो तुम्दारी भिक्षाइत्ति 
है, अन्यथा पौरुषप्ती भित्ता है। जिससे संयम का पालन नही होता 
वह याचना भी नहीं कर सकता । 


प्रत्येक मनुष्य को अपनी ग्रतिज्ञा पर दृद रहना चाहिए। 
अपनी प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहने वाले को संक्रट का सामना नहीं करना 
पंड्ता । दृह्प्रतिज्ञ पुरुष को अनायास ही कहीं न कहीं से सहायता 
मिल जाती है। 


नेपोलियन बोना पार्ट के विषय में सुना जाता है कि उसकी 
भाता ने उससे कहा--अमुक कार्य के लिए मुके इतने घन की आव- 
श्यकता है। नेपोलियन अपनी माता का बहुत आदर करता था मगर 
उसके पास माता को संतुष्ट करने योग्य घन नहीं था। उसने सोचा- 
माता की आज्ञा पालन करने की प्रतिज्ञा में कर चुका हूँ और 
इतना धन मेरे पास नहीं है ! ऐसी स्थिति में प्राण त्याग देना ही 
श्रेयस्कर है। इस प्रकार संकल्प करके वह मरने के लिए रवाना 
हुआ । रास्ते मे उसे एक अपरिचित मनुष्य मिला | उसने नेपोलियन 
को एक बैल्ी देकर कद्दा--जरा इस थैली को पकड़े रहिए, मे पेशाब 


(६६) धन्वीपता बोल 


करके अभी आता हूँ । तैपोलियन ने सोचा-- चलो, मरना तो है 
ही। मरने से पहले इसका भी कुछ काम कर दूँ । यों सोचकर 
नेपोलियन ने भैल्ी अपने हाथ मे ले ली। वह यैल्ी लिये उस आदमी 
की प्रतीज्ा करवा रहा, मगर थैली वाला न जाने कहाँ गायब हो 
गया ! वह वापिस ज्ञौट कर नहीं आया । नेपोलियन ने थेली खोली 
और देखा तो उसमें उतना ही धन था जितना उसझी माता ने उससे 
माँगा था । 


अब इस बात पर विचार कीजिए कि नेपोलियन को वह 
घन कहाँ से मिला ! विचार करने से यही विदित द्ोतां है कि प्रतिज्ञा 
के प्रताप से ही बह घन नेपोलियन को प्राप्त हो सका । 


ऐसी ही एक बात उदयपुर के महाराणा के विषय में सुनी 
जाती है। राणा जंगल में रद्ते थे। उस समय बादशाह फकीर धन- 
कर राणा के अतिथिसत्कार-प्रेम की परीक्षा लेने आया। उसने 
राणा के पास पहुँच कर कहा--'ुमे चांदी की थाली में, सेवा को 
खिचड़ी खाने के लिए दीजिए।” गया की प्रतिज्ञा थी कि वह अपने 
पास आये अतिथि को निराश होकर नहीं ज्ञाने देता था। मगर 
जिस सभ्य बादशाह पहुँचा, उस समय राणा के पास मुट्ठी भर अन्न 
का भी ठिकाना नहीं था। ऐसी स्थिति में वह चांदी के थाल में मेवा 
की खिचड़ी कहाँ से खिलाते ! राणा ने बादशाह को पहचान लिया। 
सगर राणा ने विचार किया--यह फक्रीर बनकर आया है और 
मेरा महमान बना है। इसका सत्कार करना मेरा फर्ज है। लेकिन 
सत्कार किस प्रकार किया जाय ? आज मेरी अतिज्ञा भंग होने जा 
रही है। प्रतिज्ञा भंग होने की अपेत्ता तो मर जाना कहीं बेहतर है / 
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इस प्रकार सोच-बिचार कर राणा ने फकीर से कहा-- 
आइए, बेठिये ।! फुक्रीर को बिठला ऋर आप पीछे के मागे से मर 
जाने के लिए जंगल की ओर चत्न दिया | रास्ते में राणा को एक , 
मनुष्य मिला । वह बैल पर माल लादे जा रहा था। उससे कहा-- 
भाई, मुझे शौच जाना है। थोड़ी देर इस बैज्ञ को पकड रक्खो न! 
मै अभी लौट आता हूँ।” राणा ने सोचा-मरना तो है ही, इससे 
पहले इसका काम कर दिया जाय तो अच्छा ही है।इस प्रकार 
विचार कर राणा ने बैल को पकड़ लिया। बह मनुष्य बेल को 
पकड़ा कर चल्ला गया और ऐसा गया कि बहुत देर तक भी वापिस 
नहीं क्ौटा | राणा खड़े-खड़े निराश हो गये। सोचा--देखें इस पर 
क्या माल लदा हुआ है ? राणा ने देखा तो उन्हें विस्मय हुआ। 
उस पर चांदी की थालियाँ और मैवा लदा था। राणा ने वह सत्र 
, सासान लाकर फुकीर का अतिथिसत्कार किया | 


तात्पय यह है कि जो दृढ्प्रतिक्ष होता है उसे किसी न किसी 
प्रकार से अनायास सहायता मिल जाती है। साधुओं को भी 
अपनी संयम पालने की प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहना चाहिए। संयम 
पालन के साथ ही भिक्तावृत्ति खीकार करना उचित है| 

श्रावक्ों को भी वृत्तिसंक्षेप तप का पालन करना चाहिए। 
उन्हे अपनी #त्ति में अधर्म न पैठने देने का सतत ध्यान रखना, 
चाहिए और प्रतिज्ञा पर हृद रहना चाहिए। ऐसा करने से काये भी 
सफल होगा और संकटो से भी बचाव होगा | इसी प्रकार अन्य 
तपों का स्वरूप शास्त्र के अनुसार समझा कर यथाशक्ति उनका 
अनुष्ठान करना चाहिए। ह 


न्‍ 
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यह पहले द्वी कद्दा जा चुका है कि वर्षों में अनशन तप 
प्रधान है। चाहे अनशन तप हो, चाहे ऊनोदरी हो, वह कर्मों को 
नष्ट करने के लिए ही होता चाहिए। आजकलक्ष अनशन रोग नष्ट 
करने का भी एक साधन माना जाता है। इस प्रकार अनशन भरते 
ही व्यावहारिक तप कददलाएगा पर ऐसे अनशत्त की गणना तप. में 
नहीं हो सकती । वही अनशन तप में गिना जा सकता है जो कर्म 
नष्ट करने के उद्देश्य से किया गया हो । 


पहले बतलाया गया था कि ऊनोदरी तप किया जाय तो 
अनशन करने की आवश्यकता ही न रहे। इसका अर्थ यह नहीं कि 
“अनोदरी करने बाले को अनशन तप करना ही नहीं चाहिए। यह 
बात व्यावहारिक दृष्टि से कही गई थी कि रोग नष्ट करने के लिए 
जो ऊनोदरी करता है उसे अनशन करने की आवश्यकता ही नहीं 
रहती । कर्मों को नष्ट करने के उद्देश्य से तो उनोदरी तप करने बाला 
अगर अनशन तप करता है तो और भी अच्छी बात है। 


जिस तप से मत, वचन और काय की शुद्धि द्वोती है, वही 
तप श्रेष्ठ है। मन, वचन और काय की शुद्धि करने वाला तप ही 
वास्तविक तप है। कितनेक तपस्वी अधिक क्रोधी द्वोते हैं। मगर 
जो प्रचंड क्रोध करता है, कहा जा सकता है कि उसमे अभी तक 
तप नहीं है। तप में क्रोध को स्थान नहीं हो सकता। जिस तप से 
-कोध को स्थान नहीं है, वद्दी तप वास्तविक है। 


जैनशास्त्र अनशन तप को महत्वपूर्ण स्थान देवा है। महा- 
" भारत में भी अनशन तप की श्रेष्ठता स्वोकार की गई है। कहा है-- 


तपी ने अनशनात परम-| 
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अथाव--अनशन्‌ से श्रेष्ठ और कोई तप नहीं है । 

तप आत्मा को सब पापों से अलग रखता है।जो तप 
करता है वह अहिंसा का भी पालन करता है, सत्य का भी पालन 
करता है, अदत्तादानत्याग फा भी पालन करता है और वही नहा 
चर आदि:का भी पालन फरता है| त्रह्मचय पालने के लिए मान- 
सिक वृत्तियों को वश करने की आवश्यकता है। मन की वृत्तियाँ 
अन्य उपायो से कदाचित्‌ वश में न भी हों, परन्तु अनशन तप से 
अवश्य वश में हो जाती हैं । गीता में कहा है-- 


विषया विनिषर्तन्ते निराहारस्थ देहिन: | 
रसवर्ज्य रसो5प्यस्य पर॑ दृष्ठा निवत्तते॥ 


अर्थात--अनशन करने से विषय की वासना ही नष्ट हो 
जाती है और वासना के नष्ट हो जाने पर अन्रद्मचय या अन्य पापों 
की भावना ही किस प्रकार टिकी रह सकती है। 


तप करने वाले की वाणी पविन्न और प्रिय होती है। और 
जो प्रिय, पथ्य और सत्य बोलता है उसी का तप वास्तव में तप है। 
असत्य या कटुक बाणी कहने का तपरद्री को अधिकार नहीं है। 
तपस्वी सत्य और प्रिय वाणी ही बोल सकता है। तपस्वी को भूल 
कर भी ऐसे बचनों का प्रयोग नहीं, करना चाहिए जिससे दूसरों को 
दुःख या भय उत्पन्न हो | तपरवी तो भयभीत को भी अपनी अरृत' 
मयी वाणी द्वारा निर्मय बना देता है। जब संयति राजा भयभीत 
हो गया था तब गदभालि मुनि ने उसे आश्वासन देते हुए कहा 
था--प्रृथ्त्रीपति ! तू निभय हो। भय सत कर ।” वह मुनि तपोधन 
थे, ऐसा शास्त्र का उल्लेख है। तपोधन' दूसरों को निर्भेय बनाता है 


| 
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और अपनी वाणी द्वारा किसी को भी भय नहीं पहुँचाता। 
भयभीत व्यक्ति को निर्भय ब़नाते समय तपोघन मुनि भय- 


भीत व्यक्ति के अपराधों की ओर नहीं देखते। उनका दृष्टिकोण भय- 
भीत को निर्भय बनाना ही होता है । जो पुरुष तपरवी को गालियाँ देता 
है या मारपीट करता है, उसे भी तपस्वी कुक वचन कहकर भय- 
भीत नही करता, प्रत्युत उसे अमयदान देकर निर्भय बनाता है। 
तपस्वी दूसरो द्वारा दिये हुए कष्टों को प्रसन्नतापूवंक सहन कर लेता 
है मगर सामथ्य होने पर भी दूसरों को भयभीत नहीं करता । यही 
तपस्वी की बड़ी विशेषता है। गजसुकुमार मुनि में क्या शक्ति नहीं 
थी ? फिर भी उन्होंने मस्तक पर धघकते हुए अंगार रखने वाले 
सोमल त्राह्मण को वचन से भी भयभीत नहीं किया ! बल्कि उसे 
परम सहायक समझ कर अ्रभयदान दिया। इतना ही नहीं, गज़- 
सुकुमार के गुरु भगवान्‌ नेमिनाथ ने श्रीकृष्ण से भी यही कहा था 
कि--हे कृष्ण ! उस पुरुष पर क्रोध मत करो । उसने तो गजसुकुमार 
मुनि को सह्दायता दी है| यद्यपि सोमल वाह्यण ने उत्तके शिष्ष्य के 
माथे पर दहकते हुए अंगारे रक्खे थे, फिर भी भगवान्‌ ने उस पर 
क्रोध नहीं किया और श्रीकृष्ण को भी क्रोध करने से रोका। इस 
प्रकार तपस्वी किसी को भयभीत नहीं करते और जो भयभीत होते 
हैं, उन्हें अपनी अमृतवाणी द्वारा आश्वासन देकर निर्मय बनाते हैं। 


-. कहने का आशय यह है कि तपस्त्री की वाणी में शुद्धि और 
पविन्नता होनी चाहिए । इतना ही नहीं, वरन्‌ उसके भ्न्र भें भी 
शुद्धि और पवित्नता होना आवश्यक है। ऐसा नहीं होना चाहिए कि 
प्रकट में वाणी द्वारा कुछ और कहा जाय्र तथा सन में दुभावना 
रखी जाय । ज्ञो तपस्वी अपने सन और वचन मे एकता नहीं 
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रखता उसका तप प्रशस्त नहीं है । सच्चा तप तो वी है जिसझे 
द्वारा मन शरदू-ऋतु के चन्द्रमा के समान निर्मल घन जाता है। 
मन में जब रजोगुण या वमोगुण होता है तब मन निर्मेल नहीं रह 
सकता, जिसका मन रजोगुण या तमोगुण से अतीत हो जञाय 
अथवा त्रिगुणातीत हो जाय तो समझना चाहिए कि बह सा 
९ 

तपस्बी है और उसका मन निर्मल है। जब तपस्त्री का मन त्रिगुणा- 
तीत होकर निर्मेत्ष दो जाता है तभी तपस्वी का मन फलता है अधांत्‌ 
तप का फल्न व्यवदान प्राप्त होता है ' जैसे चन्द्रमा शीतज्ञता प्रदान 
करता है और अपने-इस कारय-में वह राजा रंक का भेद नहीं रखता, 
अपना सौम्य प्रकाश सभो को समान रूप से प्रदान करता है, उसी 
प्रकार जो महात्मा मन में किसी के प्रति, किसी भी अकार का भेद्‌ 
नहीं रखता-सभो को शान्ति पहुँचाता है, वही कर्मों का नाश करके 
मुक्त हो सकता है । इस विषय में गीता मे कह्दा हैं-- 


मन/प्रसाद: सौम्यत्व॑ मौनमात्मविनिग्रदम । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते || 


तप सानसिक, वाचिक और कायिक के सेद से तीन प्रकार 
का है | तीनों प्रकार से तप करने वाले का ही तप परिपूर्ण कहलाता 
है। पूर्ण तपस्वी का मत्र प्रसन्न और शान्त रहता है । हे 

किसी धन के अभित्ाषी को अनायास ही घन मिल जाय 
तो वह किनना प्रसन्न होता है ? धन के अभिल्ाषी पुरुष के लिए जो 
घन आनन्द॒दायक है वही धन साधुओ के लिए हानिकर है। चोर का 
भय प्रायः धनिकों को होता है। राजा धनिक्रों को ही अधिक सताता 
है पर तपस्वियों को किसी का भय नहीं द्ोता | इस प्रकार धन कोई 


उत्तम बस्तु नहीं है, फिर भी गृहस्थो को धन रखना द्वी पड़ता है, 
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क्योकि धन के विना संसार व्यवहार नहीं चलता | जैसे संसार-व्यव- 
हार के लिए धन का होना आवश्यक सममा जाता है, उसी प्रकार 
साधुओ के लिए तप का होना अत्यन्त आवश्यक है। गृद्दस्थों का 
धन. रुपया-पैसा है और साधुओं का धन तप है। साधुओं के लिए 
शास्त्र में कहा है--'अशणगारे तवोधणे ।' अ्रथाव साधु 'तपोधनी है। 
जो मुनि तपोधनी द्वोता है, उसका मंत गंगा के जल के,समान निर्मल 
होता है। गंगाजल में लोग गंदगी डालते हैं तो गंगा उस गंदगी को 
भी साफ कर देती है। इसी प्रकार तपोधनी मुनि भी गंदे मलुध्यों को 
बन्दे अर्थात परमात्मा के भक्त बना देते हैं।तपोधनी का प्रशस्त 
मुख देखकर वैरी भो अ्रपना बैर भूल जाता है। तपोधनी का मुर्ख 
शान्त, सन प्रेसन्न और वचन मधुर होता है। तपस्त्ी कौ मुखमुद्रा पर 
शान्ति और सौम्यता का भाव टपकता रहता है। यह सौम्य भाव 
देखने मात्र से तपस्वी का तपस्तेज प्रतीत हो जञाता है । तपस्वियों की 
प्रशान्त मुखमुद्रा से ही विदित हो जाता है कि इन महात्मा की. 
तपश्चरण आदि गुणसम्पत्ति कितनी है ! तपस्वियो की तपः समृद्धि 
किस प्रकार खयाल में आ जाती है, इस बात का. वर्ण श्री उत्तरा- 
ध्ययनसूत्र के वीसवें अध्ययन में किया गया है। अनाथी भुनि को, 
देखकर राजा श्रेणिक कहने लगा--अहो ! इन मुनि मे कैसी क्षमा है। 
कैसा इन्द्रियनिग्रह है ! मुनि कितने सौम्य हैं! इनका कैसा तपस्तेज है। 


राजा मे अनाथी मुनि की क्षमा या तप साज्षात्‌॒ नहीं देखा 
थी | फिर भी उनकी मुखमुद्रा पर से ही अनुमान कर त्िया था 
कि यह मुन्रि ज््मासागर और तपस्वी है| तपरबी का मुख सदैव सौम्य 
रहता है। 
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तपेस्वी महत्मि यां तो खवाध्याय में या परमात्मा के ध्या्त 
में लीन रहंतें हैं अंथर्वी मौन की सेवेतल करते है। वे अधिक नहीं 
बोलते और जब बोलते हैं तो तप के लिए ही बीलेंतें हैं ओेथात दूसरो 
को निर्मेय बनोने के लिए ही बोलंते हैं । गदभालि मुनिध्यान-मौत में 
थें, परंन्तुं संय्ति राजों को भयभीत देखकर उसे निभय बनाने के लिए , 
द्री वह बोले थे | हस प्रकार तपरत्री मद की गति को आत्मा का 
निम्नह केंरने की ओर ुकते हैँ। वे अन्य कंसों में मत का उपयोग 
नहीं करतें | तपेस्वियों के भाव उन्ब्वल होते हैं, मल्लीन नहीं । तात्पय 
यह है कि जिप्त तप द्वारा मानसिक शुद्धि दो वही सच्चा तप है। 
कम की निजरी करने के लिए अथांत व्यवदान फल्न प्राप्त करने के 
लिंए जीवन में तप कीं स्थान दो तो कल्याण होगा । 


साधुओं के लिए शास्त्र में कहा है;-- 
संजमेणं तवसा अप्याण भाषेमाणा विह॑रई | 
अर्थात्‌-जो तप-संयम द्वारा आत्मा को भावित करता 


हुआ विचरता है वही वास्तत्र में साधु है। ऐसा तपरत्री और संयभी 
साधु अपना और पर का कल्याण-साधन कर सकता है। 


, पहले बतलाया जा चुका है कि जैनशास्त्र क्रियात्मक धर्म 
की प्ररूपणा करता है। इस प्रश्न से भी यह बात सिद्ध होती है। 
अतएव जो साधु, साध्वी, श्रावक या श्राविकां अपने को भगवान्‌ 
के शासन का अलुर्यायी मानता हो, उसे तप और संयम की औरा- 


- धना करनी चादिए | तप और संयम से दी अंत्मिं को फेल्योर 


होता है। अतः मन, वचन और काय से तप एवं संयम को अपने 


श्र 
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जीवन में प्रत्येक को स्थान देना चाहिए | ऐसा किये बिना आत्म- 
कल्याण नहीं होता । 

” कितनेक लोग दूसरे को कष्ट देने के लिए या अपना कोई 
स्वार्थ साधने के लिए भी तप कंरते है, मगर ऐसा तप इस तप से 
नहीं गिना जा सकता | यहाँ जिस तप का वर्णन नहीं किया गया 
है, वह कर्मों का चाय करने के लिए ही है! वस्तिवं में सद्चा तप वही 
है जो दूसरों को कष्ट देने के लिए न किया गया हो, सिर्फ कर्मों की 


निजेरा के उद्देश्य से किया गया हो। 


7 ् है ७ 
अडाइईसपबवा बाह्य | 
व्यवदान 
५ श्र ०-० 
सम्यक्त्व में पराक्तम करने के लिए भगवान ने ७३ बोल 
कहे हैं। उनमे से २७ बोलों का विवेचन विस्तारपूबंक किया जा चुका 
है। २७ वें बोल मे तप के विषय से प्रश्न किया गया था क्रि-'तबेण 
भते ! जीवे कि जणयइ ? अर्थात्‌ हे भगवन्‌ | तपश्चया, से जीव को 
क्या लाभ होता है ! इस प्रश्न का उत्तर भगवान्‌ ने फर्माया--तिवेण 
जीषे घोदाणं जणयह |” अथात्‌--तपरचया करने से व्यवदान अर्थात्‌ 
पूबे संचित कर्मों का क्षय होता है | 
अब गौतम स्वामी यह प्रेश्न कर रहे हैं कि पूवे संचित कर्मों 
कां.क्षय करने से, व्यवदान से-जीव को क्या लाभ द्वोता है ! 
मूलपाठ * 
अश्न-वोदाणेणं भंते ! जीबे कि जणयई 
उत्तर-बोदाणेणं अकिरियं जणयह, अकिरियाए भवित्ता 
तओ पच्छा सिज्मड, बुज्भडू, मुच्चइ, परिनिव्वायई, सब्ब- 
दुबंखाणमंत करेह ॥ २८ ॥ 
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शब्दार्थ 
प्रश्न--व्यवदान से, भगवन्‌ ! जीव को क्या लाभ द्वोता है ! 


उत्तर--ज्यवदान ( पूबंसंचित कर्मों का क्षय करने से ) 
जीवात्मा सब प्रकार की क्रिया से रहित होता है. और फिर सिद्ध 
चुद्ध, मुक्त दोता है, परिनिवांण को प्राप्त होकर सब दुःखो का अन्त 


करता है । 
विवेचन 


व्यवदान, तप का साक्षात्‌ और तात्कालिक फल है। फल्त 
दो प्रकार का होता है। एक तो अनन्तर अर्थात्‌ तत्काल मिलने 
वाला फल्न और दूसरा पारम्परिक फल अर्थात परम्परा से मिलने 
वाला ।व्यवदान तप का तत्काल मिलने वाला फल्ल है। कार्य समाप्त 
होते ही जो फल्न मिच्ता है वह आनन्तये फल कदृल्ाता है और तप 
का आनन्तय फल्ल व्यवदान है। इस प्रकार पूर्वंसंचित कर्मों का क्षय 
द्ोना तप का तत्काल मिलने वाज्ञा फल है| 


तप का वात्कालिक फल व्यवदान अर्थात्‌ संचित कर्मों का 
चुय होना है, परन्तु पूवसंचित कर्मों का क्षय करने से जीवात्मा को 
लाभ क्या द्वोता हैं? यद प्रश्न सगवान्‌ से पूछा गया हैं। गौतम 
स्वामी ओे इस प्रश्न के उत्तर में समगवाव ने फर्माया है-व्यवदान 
करने से जीव अक्रिय अवस्था प्राप्त करता है । 


जहाँ कोई भी क्रिया करने का निमित्त नही रहता बह अक्िय 


' दशा कहलाती है। यह अक्रिय अवस्था प्राप्त हो जाना व्यवदान 
का फत्त है। 
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कल 


शास्त्र मे शुक्ल्रध्यान के चार भेद बतलाये गए हैं। उनमे 
चौथा भेद अक्रिय अवस्था है। यह अक्रिय श्रव्रस्था मोज्ञप्राप्ति के 
समय ही प्राप्त होती है। अक्रिय अवस्था प्राप्त करने से आत्मा मन, 
वचन, काय के योग का निरोध करके शैज्ञ-पर्वत की भाँति अडोल- 
स्थिर-अकंप बन जाता है। शास्त्र में कहा है--आत्मा मे जब तक 
कर्मों का प्रभाव बना रहता है तब तक आत्मा स्थिर नहीं हो 
सकता । कम जब नष्ट हो जाते हैं तमी आत्मा स्थिर और शान्त 
बन सकता है | 


समुद्र का पानी स्वभाव से तो स्थिर है, प्रसन्‍्तु पषन की 
प्रेरणा के कारण चंचल बन जाता है । पानी का स्वभाव तो स्थिर 
“रहने का है, परन्तु पानी से भरा बर्तन आग पर रखने से, आग की 
प्रेरणा पाकर पानी उबलने लगता है | ऐजिन मे आग की प्रेरणा 
से ही पानी के द्वारा भाष उत्पन्न होती है। उसी भाप के कारण 
एंजिन दूसरे डब्बों को एक स्थान से दूसरे स्थान पर मपाटे के साथ 
ले जाता है और छोड़ आता है। इस प्रकार रेलगाड़ी का सारा 
व्यवहार प्रेरणा से ही चल रहा है। 


इसी प्रकार कम की प्रेरणा से आत्मा अपनी गाड़ी चौरासी 
लाख जीवयोनियों में दौड़ाता फिरता है। अ्रव तो आत्मा को भव- 
अ्रमण की यह दौड़धास बन्द करके अपने आपको "स्थिर! करना 
चाहिए। आत्मा को स्थिर करने के लिए ही आत्मा को कर्म-रददित 
अक्रिय होने की आवश्यकता है । 


जैसे पानी का स्वभाव उबलने का नहीं है, फिर भी आग 


की प्रेरणा से द्वी वह उबलता है, और यह श्रेरणां बाहरी होने के 
कारण रोकी भी ज्ञा सकती है| इसी प्रकार आत्मा 'को भवश्रमण 
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और अस्थिर रखने की प्रेरणा करने वाले के हैं। कर्मों की यह 
प्रेरणा बाहरी और बनावटी होने के कारण रोकी जा सकती है। 
इसी कारण भगवान्‌ ने फर्माया है कि पू्वेंसंचित कर्मों का क्षय (व्यव- 
दान) करने से जीवात्मा अक्रिय दशा प्राप्त करता है और फल स्व- 
रूप सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होकर शान्त दो जावा है। 


भगवान्‌ का यह कथन इतना सरल ओर सत्य है कि सभी 
की समझ मे आ सकता है। इस सत्य कथन में किसी को संदेह 
करने की गुंजाइश नहीं है। शास्त्र का कथन है कि आत्मा में जो 
कुछ भो अस्थिरता पांई जाती है वह योग की चपलता की बदौलत 
ही है। योग का निरोध करने से आत्मा की अस्थिरता मिट जाएगी 
ओर आत्मा 'स्थिरः तथा शान्त' हो जाएगा। 


भगवान्‌ ने तो सब जीवात्माओ को उद्देश्य करके आत्मा को 
रिथर बनाने का उपदेश दिया है, परन्तु लोगो का आत्मा तो घुड़दौड़ 
के घोड़े की तरह दौड़धूप ही करना चाहता है। ऐसी दशा में तुम्हारे 
आत्मा को शान्ति किस अकार मित्न सकती है? घुड़दौड़ के घोड़े 
चाहे जितनी दौड़ लगावें, आखिर उन्हें शान्ति तो तब ही मिल्ल 
सकती है, जब वे दौड़ बन्द करके स्थिर होते है| हमेशा दौड़ते रहना 
न ठीक है और न शक्य ही है। है 


इसी प्रकार आत्मा इस संसार में चाहे जितनी दौड़धूप करे, 
सगर आखिर वह जब स्थिर होगा तभी उसे सब्ची शान्ति मिल्ेंगी। 
जहाँ तक आत्मा स्थिर नहीं होता तहाँ तक आत्मा को शान्ति 
मिलना संभव नहीं । व्यवह्ारदष्टि से विंचार करने पर भी यह बात 
पुष्ट होती है। तुम कार्य-वश बाजार जाकर चाहे जितनी दौड्घाम 
करो, सगर घर आकर स्थिर और शान्त हुए बिना व्यावहारिक 


* 


जवाइरे-किर्णावली (८२ ) 





शान्ति भो नद्दी मिल् सकती | यही बात दृष्टि में रखकर बुद्धिमान 
पुरुषों ने कहा है कि मनुष्य में न तो ऐसा आलस्य ही होना चाहिए 
कि वह कोई काम ही पूरा न कर सके और न ऐसी चचलता ही 
होनी चाहिए कि जिसके कारण शान्ति ही नसीब न हो सके | मनुष्य 
को सध्यम साग पर चलने की आवश्यकता है। 


भगवान्‌ ने योगनिरोध करने की जो बात कही है, वह 
चौदहवें गुणस्थान की है, और अपन इस काल्ष में ऊँचे से ऊँचें छठे 
ब सातवें गुणस्थान तक ही पहुँच सकते हैं। अतएव हमें दौड़न की 
एसी उतावली नही करनी चाहिए कि रास्ते मे कहीं ठोकर खाकर गिर 
पड़े, और ऐसी स्थिति हो जाय कि न इधर के रद्दे न उधर के रहे ! 


शास्त्र के इस कथन को अमल में किस प्रकार लाया जाय, 
यह एक विचारणीय प्रश्न है । यह वात तो हमे स्मरण में रखनी 
चाहिए कि चौदहवे गुणस्थान में पहुँचने से अक्रिय दशा प्राप्त होती 
है । अतएव एकदम ऐसा प्रयत्न नहीं. करना चाहिए कि चौददवें गुण- 
स्थान की स्थिति प्राप्त करने के बदले और ने|चे गिरने की नौबत 
आ जाए। 


किसी भी ऊंचे स्थान पर चढ़ने के लिए सीढ़ी-सीढ़ी चढ़ना 
पड़ता है | अगर कोई मनुष्य एक साथ, छल्लांग सार कर दो-चार 
सीढ़ियों कूदना चाहता है तो उसके नीचे पड़ने की अधिक संभावना 
रहती है | इसलिए द॒में भी ऐसी छल्लांग नही मारनी चाहिए कि इस 
समय हम जिस गुणस्थान में हैं, उससे भो नीचे पड़ जाएँ! हम 
लोगों को तो आत्मा का विकास करना है।अगर हम आलसी 
होकर वेठे रहेगे तो आत्मविक़ास कैसे कर सकेंगे ? साथ ही एकद्म 
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छुल्लांग सारकर ऊपर चढ़ने का प्रयत्न करेगे तो नीचे गिरने का भय 
है। अतएव मध्यम मार्ग का अवल्म्बन करके क्रमपूवेंक आत्म- 
विकास करना ही हमारे लिए श्रेयरकर है। 


आजकल घार्मिक सुधार करने के लिए मध्यम श्रेणी 
लोगों की अत्यन्त आवश्यकता है | हम साधुओं को पूर्वकाल 
महात्माओं ने जो जबावदारी सौपी है, उसे एक कितारे रख देना 
और जो यम-नियम बताये हैं, उन्हें छोड़ वैठना हमारे-साधुओं के 
लिए उचित नही है | 


दूसरी तरफ, तुम लोग जैसा जीवनव्यवहार चल्ला रहे हो, 

वैसा ही चालु रच्खोगे तो धर्मोन्नति होना कठिन है । पहले के ज़माने 
में जो कुछ होता था वह उस जमाने के मुताबिक होता था। घर 
अब ऐसा जमाना आ गया है कि हमें समयानुसार धर्म के प्रचार 
करने का भ्रयत्न करने की खास आवश्यकता है। पदले जमाने में 
आजकत्न की तरह घार्मिक पाठशालाएँ नहीं थी । उस समय साघु, 
श्रावकों को प्रतिक्रण आदि का धार्मिक शिक्षण देते थे। इसके 
सिवाय उस समय आजकल की भाँति व्यावहारिक शिक्षों भी नहीं 
दो जाती थी । जब लौकिक शिक्षा चढ़ गई है तो धार्मिक शिक्षा देने 
की आवश्यकता भी बढ़ गई है। परन्तु तुम लोग तो ऐसे सब काम 
साधुओ की'माफेत ही कराना चाहते हो और कहते हो कि साधु 
यह काम नहीं करते तो समाज का खाते क्यों है? खाने के बदले 
वे हमारा क्या काम करते हैं ! ऐसा कह्दना तुम्हारी भूल है। साधु 
तुम्दारे भरोसे नहीं हैं। बे अपने संयम का और अपने पृ्ेजों हारा 
चधि हुए नियमों का पाज्ञन करते हुए चाहे जहाँ से अन्न पानी ज्ञा 
सकते हैं। इसलिए तुम साधुओ के सिर ही सारी जवाबदारी मत 
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मढ़ो | विचार करो कि यह उत्तरदायित्व तुम्दारा भी है। तुम्र हमारे 
माथे उत्तरदायित्व मढ़ते हो मगर हम लोग कहाँ-कहाँ पहुँचे ? आत्म- 
सुधार और घर्मसुधार के लिए तो साधु यथाशक्य प्रयत्त करते ही 
हैं। परन्तु तुम ल्ञोग जब विदेश जाते हो वो क्या अपने साथ अपना 
धर्म भी वहाँ ले जाते दो ? कद्दा जा सकता है कि ऐसा करने में 
धार्मिक बाधा आदी है। इसका उत्तर यह है कि ऐसा कहने वाला 
भूल करता है । चम्पा का पालित श्रावक समुद्रयात्रा करके पिहुंड 
तगर गया था | उसकी इस समुद्रयात्रा में क्या कुछ शास्त्रीय विरोध- 
बाधा थी ! आज शास्त्र का रहस्य पूरी तरह समभने का प्रयत्न 
नहीं किया जाता, शास्त्र का सिर्फ दुरुपयोग किया जाती है। 


जैनशास्त्र में ऐसी कोई संकीणृता नही है | इतना ही नहीं, 
संसार में जो संकीणंता फेल्ली हुई थी. जैनशास्त्रो ने उसे हृटाया है 
ओऔर बताया है कि समुद्रयात्रा करना ऐसा कोई भंयकर पाप नहीं 
है। जिस पात्तित श्राबक ने समुद्र यात्रा की थी, उसके विषय में 
शास्त्र में कहा गया है कि पाहित भ्राचक, भ्रावक्रों में पडित और 
जैनशास्त्रों में कुशल्ष था उस पालित आवक की समुद्रयात्रा में जो 
धर्म बाधक नहीं बना, वही धर्म आज बार्घक कैसे द्वों सकता है! 
अतणएव धम समुद्रयात्रा में बाधक है, ऐसा बंहोना न करके जहाँ 
कहीं तुम जाओ, अपने धर्म को भी साथ लेते जाओ । संदैव ध्यान 
रखो कि हमारा धर्म हमारे साथ है और हमारी यात्रा का ध्येय 
धर्म का प्रचार करना है। तुम्र यही समझो कि हम अपने घ॒र्म का 
प्रचार करने के लिए ही विदेश में आये' हैं | क्या इस प्रकार ” 
धघर्स का प्रचार करते रहने से तुम्हारे किसी व्यावहारिक काम में 
बाधा खड़ी द्वोती है ? आयों के विषय में कहा जाता है कि आये 
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लोग जब भारत में आये थे तव वे अपना धर्म और अपनी संस्क्रति 
मी साथ लाए थे । जब आय लोग अपना घमं और अपनो संस्कृति 
साथ लाए थे तो फिर तुम ज्ञोग अपने जैनधम को और अपनी जैन- 
संस्कृति को विदेश में साथ क्यों नहीं ले जा सकते ? तात्पय थह्द है 
कि धर्मप्रचार के विपय में निष्क्रिय हो बेठने से काम नहीं चल 
सकता । आवकों को भी अपना उचित भाग अदा करना चाहिए । 


गौतम स्वासी का प्रश्न यह है कि व्यवदान से अथांत्‌ पूर्व 
संचित कर्मों का क्षय करने से जीव को क्या लाभ होदा है ? 


. . इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है--हे गौतम ! प्रथम 
तो पूरवसंचित कर्मों का क्षय होना ही अत्यन्त कठिन है, परन्तु जब 
कर्मों का क्षय दो जाता है ठो जीवात्मा को अक्रिय अवस्था प्राप्त हो 
जाती है। यह अंक्रिय अवस्था प्राप्त दोने से आत्मा की अस्थिरता 
दूर हो जाती है और पूर्ण शान्ति प्राप्त दोवी है।' 


भगवान्‌ के इस उत्तर से यह बात निश्चित हो जांती है कि 
ससार में जितनी चचलता प्रतीत होती है, वद्द सब कर्मों की उपाधि 
के कारण ही है | यद्यपि चंचलता के कारण संसार है और संसार 
के कारण चंचलता है, तथापि प्रत्येर्क झत्महितैपी व्यक्ति को संसार 
के मायाजाल से युक्त होने का और आत्मा को स्थिर करके शान्ति 
प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए। जन्म-मरेण करते-करते आत्मा 
ने अनन्त काल व्यतीत किया है, फिर भी उसे शान्ति नहीं मिली। 
वास्तव में जब तक आत्मा में चचलता है, स्थिरता नहीं आई है, तन 
तक अत्मशान्ति नहीं मिल्क सकती | आत्मशान्ति श्राप्त करने के लिए 
भ्रात्मा को स्थिर करना चाहिए । 
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“.. जो आत्मा संसार मे ही भ्रमण करना चाहता है उसके'' 
लिए तो यह धर्मोपदेश, भेस के आगे बीन बजाने के समान है, 
परन्तु जो जीवात्सा संसार की आधि, व्याधि और उपाधि से व्या- 
कुल होकर संसार के मायाजाल से मुक्त होने की अभिल्लापा रखते 
हैं, उनके लिए तो यह शान्ति का मांग है। आत्मा को स्थिर करना 
ही जन्म-मरण से मुक्त होने का और आत्मशान्ति भ्राप्त करने का 
राजमार्ग है। 


7 हमारे सामने दो साग हैं--संसारमाग और मोज्षमाग | इन 
दो मार्गों मे से आत्मा जिस मामे पर जाना चाहे, जा सकता है। 
संसारमार्ग पर जाने से भवश्रमण बढ़ता है और मोक्त पा पर चलने 
से भवश्रमण रुकता है | संसारमाग वंधन का कारण है और मोक्ष 
मांगे मुक्ति का कारण है। शास्त्रकार तो अत्येक जीवात्मा को मोक्ष 
का ही मार्ग बतलाते हैं, क्योंकि मोक्ष के मार्ग पर चलने से ही 
आत्मा सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होकर शान्त बनता है और रूब दुःखो 
का अन्त करता है । 

' सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होने के लिए जीवात्मा को सबप्रथम ' 
स्थिरात्मा बनने की आवश्यकता है| स्थिर हुए बिना शआत्मा को 
शान्ति नहीं मिल्ष सकती | वास्तव में आत्मा स्रभाव से तो रिथिर 
ही है, परन्तु कमरूपी अग्नि की प्रेरणा से वद अस्थिर बन गया है। 
कभी उच्च कर्मों का उदय होता है तो कभी-कभी नीच 'कर्मों का ! 
अर्थात्‌ कभी पुण्य का और कभी पाप का उदय होता रहता है। 
इसी कारण आत्मा अस्थिर बन जाता है। आत्मा को असखिर 
', और अशान्त बनाना कर्मों का मुख्य काम है। पुरथ और पाप 
दोनो कर्मों के ही विकार (फल) हैं। पुर्य, कर्मों का शुभ परिणाम 
है और पाप, अशुभ कर्मों का परिणाम है।इस प्रकार पुस्य-्पाप 
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दौनों कर्मों की दी संतान हैं । इसलिए शास्त्रकार कहते हैं कि आत्मा 
को पुण्य और पाप रूप दोनों प्रकार के कर्मों से मुक्त होने का अ्रयत्न 
करना चाहिए । 


पानी में चाहे शकर डाली जाय, चाहे कोई कटुक चीज 
डाली जाय, पानी तो दोनों के डालने से विक्रत होगा द्वी। यह बात 
दूसरी है कि शकर डांलने से पानी में जो विक्ृति आ्राती है वह शुभ 
विक्ृति है और कटुक चीज के संयोग से होने वाली बिकृति अशुभ 
' है। परन्तु यह दोनों वस्तुएं विकार-जनक होने के कारण उनसे पानो 
तो अशुद्ध हुआ ही ! पानी में जब बाहर की कोई मो वस्तु न मिलाई 
जाय, तभी पानी का मूल स्वरूप देखा जा सकता है। इसी प्रकार 
पुरयकर्म शुभ दशा है और पापकर्म अशुभ दशा है। परन्तु इन 
दोनों प्रकार के शुभाशुभ कर्मों द्वारा आत्मा तो विक्षत होता ही हैं । 
शुभाशुभ कर्मों को इस बिकृति से , आत्मा जब छुटकारा पाता है 
तभी बह अपने असली स्वरूप में स्थिर होता है।इसी कारण 
शास्त्रकारों ने पुरय और पाप दोनों प्रकार के शुभाशुभ कर्मों को 
अन्त में त्याज्य बतलाया हैं । 


जीवात्मा मैं जब तक बाल भाव है-श्रज्ञान दशा है-टब तक 
बह शुभ कर्मों को शुद्ध समकता और उसी में आनन्द मानता है। 
परन्तु कर्म चाहे वह शुभ ही क्यों न हो, आत्मा को तो अशुद्ध हो 
बनाता है । जो लोग अपने आत्मा को शुद्ध करना चाहते हैं, उन्हें तो 
शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के कर्मों का त्याग करना पड़ेगा और 
आत्मा को कमरहित बचाना पड़ेगा ! 


व्यवदान का फन्न बतलाते हुए भगवान्‌ ने शुक्त्रध्याव की 
चौथी अवस्था-अक्रिय दशा की बात कही है।अक्विय दशा का 
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अनुभव मोक्ष जाने के समय ही होता है | मैं अब तक शुक्लध्यान 
की चौथी अक्रिय अवस्था का अनुभव नहीं कर सका हूँ, परन्तु जो 
महापुरुष तेरहवें गुणस्थान में पहुँच कर चौद्दवें गुणस्थान की स्थिति 
प्रत्यक्ष देख रहे हैं, उनका कहना है कि अक्रिय दशा आाप्त दोते ही 
आत्मा मोक्ष प्राप्त कर लेता है। चौदहवें गुणस्थान की स्थिति, अ, 
३, उ, ऋ, लृ! इन पाँच हंस्व रुवरो के उच्चारण मे जितना समय 
लगता है उतने समय की है ! इतने अछ्प समग्र में आत्मा अक्रिय 
होने पर मोज्ञ प्राप्त कर लेता है । यरद्याप मोक्ष जाने में आत्मा को 
इतना ही समय लगता है, तथापि मोक्षप्राप्ति के लिए अभ्यास-प्रयत्न 
पुरुषार्थ तो पहले से द्वी करना पड़ता है। जेसे निशाना ताकमे में 
अधिक सम्रय नही लगता, सगर निशाना ताकने का अभ्यास करने 
मे बहुत समय लगता है और लम्बे समय तक अ्रभ्यास करने के 
बाद ही ठीक निशाना साधा जा सकता है, इसी प्रकार मोक्ष तो 
थोड़े ही समय मे हो जाता है परन्तु उसके लिए पहले अधिक अभ्यास 
करना आवश्यक है | राधावेध-करने मे बहुत समय नहीं लगता है। 
इसी प्रकार मोक्ष तो पाँच लघु अक्षर उच्चारण करने जितने काल में 
हो जाता है परन्तु इस लक्ष्य को साधने के लिए पहले बहुत समय 
अभ्यास करना पड़ता है। शासत्रकार मोक्ष रूपी लक्ष्य को साधने 
का ही उपदेश देते हैं। इस उपदेश का ध्यान रखते हुए मोज्ञ साधने 
का अभ्यास करते रहो । अगर अश्यांस और प्रयत्त ठीक तरह किया 
. जायगा तो कार्य सिद्ध होते देर नहीं लगेगी। 


प्रत्येके लक्ष्य को साधने का अभ्यास या प्रयत्न उपयुक्त साधनों 
द्वारा ही करना चाहिए, विपरीत (साधनों द्वारा नहीं। विपरीत 
० अभ्यास करने से काय सिद्ध होने के बजाय बिगड़ 
जाता हे | है 
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भगवान्‌ कहते हैं--तप का फल्न व्यवदान है. ओर व्यवदान 
का फल्न अक्रिया है। अक्रिया दशा प्राप्त होने पर ही आत्मा सिद्ध, 
बुद्ध और मृक्त दो सकता है। अक्रिय दशा को प्राप्त होने पर आत्मा 
जब सिद्ध हो जाता है और सिद्ध शब्द में दूसरे सब शब्द गताथे हो 
जाते है तो फिर शास्त्रकारों ने सिद्ध! शब्द के - साथ बुद्ध, मुक्त 
आदि शब्दों का प्रयोग किस प्रयोजन से किया है ? ऐसा करने में 
उनका क्या आशय था ? इस बात पर यथामति और यथाशक्ति 
विचार करना आवश्यक है। 


संसार में सिद्धि का स्वरूप भिन्न-भिन्न दृष्टियों से माना 

जाता है। कुछ लोग दीप-निर्बाण के समान अर्थात्‌ दीपक बुझ जाने 
के समान सिद्धि का स्वरूप मानते हैं। उनका कहना है कि जैसे 
बुक जाने के बाद दोपक कुछ भी नहीं रहता, उसी प्रकार आत्मा 
सिद्ध होने के बाद कुछ भी नहीं रहता । परन्तु जैनशास्त्र में सिद्धि 
का ऐसा स्वरूप नहीं स्वीकार किया गया है। अतः दीप-निर्वाण के 
समान सिद्धि का स्वरूप मानने वालों का निषेध करने के लिए ही 
| सिद्ध! शब्द के साथ 'चुद्व! शब्द का उपयोग क्रिया गया है ।* बुझा 


*कुछ दशेनिकों की यह मान्यता है कि सिद्धि अवस्था में 
आत्मा के सभी विशिष्ट गुण नष्ट द्वो जाते हैं। आत्मा का अस्तित्व 
तो रहता है मगर उसकी थुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान का स्बंधा नाश हो 
जाता है। मतलब यह हुआ कि सिद्धिदशा से आत्मा पत्थर की 
तरह जड़ हो ज्ञाता है।-सिद्धि! शब्द के साथ बुद्ध! शब्द का प्रयोग 
करके शास्त्रकारों ने इस भ्रम का भी निवारण कर दिया'है। 

. . आत्मा के विकासक्रम के अनुसार आत्मा पहले बुद्ध” 
होता है और फिर सिद्ध होता है। तेरहवें गुणस्थान में बुद्ध” हो 
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हुआ दीपक न अंधकार फेल्लाता है, न प्रकाश करता है। अगर 
दीपक की वरह आत्मा भी सिद्ध होने के बाद अस्तित्व में न रहे 
और नष्ट हो जाय तो फिर आत्मा की ऐसी सिद्धि किस काम कौ ! 
आत्मा सिद्ध होने पर अस्तित्व में दी न-रहे, वरन्‌ दीपनिर्वाण की 
तरह नष्ट हो जाय, ऐसा मान लिया जाय तो अनेक दोष आते है। 
इन दोषों का परिहार करने के लिए शास्त्र में 'सिद्ध/ शब्द के साथ 
बुद्ध! शब्द का प्रयोग करके बताया गया है कि आत्मा सिद्ध होने 
पर बुद्ध भी होता है अथोत्‌ सबेज्ञानी और सबद्शनो बन जाता है । 


यहाँ प्रश्न उपस्थित होता है कि जो आत्मा सिद्ध हो जाता 
है, उस सिद्धात्मा के लिए क्या करना शेष रह जावा है? या सिद्ध 
होने के बाद बुद्ध/ होता है ? 


जाता है। मगर सिद्ध! नही होता | सिद्धदशा उसके बाद प्राप्त होती 
है। इस क्रम के अनुसार पहले “बुद्ध और फिर 'सिद्ध/ कहना 
चाहिए था, मगर शास्त्रकारों ने पहले 'सिद्ध/ और बाद में 'बुद्ध' 
कहा है। इसका कारण भी यही है। वेशेषिकदशोेत सिद्ध होने से 
पहले तो आत्मा को “बुद्ध! (ज्ञानो मानता दे मगर सिद्ध होने के 
बाद बुद्ध नही सावता । सिद्ध होने पर बोध नष्ट हो जाता है। मगर 
शास्त्रकार सिद्ध' शब्द से पहले बुद्ध! शब्द का प्रयोग करते तो 
पाठको को संदेह हो सकता था कि सिद्ध होने से पहले तो बुद्ध भरते 
हो मगर 'सिद्ध! होने के बाद बुद्ध! रदता है या नहीं? इस शंका 
का समाधान करने के लिए पहले सिद्ध और फिर बुद्ध शब्द का 
प्रयोग किया है। इसका अर्थ यद्द निकला कि सिद्ध होने के बाद भी 
आत्मा बुद्ध रहता है । 
--सम्पादक | 
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इस प्रश्न का उत्तर यह है कि पूणज्ञानी दोने के बाद ही 
सिद्ध! दशा प्राप्त होती है । परन्तु जैसे अभ्यास करने का प्रमाणपत्र 
मिलने पर ही अभ्यास का महत्व बढ़ता है, उसी अकार पूर्णाज्ञानी 
होने का प्रमाणपत्र सिद्धि प्राप्त हीने पर मिलता है। जञ्र अभ्यास 
करने का प्रमाणपत्र मिल जाता है तभी जनसमाज में अभ्यास को 
कीमत आंकी जाती है। इसी भुकार सिद्ध होने से पहले पूर्शज्ञान 
रहता दी है मगर उसका प्रमाणपत्न सिद्धि प्राप्त होना है। शास्त्र में 
कहा है कि बुद्ध होते से कोई नवीन ज्ञान नही आ जाता । ज्ञान तो 
तेरहवें गुणस्थान से ही होता है, परन्तु सिद्ध होने के बाद वह नष्ट 
नही हो जाता । यह बताने के लिए 'सिद्ध! शब्द के साथ बुद्ध” होने 
का भी कथन किया गया है | 


कुछ लोगो का कहना है कि सिद्ध आत्मा सी संसार में 
अवतार घारण करता है-जन्म लेता है | एक बार सिद्ध हो जाने 
पर बह आत्मा जब संसार में किसी प्रकार की विपरीतता देखता है. 
तब राग-हेंष से प्रेरित होकर फिर संसार में अवतार लेता है. । मगवान्‌ 
महावीर ने जो सिद्धि कदी है, बह इस प्रकार की नहीं है। शास्त्रकार 
तो स्पष्ट कहते हैं कि जो आत्मा सिद्ध हो जाता है, घह जन्म-्मरण 
से मुक्त भी हो जाता है। यद्दी बात विशेष रपट करने के लिए भग- 
वान्‌ ने सिद्ध और बुद्ध” शब्दों के साथ 'धरुक्त' शब्द का भी प्रयोग 
किया है। गीता में भी कहा है-- 


_यद्गत्वा न निवर्तन्ते तदू धाम परम॑ मम । 


यु अर्थात्‌ जहाँ जान के बाद पीछे लौटना नहीं पड़ता, वही 
मेरा धाम है । 


लवाइरे-किर्णावल्ी ( ६३२ ) 
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गीता में तो ऐसा कहा है, फिर भी उसके अर्थ का खयात्न 
न करके कहा जाता है कि सिद्ध होने के बाद भी आत्मा जगत्‌ की 
बिपरीतता दूर करने के लिए संसार में जन्म धारण करता है।इस 
सान्यता का निषेध करने के लिए ही शास्त्रकारों ने 'सिद्ध! और बुद्ध 
शब्दों के साथ 'मुक्त' शब्द का प्रयोग करके रपष्ट कर दिया है कि 
सिद्ध हुए आत्मा को संसार में अवतार या जन्म नहीं लेना पढ़ता । 

न 


इस कथन पर यह आशंका हो सकती है कि इसी प्रकार 
जीव सिद्ध होते रहेगे तो एक दिन ऐसा भी आ सकता है, जबे इस 
संसार में एक भी जीव बाकी नहीं रहेगा | कुछ लोगों को यह भय 
लगा है कि संसार कहीं जीवां से एकदम खाल्ली न हो जाय ! इस 
कारण दे कहते हैं कि जीवात्मा थोड़े समय तक सिद्धिस्थान में रह 
कर फिर संसार में ज्ौट आता है | मगर यह कल्पना मिथ्या है 
ओर भ्रम उत्पन्न करने वाली है | तुम लोग भी शायद यद्दी सोचते 
होंगे कि जीव अगर इसी तरह मुक्त होते रहे और वापिस न आये 
तो कभी न कभी सारा संसार जीबो से शून्य हो जायगा। परन्तु 
इस थात पर यदि गहरे उतर कर बुद्धिपूर्वक विचार करेगे तो तुम्हेयह 
लगे बिना नहीं रहेगा कि यद्द कल्पना ख'टी और भ्रामक है । जिन 
महात्माओ ले.सिद्धि प्राप्त की है और सिद्धि का स्ररूप देखा है-जान! 
है, उन महात्माओ ने कान को भो देखा और जाना है, उप्के बाद 
दी उन्होंन अपना निर्णय घोषित किया है कि संसार कभी जीव- 
रहित हो ही नहीं सकता । ज्ञानी मद्दात्माओं के इस कथन पर तुम 
स्वयं भी गहरा विचार करोगे तो इस कश्रव को समझे विना नहीं 
रह सकते । और तुम्हारा सारा संदेह मिट जाएगा | 
' तुम जरा काल के विषय से विचार करो। क्या भूतकाल 
का कही अन्त मालूम होता है ? तिथि, सास, वर्ष वगैरह बहुत बार 
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व्यतीत हो चुके । सब की गणना करो तो भी भूतकाज् का अन्त नहीं 
आ सकता । उसे अनस्त कद्दत़ा पड़ेगा | अपने वतेमान जीवन का 
अन्त तो आ जायगा मगर भविष्य काल का अन्त नहीं आ सकता। 
' इस प्रकार बव भूतकाल और ,भविष्यकाल का अन्त नदी तो उन 
काल्लों मे होने बाल पदार्थों का अन्त कैसे हो सकता है ? संसार के 
समस्त काम काल के साथ दी होते हैं। अवएब ज्ञानी आत्माओं ने 
भूतकाल और भषिष्यकाल को देखकर कह्दा है कि जीव, काल» की 
अपेक्षा अनन्तयुण अधिक हैं। अतएव संधार का अन्त नहीं आा 
सकता तथा किसी भी काल्ल में बद जीवों से रहित भी नहीं हो 
सकता । यही बात स्पष्ट करने के लिए एक उदाहरण देता हूँ:-- 


मान लो किसो कोठरी में श्रीफल्ष भरे हैं और दूसरी फोठरी 
में खतखस के दाने भरे हैं। दोनों कोठरियाँ ज्म्बाई-चौड़ाई-ऊँचाई 
में बराबर हैं। मगर श्रीफत्ष परिमाणं में बड़े होने से, गिनती के 
लिहाजु से, खसखस के दानों की अपेक्षा चहुत थोड़े हैं। अन अगर 
दोनों कोठरियों में से, क्रमशः एक श्रीफल ओर एक खसखस का दाना 
बाहर निकाला जाय तो पहले कौनसी कोठरी खाली होगी ? भ्रीफल्ों 
को कोठरी का पहले खाली होना स्वाभाविक है। इसी प्रकार कांत 
श्रीफलो के बरावर है और जीवात्मा खसखस के दानों के बराबर 
हैं। जब काल का द्वी अन्त नहीं तो जीवों का अन्द फैसे भा जाएगा? 


इस पश्न के विपय में पूज्य श्रीलालजी महाराज बहुत बार 
फर्मोया करते थे कि रुपयों का चाहे जितना ऊँचा ढेर करो, क्या 
आकाश का कभी अन्त हा सकता है? रुपयों का ढेर करने से 
आकाश का उतना हिस्सा अवश्य रुकता है, परन्तु उससे आकाश 
का अन्त नहीं आ सकता | कारण यह है कि आकाश अनन्त है। 


जवाइर-किरणावली (६४ ) 


इसी प्रकार जीवात्मा कितने ही सिद्ध हो, मगर संसार का अन्त नहीं 
आ सकता । वह वात श्रद्धागम्य है। तुमने भूतकाल और भविष्य 
को अनन्त नही जाना है, फिर भी श्रद्धा के कारण ही उन्हे अनन्त 
कहते हो | तो जिस प्रकार श्रद्धा से काल को अनन्त मानते हो उसी 
प्रकार श्रद्धा से यह भी मानो कि जीव चाहे जितने सिद्ध हों तो भी 
संसार जीवरहित नहीं हो सकता । 


भमवान्‌ ने कहा है, जीव जब पूर्वसंचित कर्मों का क्षय कर 
डालता है तब उसे अक्रिय दशा प्राप्त होती है और उसके बाद सिद्ध 
बुद्ध, और मुक्त होकर परिनिर्वाण प्राप्त करता है अर्थात उपाधिरहित 
दोकर सब दुःखो का अन्त करता है। जीव जृत्र उपाधिरहित बन 
जाता है तब उसे संसार में वापिस लौटने की आवश्यकता ही नहीं 
रहती | जैसे दरघ (जले हुए) बीज मे से अंकुर नहीं फूटता उद्ती 
प्रकार जिन्होंने उपाधियों का अन्त कर डाल्ला है, उन्हे संसार में 
फिर अवृतार या जन्मघारण करने की आवश्यकता ही नहों रहती । 


सिद्धि का ऐसा सरूप है। इस स्वरूप को जानकर कोई 
कहते हैं कि ऐसी सिद्धि किस काम की ? ऐसा कहने बालो सेः और 
क्या कद्दा जा सकता है ? जो लोग सिद्धिस्थान में जाना चाहते- हैं, 
उनके लिए तो भगवान ने भोक्ष का मार्ग बतलाया ही है पर जो लोग 
सिद्धि नही चाहते उन्हे मोक्ष का सार्ग बताना वृथा है। आत्मा में 
जब तक बालबुद्धि है दब तक आत्मा सुख में दुःख और दुःखं में 
सुख मानता है। बाज्ञजीव संसार के पदार्थों में सुख मानते हैं, परंतु 
वास्तव से आत्मा मे जो अनन्त सुख भरो हुआ है, उस छुख की 
थोड़ी सी मांकी ही सांसारिक पदार्थों में आती है और इसी कारण 
सांसारिक पदाथे सुख रूप जान पड़ते है। बारतव मे पदार्थों मे सुख 
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हि ० 
नहीं है ) सच्चा सुख तो आत्मा में ही भरा है। पदार्थों में सुख मानना 
तो उपाधि है । इस उपाधि से मुक्त होकर आत्मा में रहे हुए सुख की 
शोध और उसी का विकास करना चाहिए। 


आत्मा में रहे हुए अनन्त सुख को विकसित करना हीसिद्ध, बुद्ध 
ओऔर मुक्त होना है। संसार की उपाधि से छुटकारा पाने के लिए 
अक्रिय बनने की परमात्मा से प्राथंना करनी चाहिए। संसार के 
समस्त दु:खों का अन्त अकरिया से ही होता है और अक्रिय दशा 
पूव॑संचित कर्मों का नाश करने से प्राप्त होती है। अतः प्रत्येक , 
आत्मद्वितैषी को तप द्वारा पूत्रसंचित कर्मों का क्षय करके अक्रिया 
दशा प्राप्त करने का प्रयत्त करना चाहिए । ४ 


व्यवदान के फल के विपय में विचार करते हुए यह' प्रश्न 
०. ५ संचि' 
उपस्थित होता है कि तप द्वारा पूर्वसंचित कर्मों का नाश होता है, 
यह बात सुनिश्चित है, तो फिर व्यवदान का फन्न पूछने की क्या 
आवश्यकता थी ? 


टीकाकार यह प्रश्व खड़ा करके उसका समाधान करते हुए 
कहते हैं-सूत्र को बात गहन है । सूत्र मे किसी जगह अतिदेश द्वारा 
ओर किसी जगह साक्षात्‌ रूप से विषय का कथन किया गया है। 
अर्थात्‌ कोई बात विस्तार से और कोई बात संक्षेप से बतलाई है। 
जानी जनों को जहाँ जैसा उचित'प्रदीत हुआ, उन्होंने वहाँ वैसा ही 
कथन किया है। 

अतिदेश का साधारणवया अर्थ है--गौण बात कहना। 


अतिदेश द्वारा कही जाने वाली वात गौण होती है और साज्षात्त्‌ 
क॒ह्दी जाने वाली मुख्य ! उदाहरणाथ--किसी सेठ ने अपने ,नौंकर 





जवाहर-विरणावली , (६६ ) 

से दातौन-मेंगवाया । नौकर ने विचार किया-दातौन के साथ पानी 
भी चाहिए और मुँह पोंछने के लिए तौलिया भी चाहिए । इस प्रकार, 
सेठ ने मेंगवाया तो दातौन ही था, किन्तु गौंण रूप से पानी और 
तौलिया लाने का भी संकेत था। इस प्रकार मुख्य रूप से और कोई 
बात हो तथा गौंण रूप से दूसरी ही बात का -संकेत हो, , बह अति- 
देश कहलाता है। कदाचित्‌ सेठ नौकर से कहे कि मेने तो सिर्फ 
दातौन मेंगवाया था । पानी और तौलिया कहाँ- मैंगवाया था? तो 
उत्तर मे तौकर यही कहेगा-सुख्य रूप से तो आपने दातौन ही 
मेंगवाया था मगर गौख रूप से पानी और गमछा भो मेंगवाया था, 
क्योकि दावौन के साथ पानी और गमछे की भी जरूरत रहती है। 


इसी प्रकार शास्त्र में तपश्चर्या का फल पूर्व॑ंसंचित कर्मों का 
क्षय अर्थात्‌ व्यवदान बतलाया है और व्यवदान के साथ ही अति- 
देश द्वारा अक्रियाद्शा का भी कथन किया गया है। फिर भी व्यव- 
दान के फल्न के विषय में पुनः प्रश्न क्यों किया गया है? इसका 
समाधान करते हुए टीकाकार कहते है--शास्त्र मे कद्दी मुख्य रूप से 
कोई बात कही गई है और कहीं गौय रूप से कही गई है। ऐसा 
देखा जाता है । 

व्यवदान का फल बतलाते हुए अक्रिया तथा सिद्ध, बुद्ध, 
मुक्त, परिनिर्वाण और सब दुःखो का अन्त द्वोता है, ऐसा कहा गया 
है । इस पर यह प्रश्त किया जा सकता है कि जब सिद्ध होना कहा 
और सिद्धि मे प्रत्येक बात का समावेश हो जाता है, तो फिर बुद्ध, - 
मुक्त, परिनिवाण और सब दुःखों का अन्त करने की बात किस 
प्रयोजन से कही गई है? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि कोई बात 
एकाथे नाना घोषों से भी कही जाती है। तदनुसार यहाँ व्यवदान 
का फल भी एकाथ नाना घोष से कह्दा है। सिद्ध होने बाला व्यक्ति 
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बुद्ध भी हो जाता है, मुक्त भी हो जाता है, परिनिर्दाण भी पा लेता 
है और सब दुःखों का अन्त भी कर डालता है । ऐसा होने पर भी 
सिद्ध, बुद्ध, मुक्त आदि शब्दों को जुदा-जुदा कहने का कारण, मेरी 
ममम से, यह मालुम होता है कि जैनशास्त्रानुसार सिद्ध होने वाला 
बुद्ध भी होता है। कुछ कोग मोक्ष मे श्रज्ञान-अवस्था बतलाते हैं। 
जैनशासत्र इस मान्यता से सहमत नहीं हैं। मोक्ष में अज्ञान-अवस्था 
मानने वालों के शब्दाघात से अपना पक्ष सुरक्षित रखने के किए ही 
सिद्ध! कहने के साथ दी 'बुद्ध/ होना भी कद्दा गया है।वास्तव में तो 
सिद्ध होना और बुद्ध होना एक हो बात है । यही बात यहाँ नाना 
घोष से प्रकट की गई है। 

किसी-किसी का कथन है कि सिद्ध को ज्ञान और दर्शन का 
उपयोग एक ही साथ होता है परन्तु आचार्यों का मत यह भी है कि 
सिद्धों में ज्ञान और दशन का एक साथ उपयोग नहीं रहता। जब 
ज्ञान का उपयोग होता है तब दर्शव का” उपयोग नहीं रहता और 
“जब दर्शन का उपयोग होता है तब ज्ञान का उपयोग नहीं रहता। 
यह विषय चर्चास्पद है। अगर किसी चर्चास्पद विषय में हमारी बुद्धि 
काम न दे सके तो 'केवलिवाक्यं प्रमाणुं' कहकर संतोप मानना 
चाहिए। परन्तु जो बात शास्त्र मे स्पष्ट रूप से कही गई हो, उसे तो 
उसी रूप में मानना चाहिए। सिद्ध के ज्ञान और दशन का उपयोग 
एक साथ द्वोता है या नही, इस विषय में पन्ननणासूत्र में कहा है-- 

केवली रा भंते | ज॑ समय जाणइ ने त॑ समय॑ पासइ ! 
ज॑ समय पासह न त॑ समय जाणइ ? हंता, गोयमा ! 





कदाइर-किर्णावली ( ध्ड ) 


अर्थात्‌-गौतम स्वामी ने प्रश्न पूछा--भगवन्‌ ! फेबली का 
जब ज्ञानोपयोग द्वोता है तब दृ्शनोपयोग नहीं होता ? और जब 
दर्शनोपयोग होता है तब ज्ञानोपयोग नहीं होता ? 


उत्तर में भगवान्‌ ने कहा--हाँ, गौतम ! ऐसा ही है । 

शास्त्र में इस वचन के प्रमाण से हमें ऐसा माननों चाहिए 
कि सिद्ध को जब दशनोपयोग होता है, तब ज्ञान का उपयोग नही 
होता | और जब ज्ञान का उपयोग होता है तब दर्शन का उपयोग 
नहीं होता | 

कहने का आशय है कि सिद्ध होने पर ज्ञान-विज्ञान नष्ट 
नही हो जाता, यह प्रकट करने के लिए द्वी 'सिद्ध' के साथ थुद्ध 
शब्द का भी अयोग किया गया है। 'सिद्ध! और 'बुद्ध/ शब्द के साथ 
अन्य शब्दों का प्रयोग किस प्रयोजन से किया गया है, इस सम्बन्ध 
में साधारण विचार किया जा चुका है। यहाँ उस पर थोड़ा और 
विचार कर लेना है। *' - 


मुक्ति के विषय में भी कुछ लोगों की अत्तग मान्यता है। 
मुक्ति के विषय में जो विपरीत अर्थ किया जाता है, उससे अपंने 
कथन को प्रथक्‌ रखने के लिए ही सिद्ध ओर बुद्ध के साथ 'ुक्ता 
शब्द का व्यवद्ार किया यया है 


मनुष्य का जीवन न फेवल बड़े हथियार से दी, वरन्‌ छोटी- 

-सी सुई से भी नष्ट हो सकता है, इसी प्रकार साधारण बात की 
भिन्नता से भी सिद्धान्त में अन्तर पड़ जाता है और उसका खंडत 

हो सकता है। जब कुछ लोग किसी शब्द का अर्थ भिन्न प्रकार का 

-अथया उलदा करने लगते है तब विपरीत अर्थ का निवारण फंरके 





(६६) 'इद्टा(सवां बोह 





'सञ्ना श्रथ बतक्ाना ज्ञानियों का कर्तव्य हो जाता है। इसी कर्तव्य 

का पातत करने के लिए शाल्कारों ने सिद्ध और. बुद्ध कहने के साथ 
मुक्त शब्द का भी प्रयोग किया है। कुछ ज्ञोगो की ऐसी मान्यता है 
कि आत्मा को कमेषप हो नहीं होता। जैनशासत्र यह बात नहीं 
मानते | गैनशाल्त्र कहते है--अगर आत्मा को कर्सपंप ने होता तो 
वह मुक्त किस प्रकार हो सकता है! आत्मा मुक्तहोता है, वो वह पहले 
'फ्मयंधन से बेधा हुआ होना ही चाहिए। यही बात रपट करने के 
लिए 'मुत शब्द का प्रयोग किया गया है। 


इस प्रकार परिनिर्षाण क्रो ग्राप्त होने और सिद्ध में कोई 

, अन्तर तहीं। परन्तु कुछ लोग निवांण का अरथ निरात़ा ही करते हैं। 
बौद्ध जोंग निर्वाण का अथे दीप-निरवाण के समान करे है। श्र्थात 
जैसे दापक बुभ जाने के बाद वह पुछ नही बच रहता, इसी प्रकार 
पिद्ध होने पर आता नहीं दचता ! जेनशाल्त इस मान्यता से सह- 
मत नहीं हैं। भरत: बौद्धों के कथन को अमान्य प्रकट करने के लिए 
ही शास्रतं ने सिद्ध, बुद्ध भौर मुक्त शब्द के साथ निर्वाण शब्द 
का भी प्रयोग किया है। | 


निर्बाण शब्द के बाद शास्त्रकारों ने कहा है-सब दुःख 
का अन्त करता है।' सिद्ध होते मे भर सब दु।झो का अन्त करने 
मे धास्विक दृष्टि से कोई भेद नही है, फिर भी दूसरे होगों की गलत 
मान्यता का निवारण करने के लिए हो सब दुःखो का अन्त करने 
का भी विधान किया है। जैनशालत कम को ही दुःख मानता है। 
.नमगबवीसूत्र में गौदम खामी और भगवान्‌ के बीच इस विषय मे 
प्रश्नो्तर हुआ है वह इस प्रकार है- ' 


दुफ्ती एं भंते ! दुस्सेण पढ़े, 6 अहुस्सी हुक्तेण पढे 
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| अरथांत्‌--दे भगवन्‌ ! दुखी दुःख से स्पष्ट होता हैं, अथवा 
अदुखी दुःख से स्पष्ट होता दै ह 

इस प्रश्न के उत्तर में मगवार्न ने कद्दा-ढुःखी ही दुःख से 
स्पष्ट होता है। अदुःखी दुःख से स्पष्ट नही होता । 

इस प्रकार दुखी को द्वी दुःख का स्पर्श होता है। यहाँ सब 
दुःखों का अन्त करने के लिए कहा गया है, उसका फलितार्थ भी 
कर्म से रहित होना है। सब कर्मों को नष्ट कर देना अर्थात्‌ सब दुःखों 
का अन्त कर देना । यहाँ दुःख शब्द से कम लेना चाहिए । दुःखो 
का अन्त होने का अर्थ कर्मों का अन्त होना है। इसीलिए भगवर्दी- 
सूत्र में चौबीस दंडक के विषय में जो प्रश्नोत्तर किये गए हैं, उनमे 
भी यद्द कहा गया है कि सवांथेसिद्ध विमान के देव भी दुःख से 

. स्पृष्ठ होते हैं, क्योंकि उनमें भी अभी तक कर्म शेष है । जिनमें भाव- 

कर्म होते हैं और जिनमे भावकर्म शेष नही रहते वे दुःख से स्पष्ट 
नहीं दोते । मे 


कहने का आशय यह है कि सिद्ध होने के साथ आत्मा कर्म- 

. रहित हो जाता है और सब दु:खों से मुक्त दो ज्ञाता है। यहोँ एक 
प्रश्न यह रह जाता है कि कमे आत्मा के साथ किस प्रकार लगते 
हैं? कम स्वयं आत्मा के साथ लगते हैं या इंश्वर की प्रेरणा से! 
इस प्रश्न का उत्तर यह है कि-अंगर इश्वर की प्रेरणा से कर्मों का 
आत्मा के साथ लगना मान लिया जाय तो ईश्वर के स्वरूप मे 
अनेक विक्रेतियाँ और बाधाएँ उपस्थित होतीं हैं | उदाहरणाथ--एक 
आदमी नदी में डूब रहा हो और उसे बाहर निकाल सकने घाला ' 
दूसरा कोई मनुष्य खड़ा-खड़ा देख रहा द्वो, तो क्या उसे दयालु कहा 

“ जा सकता है ? ज्ञब ऐसे मनुष्य को भी दयालुं नही कहा जा सकता 
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तो फिर परम दयालु कहलाने वाला परमात्मा क्या जोबों को कर्म- 
बंधन से बाँध कर संसार-सागर में डुबाएगा ? वास्तव में इेश्वर 
कर्ता नहीं है और न वह किसी जीव को कर्मबंधन से बाँधता है। 
गीता में भी कहा है-- 


न कर त्व॑ न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभु: | 
अर्थात्‌-प्रभु न क्लोक का कर्ता और न कर्मों को उत्पन्न 


करता है । * 
अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि अगर इेश्वर कर्मों की 
प्रेरणा नहीं करता तो कर्म आत्मा के साथ किस प्रकार लगते हैं! 
इस प्रश्न के उत्तर के लिए एक उदाहरण लीजिए | कब्पना कीजिए, 
एक घड़ा तेल से भीगा हुआ है, दूसरा पानी से भीगा है और तीसरा 
घड़ा बिलकुल कोरा है। रज़ को ज्ञान नहीं होता कि में किस घड़े के 
साथ किस प्रकार लगें! फिर भी जो घड़ा तेल से भीगा है 
है उसमें रज अधिक चिपकेगी। जो घढ़ा पानी से भीगा है, उस पर 
रज्ञ चिपकेगी तो सही, पर तेल के घड़े के बराबर नहों। और कोरे 
घड़े पर रज गिरेगी मगर दवा से जैसे गिरेगी वैसे ही हवा से उड़ 
भो जाएगी। इसी प्रकार कमरज चौदह राजू लोक में-सर्वत्र भरी 
पड़ी है। परन्तु भावकम्मों में जितना चिक्नापन होगा, उसी के अल 

सार फेम आत्मा के साथ लगेंगे । अगर भाव करे में चिकनापत 
अधिक होगा तो कम अधिक लगेंगे, अगर चिकतापन कम होगः 
तो कमेवर्गणा कम विपंकेगी । अगर आत्मा कोरे घड़े के समान 
भावकम के चिकनेपन से रहित होगा वो उसमे राम-हेष ने होगे वो 
कर्म चिपकेंगे ही नहीं । 





जवाइर-किस्यावली ( १०२ ) 
' अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि कम की व्यवस्था यदि 
इस प्रकार की है तो कर्मों को उदय में आने का और सुख-दुःख रूप 
में परिणत होने का ज्ञान किस प्रकार होता है? इसका उत्तर यह है 
कि क्या दवा को ऐसा ज्ञान है कि में पेट में जाकर इस प्रकार फेर- 
फार करूँ ! क्या दूध जानता है कि पेट में जाकर मैं इस प्रकार रस- 
भाग और खलभाग मे परिणत हो जाेंगा | ज्ञान न होने पर भी 
दूध और दवा अपना-अपना गुण बतलाते हैं या नहीं ! किसी भूखे 
आदमी को दूध पिल्लाया जाय तो दूध पीते दही उसकी श्राँखों मे कैसा 
तेज आ जाता है ! दूध और दवा को इस बात का ज्ञान नहीं है 
फिर भी उसमे शक्ति अवश्य है | इसी प्रकार कर्म को यह ज्ञान नहीं 
है कि मुझमे कैसी शक्ति विद्यमान है, परन्तु जब कर्म अत््मा को 
लगते है तव वे अपना गुण प्रकट करते ही है | भाव-कर्म के चिकने- 
पन के अनुसार कर्म उदय में आकर सुख या दुःख देते है | 

कहने का आशय-यह है कि दुखी ही दुःख से स्पष्ट होता 
है। कुछ लोगों का कद्दना है कि आत्मा को कसेबधन ही नहीं होता, 
परन्तु जैनशासत्र को यह्‌ कथन मान्य नहीं है। इसीलिए अर्थात्‌ इस 
कथन का निषेध करने के लिए सिद्ध, बुद्ध, मुक्त तथा परिनिांण होने 
के साथ ही सब दु.खों के अन्त होने का कथन किया गया है। * 

कुछ लोग दुःखो का अन्त करने का अर्थ, वेड़ो काटने के 
साथ पैर को भी काट डालने के भावाथ में करते हैं। उत्का कहना 
है कि दुःखो के साथ आत्मा का भी नाश हो जाता' है। मगर यह 
बात मिथ्या है। आत्मा दुःखों का अन्त होने पर सुखनिधान घन 
जाता है, नष्ट नहीं होता । 2 ' 

भगवान्‌ ने कहा है--व्यवदान से आत्मा अक्रिया-अवस्था 
प्राप्त करता है और फलस्वरूप सिद्ध, चुद्ध, मुक्त होकर परिनिर्वाणा 
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पाता है तथा समस्त दु:खीं का अन्त करता है। भगवान्‌ के इस 
कथन को द्वदय में उतार कर हमें अपनी स्थिति का विचार करना 
चाहिए। अगर आप कमेरद्दित द्वो गए होते तो अपने लिए किसी 
प्रकार के उपदेश की आवश्यकता ही न रहती। परन्तु हस लोग 
अभी अपूर्ण हैं और इसीलिए हमे उपदेश सुनने-समझने की आव- 
. श्यकवां है। श्री आचारोंगसूत्र मे कहा है--जिसने पूर्णंता प्राप्त कर 
ली इसे उपदेश सुनने की आवश्यकता नहीं रहती | अपन अभी अपूरण हैं, 
अतः उपदेश घुनकर हमे क्या करना चाहिए, इस बात का गहरा 
विचार करना आवश्यक है| ज्ञानी और अज्ञानी की रीति-नीति में 
बहुत ही भेद होता है। यह बात सासान्‍्य उदाहरण से सममाता 
हूँ। मान लीजिए, किसी वृक्ष पर एक ओर बन्दर बैठा है और दूसरी 
तरफ एक पत्षी बेठा है। इतने में तेज़ तुफान आया और बृत्त उखड़ 
कर गिर पड़ा | ऐसी स्थिति मे दुःख किसे होगा ? बन्दर को या पत्ती 
को ? पत्ती तो अपने पंख़ों के द्वारा ऊपर उड़ जायगा परन्तु वेचारा 
बन्दर तो वृक्ष के नीचे कुचल जाएगा । यही बात ज्ञानी और श्रज्ञानी 
को लागू होती है। संसार रूपी वृक्ष पर ज्ञानी और अज्ञानी दोनों 
प्रकार के लोग बैठे हैं| परन्तु संसार वृक्त ' नीचे गिरेगा तो ज्ञानी 
पुरुष पक्षी की भाँति उध्बंगसन करेंगे और अज्ञानी उसी संसार वृक्ष 
के नीचे दध कर दुखी हो जाएँगे । 

इस कथन से यद्द सार लेना है है कि दम शरीर भे रहते 
हुए भी किस प्रकार निर्लेप रद सकते हैं ! यह शरीर तो एक दिन 
छूटने को दी है। सरना सभी को है । परन्तु पक्षी के समान ऊध्यवे- 
गति करना ठोक है या बन्दर के समान पतित द्दोना ठीक है, इस 
बात का विचार करो | कह्ोंगे तो यही कि ऐसे अवसर पर पक्षी की 
तरह ऊध्वंगति करना ही योग्य है; परन्तु पक्षी को पंख उसी समय 
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नहीं आ जाते | पहले से ही उसके पंख होते हैं और इसी कारण 
आवश्यकता पड़ने पर बह उड़ जावा है। इसी प्रकार ऐसे अवसर 
पर आत्मा को उध्येगामी बनाने की पहले से द्वो वैयारी करो। आग 
लगने पर कुआ खोदने से क्या लाभ ? अतः आत्मा को ऊध्यंगामी 
बनाने की तैयारी पहले से ही करो। शास्त्रकार हमें मोत्त का मार्ग 
इसलिए बताते हैं कि हम पहले से ही मोक्ष के माग॑ पर चलने का 
अभ्यास कर सके। शास्त्र में कही बात हृदय में उतार कर और 
उसी के अनुसार आचरण करने से ही आत्मा का कल्याण ' हो 
सकता है। आत्मा ही कर्मरहित होकर सिद्ध, बुद्ध, मुक्त होता है 
और परमात्मा बन जाता है। 


' कुछ ज्ञोग आत्मा को अलग और परमात्मा को अल्लग 
मानते है, परन्तु ज्ञानियों की तात्त्विक दृष्टि से आत्मा और परमात्मा 
समान ही हैं कर्मबंधन से रहित होकर यह आत्मा ही परमात्मा 
बन जाट है । शास्त्र में कहा है--जो आठ कर्मों से बद्ध है वह 
आत्मा है और आठ कर्मों से मुक्त हो गया वह परमात्मा है शात्र 
के इस कथन के अनुसार हमारा आत्मा भी आठ कर्मों से मुक्त होकर 
सिद्ध, बुद्ध, भर मुक्त हो सकता है। अगर हम आत्मा का कल्याण 
करना चाहते हैं तो हमे कर्मबंधन से मुक्त होने का अयत्न करना 
चाहिए । कर्मबंधन में आत्मा की परतन्त्रता और कमेमुक्ति में आत्मा 
की खतंत्रता रही हुई है। अतः आत्मा को 'क्मबंधन से मुक्त करके 
स्वतन्त्र' बनाने का पुरुषार्थ करना चाहिए। यही सम्यक्‌ पुरुषार्थ है। 
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(४) ३ । 


उनती सो बोल । 
सुखसाता 


>> 

अट्टाईसवे बोल में व्यवद्ान के विषय में विचार किया गया 
है। व्यवदान अर्थात्‌ पू्वसंचित कर्मों का नाश करने से सुख-साता 
उत्पन्न होती है और संयम में शान्ति आती है। अगर संयम मे शांति 
न/आबे तो समझता चाहिए कि व्यवदान अर्थात्‌ संचित 'कर्मों का 
ज्षेय ठीक नदी हुआ | अब सुखसाता के विषय में भगवान्‌ महावीर 
से गौतम स्वामी प्रश्न करते हैं। 

मूलपाठ 
प्रश्न-सुहसाएयं भंते | जीबे कि जणयह 


७त्तर-सुहसाएयं अणुस्स॒यत्त जगयइ, अगुस्सुएय 
जीवे अगुब्भडे, विगयसोगे चरित्तमोहरिज्जं कम्म॑ खबेह | 
शब्दार्थ 
प्रश्व--भगवन्‌ ! सुखसाता से जीव को क्या लाभ होता है 
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|| 
उत्तर--सुखसादा अथवा सुखशय्या से जीव को सन मे 
अलुत्मुकता उत्पन्न होती है । अनुत्पुकता से जीव को अनुकम्पा होती 
है, अमुकम्पा से निरभिमानता होती है। निरभिसानता से जीब 
शोकर हित होता है और शोकरहित होने से चारित्रमोहनीय के का 


क्षय करता है ु 
विवेचन 


सुदसाएणं” इस पाठ का एक अर्थ तो सुखसाता' द्वोता है 
और दूसरा अर्थ प्राकृत व्याकरण के अनुसार 'य! का लोप न करने 
से 'सुखशय्या” भी होता है। 

प्रश्न हो सकता है कि सुख-शान्ति तो सभी जीव चाहते हैं। 
और संयम से भी जब सुख-शान्ति प्राप्त होती हैं तो फिर संयम के 
के लिए किस प्रकार की सुख-शान्ति का स्थाग करना पड़ता है! और 
संयम से किस प्रकार की सुख-शान्ति मिलती है हमे यह देखना 
है कि यहाँ किस प्रकार की सुख-शान्ति का वर्णन किया गया है! 


इस प्रश्न का उत्तर यह है, कि २६वें बोल मे अर्थात्‌' सुख- 
साता के बोल में कालक्रम से पाठान्तर हो गया है।इस सम्बन्ध्‌ 
में दीकाकार का कहना है--सुखसाता-सुखसाया-शब्द से यकार 
का ज्ञोप न किया जाय तो 'सुखशय्या! शब्द बनता है। 'सुखशय्या! 
शब्द का अथ है-छुख से सोना | सुखशय्या के चार भेद किये गये 
है। श्रीस्थानांगसूत्र के चौथे स्थान में भगवान्‌ ने कहां है-हे 
गौतम ! सुखशय्या के चार भेद किय हैं। 


पहला भेद्‌ संड होकर निग्रत्थप्रवचन के प्रति निःशंक रहता 
है, जो मूँडित होकर निम्नन्थ प्रवचन के प्रति निःशंक रहता है 
वह सुखशय्या पर शयन करने वाला है। कितने द्वी क्ोम कहते 


उनती8व दो 


ला 

रा ) 

हर यों का मंडल विन याहिए. शर फिर हिरोमुडन 
। अंग ॥ का मल मंडव कर किया मे वी 


मानलो कि पे साधुत के सभी गण मौजूद 
है, कि्ठ इसका देघो साथ की वही दे. क्या रन ड्से 
साधु गा्वकर करोंगे | सा का वेष ने के कारण पे 
डे बदन हह्दी करोगे । व्यवहार में वे से दी साई हचातों 
है श्रीमगव मु कद दै। गीत, वेब 
दो दो गयी है, पर वह. (7 है.। बर्थ द्ेष बदला व है अत 
६ सर ने होते कारण दही का सका कै. मे कंबली को 
बे भ्रा्दरक अं 





] 
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हार की रक्षा की गई है। परन्तु आजकल अनेक लोग 
निश्चय के नाम पर व्यवहार का उच्छेद करत हैं। तुम कहीं पत्र 
लिखते हो तो साधुओ के विषय में लिखते हो कि अम्ुक जगद्द दस 
संत विराजमान हैं। पर क्या तुम्हे खातिरी है कि उन दशो साधुओं 
में भावसाधुता है ? इस प्रकार व्यवद्वार मे जो साधु का वेष धारण 
करता है वही साधु माना जाता है। अगर साधुता होने पर भी 
गृहस्थ का वेष धारण करे तो वह गृहस्थ ही समझा जाता है। 
तातपये यह है कि मंड होने का अर्थ शिरोमेंडन करना है। भगवान्‌ 
कहते है कि जो मँड होकर निम्रन्थप्रवचन के प्रति निःशंक्र द्ोता हे 
वह सुखशय्या पर सोने बाला हैं। 


दूसरी सुखशय्या यह है कि, मेंड होकर रखलाभ में दी 
आनन्द मानता और परक्षाभ की अपेक्षा न रखना। जो व्यक्ति 
दूसरे के लाभ के आधार पर आनन्द मानता है, कहा जा सकता है 
कि वह दुःखशय्या पर सोने बाला है। आज तुम लोगों में जो दुःख 
तजुर आ रहा दे वह कहाँ से आया है ? इस बात पर्‌ विचार करो। 
मनुस्मृति मे कद्दा है-'सर्वेमात्मबशं सुखम्‌ |” अर्थात्‌ स्वाधीनता मे 
ही सुख है | तुमने सुना होगा--'पराधीन सपने सुख नाहीं । अथांत 
पराधीन पुरुष को स्वप्न में भी सुख नही हो सकता ! 


नीतिकारों का यह कथन जानते बूकते हुए भी आज तुम , 
लोग पराधीनता की बेड़ी में जकड़े हुए हो स्वयं ही तुमने पराधीनता 
बुलाई है और इस कारण आज अधिक दुःख फेल्ा हुआ है। आज 

रे अन्दर पराधीनता इतनी पैठ गई है कि तुम्हें स्वाधीनता का 
विचार तक नहीं आता | मगर, एक बात सदा ध्यान में रखना, 
सच्चा सुख सदैव स्वाधीनता मे ही है। पराधीनता में सुख नहीं, दुःख 
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) या अष्ठिकुमार हो, प्रत्येक कुमार को ७२ कला सीखना आवश्यक 
है। ७२ कल्लाओं में जीवन सम्बन्धी सभी आवश्यकताओं को पूर्ण 
करने वाली बस्तुएँ बनाने की और उनका उपयोग करने की कला 
का समावेश हो जाता है । इन ७२ कल्ाओं को सीख लेने से जीवन 
पराधौन नहीं गहता, स्वाधीन बन जञाता है। यह आश्चय और दुःख 
का विषय है कि आज लोग पराधीन होते हुए भी अभिमान करते 
हैं। जीवन को स्व॒तन्त्र बनाने के लिए कल्षाओ का ज्ञान सम्पादन 
करना आवश्यक है । 


श्री ज्ञातासूत्र मे, मेघकुमार के अध्ययन में ७२ कल्नाओं का 
बणुेन किया गया है। उनमे एक कल्ला अन्नविधि सम्बन्धी है।इस 
अज्नविधिकला में, अन्न किस प्रकार उत्पन्न करना, किस प्रकार 
सुरक्षित रखना और किस प्रकार पका कर खाना आदि का शिक्षण 
आ जावा है। अर्थात्‌ ऋषिकर्म' के साथ ही कृषि द्वारा उत्तन्न हुई 
बस्तु की रक्षा और उसके उपयोंग की विधि भी मालूम हो जाती है। 
शास्त्र मे इस कल्ना के भी तीन भेद्‌ किये गये हैं। सर्बध्रथम कला 
को सूत्र से जानना चाहिए, फिर जानी हुईं कला को अर्थ से समझता 
चाहिए और अन्त में जानी तथा समझी हुई कक्षा को अम्ल में 
लाना चाहिए । | 


अगर कोई मनुष्य किसी कल्ना को सूत्र से तो जानता है 
है परन्तु अथ से ज़्ही समझता और कम से व्यवहार में नहीं लाता 
तो समझना चाहिए कि वह मनुष्य कला सम्पादन में अभी अधूरा 
है। पूर्ण कल्ाकुशल मनुष्य वही कहा जा सकता जो सूत्र से, अथे 
से और कभे से कत्ना का सम्पादन करता दह्ो | अन्नविधि की तरह 
वस्त्रविधि, मृहविधि आदि की भी कल्षा है। ७२ कलाओं का सम्पा- 
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दन करने वाला मनुष्य द्वी पहले कलाकुशल कहलाता था। आज तो 
कल्षाएँ आय: नष्ट हो गई हैं। आज लोग तैयार वर्तुएँ लेकर पराधीन 
बन रहे हैं, फिर भी तैयार वस्तु लेने में अपने आपको स्वाधीव और 
निष्पाप मानते हैं। लेकिन शास्त्र का यह कथन है कि ' परावक्षम्बी, 
पराधीन रूने वाला दुःखशय्या पर सोने वाला है और स्त्रावलम्धी 
स्वाधीन रहने बाला सुखशय्या पर सोने वाला है। तुम लोग सुन्दर 
मकान में रहते हो, मिष्ठ भोजन करते हो और अपने आपको सुखी 
मानते ह्ो। परन्तु तुम उन वस्तुओ के लिए पराधीन हो, अतएव 
शाल्नकार तो तुम्हे दुःखशय्या पर सोने वाला ही कहते है। शायद 
ही कोई भील ऐसा हो जो अपनी मोंपडी बनाना न जानता हों। 
मगर तुम जिस मकान में रहते हो, उसे बना सकते हो ? अगर नदी, 
तो स्वाधीन हो या पराधीन हो १ वास्तव में स्वाधीन मनुष्य ही सुखी 
है और पराधीन मनुष्य ही दुखी है। यही बात दृष्टि में रखकर 
युधिष्टिर के सहल की अपेक्षा व्यास की मोपड़ी श्रेष्ठ मिनी गई है। 


कहने का आशय यह है कि स्वलाभ में आनन्द मानता 
और परलाभ की आशा न रखना ही साधु के लिए सुखशय्या है। 
सुखशय्या पर शयन करने से मन निराकुल् बनता है। जो मनुष्य 
पराधीन परतन्त्र नहीं होता, उसी का मन व्याकुल्ततारहित होता है । 
परन्तु तुम लोग परलन्त्र हो और तुम्हारा सन व्याकुल रहता है, 
फिर भी अपने आपको सुखी मान रहे हो, यह अआश्वयंजनक बात 
हैं। मन को व्याकुल् न होने देना ही सच्चा सुख है। घाह्य पदार्थों से 
सुख नहीं हु । इस कथन का सार यह है कि मन, की अध्याकुलता 
ही सुखशब्या है और मन की व्याकुल्ता ही दुःखशय्या है। सुन्दर 
मह्॒ष में रहने पर भी और मिष्ट भोजन करने पर भी अगर सन 
व्याकुल् हुआ तो दुःख उत्पन्न होता है। इसके विपरीत' घास की 


जवादर-फिरण ली ( ११२ ) 


भोंपडी मे रहते हुए भी और रुखा-सूखा भोजन करने पर भी अगर 
मल निराकुल् हुआ तो सुख उत्पन्न होता है।इस प्रकार मत की 
व्याकुलता से, दुःख पैदा होता है और मन की अ्रव्याकुलता से सुख 
वैदा होता है। इसके समर्थन में आगम में कहा है-- 


त॑ संथारं निसलो, मुखिवरों नद्रागविम्मोहों। 
पावद ज॑ मुत्तिसुहं कुतो त॑ चक्कब्ढीए १॥ 
अर्थात--धांस के विछौने पर सोने वाले, राग-द्वेप मोह 


आदि को नष्ट करने वाले मुनिवर जिस आनन्द का उपभोग करते 
है, वह बेचारे चक्रवर्ती को भी कहाँ नसीब है 


बाह्य वैभव कैसा ही क्यों न हो, मन अगर व्याकुल् रहता 
है तो दुःख ही सममना चाहिए और बाह्य वैमव थोड़ा दो या न हो 
किन्तु सन अव्याकुल हो तो सुख ह्वी है, ऐसा मानना चाहिए। इस 
कथन के अनुसार जो साधु पराधीन है और जिसका मन व्याकुल 
रहता है बह ढुःखी है | जो साधु स्वाधीन है, जो अपना कांस आप 
कर लेता है, और जिसका मन अ्रव्याकुल रहता है, वह सुखशब्या 
पर सोने वाला है-सुखी है । 


पहले के लोग ऐसे थे कि थे प्राण देना कबूल कर लेते थे 
परन्तु परतन्त्रता स्वीकार नहीं करते थे । किन्तु संसार परिवत्तेनशील 
है, इस कारण अब वह क्रम बदत्ञ गया दिखाई देता है और ऐसा 
ज्ञान पड़ता है कि लोग परतन्त्रता में ही आनन्द मान रहे हैं| 

तीसरी सुखशय्या बतलातें हुए भगवान्‌ कहते है--विषयों 
का ध्यान भी न करना । आनन्द के लिए विषयो का भोग करना तो 
दूर, उन्तका विचार भी न करना तीसरे प्रकार की सुखशख्या है.। 


( ११३ ) उनतीसवां बोल 





चौथी सुखशब्या यद्द कि चाहे जैसी आपत्ति आ पड़े तो भी 
आपत्ति के समय सहिष्णुतापूर्वक कष्ट सहन करना और प्रसन्नचित्त 
रहना । दुःख जब सिर प्रर आ पड़े तो इस प्रकार विचारना--अगर 
मै इन दुःखों को प्रसन्नतापूर्षंक सहन करूँगा तो मुझे महान्‌ निजेरा 
का लाभ मिलेगा और जो दुःखपूबक सहन करूँगा तो कमेबंध हो गा। 
अनेक महात्मा तो कर्मों की उदीरणा करके दुःखों को समभाव से 
सहन करते हैं, तो फिर आई हुई विपत्ति से मुके! क्यों घबराना 
चाहिए ! जो दुःख आयें है थे विना किये तो आये नहीं। मैने दुःखो 
को जन्म दिया, तभी वे आये है। अब, जब दुःख माथे आ पड़े हैं 
तो उन्हे समता के साथ ओर पैयंपूवक सना हो चाहिए ।,पैगपूबंक 
दुःख सहन करने वाला सुखशय्या पर सोने बाला है, ऐसा समझना 
चाहिए। 


सुखताता के पाठान्तर के विषय में यहाँ विचार किया गया 
है। सूत्र में आये 'सुहसाया? शब्द के सुखताता और सुखशब्या 
दोनों अथ किये जाते हैं । सुलशब्या के चार भेद करके उनका जो 
विवेचन किया गया है उस सब का सार यह है कि वास्तव में बाहर 
के पदार्थों में सुख नही है । सुख तो अन्दर ही है। सुख स्वाधीनता 
में है, पराधीनता में नही । जितनी-जितनी पराधीनता बढ़ती है, उतना 
ही दुःख बढ़ता जाता है । इसके विपरीत जो जितना स्वाधीन है बह 
उतना ही सुखी है। लोग भी कहते तो हैं. कि पराधीनता में दुःख 
और स्वाधीनता में सुख है, परन्तु व्यवहार में यह बात भूल जाते है। 
परतन्त्र रहना वालदशा है । जो तुम्हारे सच्चे हिंेषी होगे वे तुम्हें 
इस बालदशा से बादर निक्रालने का ही प्रयत्न- करेगे | अगर तुम 
बालदशा से वाइर निकलता चाहते हो तो स्वाधीन बनने का प्रयत्न 
करो | तुम मोटर में बैठते तो दो पर मोदर बनाना या चलाना नहीं 


जवाहर-किरणावक्ी ( ११४ ) 
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नाली 


जानते | ड्राइवर मोटर चल्लाता है किन्तु वह गड़हे में गिरा दे तो ! 
इस तरह इन बातों पर ध्यान रखकर पराधीनता हटाओ और रखतत्र 
बनो | आखिर स्व॒तन्त्र बनने में ही सुख है 

कदाचित तुम कहोगे कि तैयार चीज लेने से तथा व्यवहार 
करने से पाप नहीं लगता | अतएवब अपने हाथ से कोई चीज़ बनाने 
की अपेक्षा तैयार चीज तेना ही उचित है। इसके उत्तर में श्रावक्रों 
का वर्णन करते हुए शास्त्र में कहा गया है-- 


धम्मिया, धम्मियाणंदा, धम्मोपएसगा, धम्मेण च 
वित्ति कप्पमाणे विहरइ ।' 


अथातू--श्रावक धर्सी दोता है।धर्म में आनन्द मानने वाला 
होता है, धरम का उपदेशक होता है और धर्मपूवंक आजीविका करता 
हुआ विचरता है । 


अब यहाँ विचार करो कि धर्मपूवेंक आजीविका करने का 
अथ क्या है ? क्या श्रावक भिक्ञाचरी करता है? श्राव्क जब तक 
भ्यारद प्रतिमाधारी नहीं बनता, तब तक भिक्षा नहीं कर सकता। 
भिज्षा के तीन प्रकार है। पहली सबसम्पत्तिकरी भिज्षा, दूसरी वृत्ति- 
भिक्षा, और तीसरी पौरुपन्नी भिन्षा है। 


, जो महात्मा खंयम का पालन करते हैं और केवल संयम की 
रक्षा के लिए ही शरीर का निर्वाह फरने जितनी मिक्ता लेते है, पह 
भिक्षा सवसंपत्तिकारी कहलाती हैं। भगवान ने साधुओं को अपना 
शरीर नष्ट करन की आज्ञा नहीं दी है । साधु केवल, शरीरनिवांद के 
लिए और धर्माचरण करने के लिए ही भिक्षा लेते हैं। यह भिक्ता 


( ११५ ) उनती दा बोल 
सर्बधम्पत्तिकारी होती है। जो भिक्तु सम्यक्‌ प्रकार से साधुधर्म का 

पालन नही करता, उसे भिक्षा सांगने का अधिकार नहीं है। जो भिन्न 
निरारंभी और निष्परिग्रह रहकर साधुधमें का बराबर पालन करता 
है, उसी को मित्ता माँगन का अधिकार है।जो सिछु संयम का 
पालन नही करता और केवल पेटपूर्ति के लिए भिन्षा साँगता है, 
शास्त्र में उसे 'गामपिंडोलिया! कद्दा है। 

कितनेक क्लौग साधुधर्म का पालन न करते हुए भी सिर्फ 
पेट भरने के लिए साधु बन जाते हैं। ऐसे पेटू साधु समान के लिए 
भार रूप हैं। भारत में ऐसे साधु करीब वावन लाख हैं। इन बाबत 
लाख साधुओं के लिए भारत को कितना खर्च वहन करना पढ़ता है? 
लोगों से भिक्षा माँग-साँग कर खाना ओर सांधुधम का पालन न 
करना बहुत ही घुरी बात है बहुत-से लोग इन पेटू साधुओ को 
भो गुरु-बुद्धि से मानते है। यह विषम काल का ही प्रभाव है। 
विपमकाल कैसा द्वोता है, यह बतलाते हुए शास्त्र में कहा है--विपम- 
काल में साधुओं को पूजा नहीं होतो और असाधुओं की पूजा होती 
है। परन्तु जो लोग श्रात्मा का कक््याण करना चाहते होंगे, वे तो 
साधुधर्स का बराबर पालन करने वाले साधु की दी पूजा करेंगे और 
उसी को गुरु के रूप में मानेंगे । 

दूसरी वृत्तिमिज्षा हैं। लुले, लँगड़े या श्रपंग लोग जो भीख 
माँगते हैं, वह वृत्तिमिज्ञा कहलाती है। इस वृत्तिभिज्ञा की न निन्दा 
की गई है और न प्रशंसा ही को गई हैं। दयालु लोग दया करके 
देते हैं और दया को कोई धुरा नही कहता । ह 

तीसरी मिज्षा पौरुषप्ी है। जो लोग,हृष्टपुष्ट हैं. और जो 
महनत करके कसा सकते हैं, फिर भी मिहनत-मजूरी न करकेके वल्ल 
भीख माँग कर खाते हैं, उतकी सित्ता पौरुषन्ती है। 


जवाइर-किरयाउली ( ११६ ) 


नल 





कहने का आशय यह है कि श्रावक धर्मपूवेक आजीविका 
'फरने वाले कहे गए हैं । गृहस्थ श्रावक भमिक्षा माँगकर नहीं खाते, 
वरन्‌ धर्मपूवंक अपनी आजोबिका करते हैँ।श्रावक न्यायपूर्वक 
आजीविका करते थे और स्वतन्त्रतापूूषक आजीविका करते थे। 
डस समय के भ्रावक स्वावलम्बी थे। तुम भी अपने पूवेज आवकों 
के चरणु-विहो पर चत्ञषकर स्वावलम्धी बनने का प्रयत्न करो | रवा- 
वलम्धन में सुख है | परावलम्बन मे दुःख है | 


संसार के सभी ल्लोग सुखशय्या चाहते हैं किन्तु सुख | के 
नाम पर दुःखशब्या को अपना रहे है और दुःखशय्या के नाम पर 
सुद्शशय्या छोड़ रहे हैं। परन्तु भगवान्‌ ने कहा है कि. जो स्वाधीन 
है और ज्ञिसका मन निराकुल है, वह्दी सुखशय्या पर मो सकता है। 
मन को निराकुछ्ष बना देने से व्यावहारिक लाभ भो होता है और 
आध्यात्मिक लाभ भी होता है। पराधीन मनुष्य दुःखशय्या पर 
सोने बाला है। स्वाधीनता का मार्ग छोड़ देना और परतन्त्रता की 
बेड़ी में जकड़ जाना, सुखशय्या त्याग करके दुःखशय्या पर सोने 
के समान है। * 


एक कट्दावत है--अपनी नौद सोना और अपनी नींद 
जगना' इस कहावत का सार यही है कि कोई भी ऐसा काम न 
कग्ना चाहिए कि जिसकी चिन्ता के मारे रात में नीद तक न आवे, 
परन्तु ऐसा सत्कार्य करना कि जिससे सुखपू्थक निद्रा आवे | इसी 
प्रकार भगवान्‌ ने साधुओं के लिए कहा है कि--है साधुओ ! तुम 
पेटपूर्ति के लिए साधु नहीं हुए ही, परन्तु आत्मोद्धांर करने के लिए, 
स्व-पर कल्याण करने के लिए साधु हुए हो। अतएब दुःखशब्या का 
'त्याग करके सुखशय्या पर सोने का प्रयत्न करो । 


ना 


(१९७ ) उनतीहवां वो 








सुखशब्या पर सोने के लिए तो कह्दा, परन्तु सुखशब्या पर 
मोने मे जीव को क्या लाभ होता है! ऐसा गौतम स्वामी ने भगवान्‌ 
से प्रश् पूरा । इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने फर्माया-सुहसाएगंं 
अगुसतुयतत नरणायह । अरथात्‌ हे गौतम ! सुखशय्या पर सोने मे 
मन की अव्याकुल्ता उततन्न द्वोती है अर्थात्‌ मन में अनुस्मुकता पैदा 
होती हैं । 

मन में अव्याकुलता किस पकार उसप्न होती है, इसके लिए 
टीकाकार कहते है--जिन फारणों से मत मे आधाह-व्याघात या 
प्रत्याधात होता है, उन कारणों को तल देने से मन में निराकुतञता 
या अनुत्सुकता पैदा होती है। मन में निराकुलता उपपन्न होना ही 
सुखशब्या का परिणाम है। जैसे आग के कारण पानी में उबाज 
आता है, और भाग के ऊपर से पानी उतार लेने पर पानी नहीं 
उवलता, उसी प्रकार जिन कारणों से मन में विम्ता या व्याकुलता 
बढती है, इन कारणों का त्याग कर देने से मन निशिचिस्त और निरा- 
कुल बन जाता है। मन के निराकु्ञ वन जाने से मन की चंचलता 
घट जाती है श्रथवा मिट जाती है भौर फ्शखरूप आत्मा को शारित 
मित्ञतों है। जो पुरुष दूसरों की श्राशा या अपेक्षा नहों.रखता श्रोर 
देव सम्बन्धी कामभोर्गों की भी अभिलापा नहीं करता, उस पुरुष के 
हँद्य में किसी प्रकार की व्याकुलञता नहीं रहती | जो मनुप्य विषय- 
मुख को विपमय और तुच्छ मानता है उसके मन में भराकुलता-व्या- 
बुल्ता रह नहीं पाती ! 


विपयसुस की इच्छा त करने से मन अनुत्सुक बनता है। 
मन अनुत्सुक बनने से अर्थात्‌ विषयसुस की इच्छा न होने से हृदय ' 
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में अनुकम्पा उसपन्न होती है। अनुकम्पा की व्याख्या करते हुए कहा 
है-- अनुकूल वम्पन-चेष्टनं श्रनुकम्पा ! अर्थात्‌ दूसरे का दुःख 
देखकर काँप उठना और दूघरे के दुःख को अपना ही दुःख सममता 
अनुकम्पा है। इस प्रकार की अनुकस्पा विषय-सुख के इच्छुक के 
मन मे नही उत्पन्न होती। विपयसुख की इच्छा न रखने वाल को ही 
ऐसी अनुफम्पा उत्पन्न होती है। विषयेसुख का अभिलाषी तो अपने 
विषयसुख को प्राप्त करने का ही प्रयत्त करता है," फिर दूसरे क्षोग 
चाहे जीएँ, चाहे मरे । जो विषयसुख का त्यागी है, उसके हृह्य मे 
दूसरे को दुःखी देखकर अलुकम्पा पैदा होती है| दूसरो के दुख से 
उसका हृदय कॉँप उठता है। 


आजकल तो दयालु पुरुष को कायर कहते हैं, परन्तु शास्त्र 
के अनुसार हृदय में अनुकम्पा-दया होगा सदूगुण है। जिन लोगो 
में विषयसुख की लालसा नहीं रहती उन्हीं में यह सदुगुण पाया जाता 
है। जिनमे विषयसुख भोगने की लालसा बन्नी हुई है, उनमें दया या 
अल्नुकम्पा नही होती । उदाहरणाथ--कोई कसाई बकरे को मारता 
दो तो उस समय तुम्हारे हृदय मे दया उत्पन्न हो यह स्वाभाविक है। 
परन्तु उस कसाई को दया नहीं, क्योंकि उसे बकरे का मांस खाने की 
जाक्षसा है। अगर उससे बकरे का मांस खाने की लञालसा न द्वोती 
तो उसके हृदय में भी अनुकम्पा या दया उत्पन्न होती | अनुकम्पा के 
विषय में शास्त्र में भी कहा है-- 


एवं सु शारिणों सार ज॑ न हिंसए किंचरं | 
अहिंसा पमय॑ चेवे एयावत्त वियाणिया ॥ 
| --सूयगडांगसूत्र । 


(११६ ) उनतीछवाँ बोले 


अर्थात--किसी भी जीव की हिंसा न करना ही शास्त्र का 
सार है। ज्ञानी जन अहिसा-अनुकम्पा को ही सिद्धान्त का सार 
कहते हैं। शास्त्र सुनने पर भी जिस मनुष्य के हृदय में अनुकम्पा 
उत्पन्न न हुई, अतः जो निर्देय होकर अपने धर में भी अनुकम्पा का 
व्यवहार नही करता, उसने शास्त्र नहीं सुना बल्कि समझना चाहिए, 
उसने शस्त्र का प्रयोग करना सीखा है 

मेघकुमार के शास्त्रीय उदाहरण के अनुसार एक खरगोश 
को बचाने के खातिर द्वाथी एक पैर ऊँचा करके बीस पहर तक खड़ा 
रहा था। बीस पहर बाद जब दावानल शान्त हुआ और मंडल में 
आये हुए जीव बाहर चल्ले गए दो हाथी अपना पैर नीचे रखने लगा। 
मगर वीस पहर तक पैर ऊँचा रखने के कारण उसका पैर रह गया 
था और वह जमीन पर गिर पड | गिर जाने पर भी हाथी ने अनु- 
कम्पा के विषय में तनिक भी बुरा विचार न किया उसने यह नहीं 
सोचा कि खरगोश के साथ मेरा क्या सम्बन्ध था कि उसे बचाने के 
लिए मैंने पैर ऊपर रखकर इतना कष्ट सहन किया ! भगवान्‌ ने कहा 
है-हे मेघकुमार ! इस प्रकार की अलुकम्पा रखने के कारण ही 
तू हाथी-पर्याय से छूटकर राजा भ्रेणिक के घर राजकुमार रूप में 
जन्मा और संयम धारण कर सका है। 

कहने का आशय यह है कि जो मनुष्य विषय-सुख के प्रति 
निस्पृह होता है, उसी मे अनुकम्पा का होना देखा जाता है। लोग 
जो बारीक, चिकने और मुलायम वस्त्र पहनते हैं, उनमें लगाई जाने 
वाली चर्चा के लिए कितने जीव मारे जाते हैं ? किसी दिन इस बाद 
पर विचार किया है ? विचार क्यों नहीं करते ? इसीलिए कि उन 
रेशमी और मुलायम बस्त्रों के प्रति तुम निस्पद्द नहीं हो! जबतक 
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विषयलालसा छूटती नहीं तब तक अनुकम्पा उत्पन्न होती नहीं। जब 
प्राणी मात्र के भ्रति आत्मभाव उत्पन्न होता है तभी अनुकम्पा उतयन्न 
होती है। हृदय में अनुकम्पा उत्पन्न करने के लिए परमात्मा से यही 
प्राथना करनी चाहिए-- 


ऐसी मति हो जाय, दयागय, ऐसी मति हो जाय । 
औरों के सुख को सुख समझ, सुख का कहूं उपाय, 
अपने दुख सब सहू किन्तु पर दु।ख नहीं देखा जाय ॥ 


अथांतू-हे प्रभो ! मुकमे ऐसी सुबुद्धि उत्पन्न हो कि मे 
दूसरो के दुःख को अपना ही दुःख मानूँ और दूसरों . के सुख्त को 
अपना सुख समझ । इस प्रकार की सनन्‍्मति सब में उत्पन्न हो जाए 
तो विश्वप्रेम फेल जाए । विश्वप्रेम की जननी अनुकम्पा है | अलु- 
कम्पा पैदा करने के लिए विषयसुख के प्रति निरप्रह् घनो। जब 
तुरहारे हृदय में से विपय सुख की लालसा दूर होगी, तब हृदय में 
अलुकम्पा के अंकुर फूठ निकलेंगे । उस समय तुम दयापान्न बनने 
के बदले दयामय बन जाओगे । विश्वप्रेम उत्पन्न करने के ज्षिए तुम 
दूसरो के सुख में सुख और दुःख मे दुःख मानोंगे तो ख-्पर का 
कल्याण ही करोगे। 


किसी भी कार्य का फल्न जान लेने से उसमे जल्दी प्रवृत्ति 

है। जब तक किसी कार्य का फल्न न जान लिया ज्ञाय तबत्तक 
किसी भी काये मे प्रवृत्ति नहीं होती | व्यवहार में भी देख-भाल् कर 
ही प्रवृत्ति की जाती है । जब तुम्हें यह खातिरी होती है कि हम जो 
रुपया दे रहे है वह व्याज सहित वापिस मिल जायगा, तो तुम रुपया 
देने मे ढोल नही करते | इसके विपरीत अगर तुम्दे मालूम हो जाग 
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कि हमारा दिया हुआ रुपया वसूल नहीं होगा, तो इस दशा में तुम 
रुपया नहीं दोगे, यह स्वाभाविक है| महान्‌ से महाद्‌ चक्रवर्ती भी 
फ्ष की आशा से ही अपनी सस्पदा का त्याग करते है। इसी कारण 
भगवान से यह प्रएन पूत्रा गया है कि विषय-सुख की भ्ासक्ति का 
त्याग करने से जीव को क्या ज्ञाभ होता है 


इस प्रएन के उत्तर में भगवान्‌ ने फर्मायां है--विपय्सुस 
का त्याग करने से विषयभोग के प्रति श्रुत्सुकता उत्पन्न होती है, 
अर्थात्‌ विषयसुस भोगन की उत्सुकता या इच्छा नहीं रहती | जिसने 
आम खाने का त्याग कर दिया है उसे आम खाने को उत्सुकता नहीं 
रहती । इसी प्रकार विपयपुल्लों का त्याग करने से विषयों के प्रति 
उत्सुकता या चंचलता नहीं रहती | त्याग न किया जाय तो उत्सुकता 
या चचलता बनी ही रहती है। 


रामायण के फथनानुसार जब सूर्पणखा ने रावण के सामने 
राम और लक्षण के गुणों का वर्णन किया वो रावण के हृदय में 
किसी तरइ की उत्सुकता या चंचलता उसन्न न हुई, परन्तु जब 
उसने सीता के रुप का बख्तान किया तो रावण के हंदय भें इस 
प्रकार की चंचलता पैदा हो गई कि जो सीता संसार की ल्ियो मे 
शिरोमणि बतलाई जाती है, उसे मुमे देख तो शेना चाहिए। इसी 
चंचतता के कारण घोर अनर्थ हुआ | रावण श्रगर पहले से ही 
विपयुस्ध था परस्त्री का त्यागी होता तो उसके हृदय में इस प्रकार 
को चंचल्ञता पैदा न होती । भौर तब ऐसा: अनर्थ भी क्यों होग ! 


इस प्रेकार विषयपुस्ध का त्याग करने से चंचल्ञता मिंट 
जाते है। भंचलता इट जाना और अनुत्सुकवा पैदा होना त्याग का 
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लक्षण है| त्याग करने पर अगर चंचल्लता था उत्सुकता बनी हुई 
हो तो समझना चाहिए कि सच्चा त्याग अभी हुआ दी नहीं है। 
सभ्य त्याग तव समभला चाहिए जब हृदय 'मे तनिक भी चंचलता 
न रह जाबे | भगवान्‌ का कथन हैं कि चंचलता मिट जाने से और 
स्थिरमाव उसपम्न होने से हृदय में अनुकम्पा उत्पन्न होती है , अनुकंग 
कितना श्रेष्ठ गुण है, इस विषय में कहा गया है-- 


दया धर्म का मूल है, पाप मूल अमिमान | 


अर्थात्‌ -दया-अनुकम्पा ही घमम का मूल है। अनुकम्पाफो 
भभी ने धर्म बतज्ञाया है। जिसमें विषयसुख का लालमा नहीं होती 
इसे ही इस श्रेष्ठ धर्म की प्राप्ति द्वोती हैँ । 


साधारण तौर पर प्रत्येक व्यक्ति मे, न्‍्यूनाधिक परिमाण में 
अनुकम्पा का गुण विद्यमान रहता है। परन्तु जब स्वार्थ के कारण 
हृदय में चंचलता आती है तब अनुकस्पा अदृश्य दो जाती है। उदा- 
दरणा्थ--गाय किसी को, यहाँ तक कि कसाई को भी खट्टा दूध नहीं 
देती । फिर भी जब कसाई के दिल्ल में स्वार्थ के कारण तथा विषय ' 
लालसा के कारण चंचल्ञता उत्पन्न होती हूँ तब वह निदंयता के 
साथ गाय को कत्ल कर डालता है | दिपयलालसा के कारण हृदय 
में चंचलता उत्पन्न होती है और चचलता के कारण अनुकम्पा का 
भाव कम हो जाता या सववेथा नष्ट द्वो जाता है, ऐसा क्रम है। . 


विचार करो कि तुम्हारे दिल॑ में पशुओं के प्रति सच्ची बया 
है या केवल दया का दिखावा मात्र है ! अगर, तुम्हारे हृदय में 
दया हो तो क्या तुम ऐसी वस्तुओं का व्यवद्दार कर सकते ही 
जिनके खातिर पशुओं की दृत्या की जाती है १ तुम यो तो 








( १२३ ) उन्तीतर्वा बी 


गाय को नहीं मारोगे परन्तु तुम्हारे सामने गाय के चसड़े के बने 
सुन्दर और मुलायम बूट रकखे जाएँ अथवा गाय की चर्बी पाले 
कपड़े तुम्हे दिये जाएँ तो उन्हे उपयोग करने के लिए ल्ोगे या नहीं ! 
प्रत्यक्ष में तो तुम गाय को साता ऋहोंगे, मगर यह नहीं देखोंगे कि 
तुम्हारे लिए गाय मावा की दान कितनी भयंकर हो रही है ? कया 
कभी तुमने सोचा है कि तुम ज्ञो मुत्तायम वूट पहनते हो थे किसके 
चमड़े के बनते है | 
तुम कह सकते ही कि जूता पहुन विना काम नहीं चलता 
मगर भारतवर्ष में पहल चमड़े के खातिर कभी भी पशुओ का घात 
नहीं किया जाता था। जो पशु स्वामाविक मौत्त से मर जाते थे, उन्ही 
के चमड़ें के जूत घनाए जाते थे। आजकल तो विशेष तौर से चमड़े 
के 'लिए ही पशु मारे जाते है। इतना हो नही, बरन चमड़े को सुन्दर 
ओर मुलायम बनाने के उद्देश्य से पशुओं की बडी द्वी निरदंयता के 
साथ हत्या की जाती हैं। क्या तुम लौगो ने एसे घुन्रर और मुलायम 
चमड़े की बनी चीजों का त्याग किया है ? अगर त्याग नहीं किया 
तो क्या तुन्द्ारे दिल में पशुओं के प्रति दया का भाव है ! 


,... कल्पना करे, ठुम्हारे सामने द्रौपदी को नप्न किया जाय 
ओर उसके शरीर पर से उतारे हुए वस्त्र, कोट, कप्रीज बनवाने के 
लिए तुम्हें दिये जाएँ तो क्या तुम उत्त वस्च्रों को हाथ भी लगाओगे ? 
तुम उस समय य्रद्दी कहोंगे कि जिन वल्त्रों के लिए द्वीपदरों मादा 
को नश्न किया गया है, उन्हें हम छू भी कैसे सकते हैं? इस प्रकार 
कह कर तुम उत्त वत्त्रों का उपयोग नहीं करोगे। सगर तुम्दारी 
माठ्भूमि को द्वानि पहुँचाने बाले जो वस्त्र तुस्हें दिये जाते हैं, उन्हें 
लेने का तुमने त्याग दिया है ? तुपने हिंसामूलक बस्त्रों का और 
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चमड़े का त्याग नहीं किया, इसका एक प्रधान कारण यही है कि 

अभी तक तुम्दारे हृदय में अनुकम्पा का भाव ही उदित नहीं हुआ 

है। अगर सक्षी अनुकम्पा तुम्हारे हृदय में उत्पन्न हो जाती तो ऐसी 
- द्िंसामूलक वस्तुओं का तुम स्पश तक न करते । 


भंगवान्‌ कहते हैं कि हृदय में अनुकम्पा का भाव पैदा होने 

से अनुद्धतता अथांत्‌ निरभिमानता-आती है। अनुकम्पा से: हृदय 
नम्र बन जाता है और नम्न हृदय में अमिमान उत्पन्न नहीं दोता। 
अनुकम्पाशील मनुष्य में में बड़ा हूँ, में यह काम क्रैसे करूँ?! इस 
प्रकार का मिथ्या अभिमान नहीं होता | अनुकम्पा वाला मलुष्य 
दूसरे के दुःख को अपना ही दुःख मानता है और दूसरे का दुःख 
मिदना अपना दुःख मिटना समझता है। वद्दी सच्ची अनुकस्पा है 
जिसमें अभिमान या लालसा को स्थान न हो | जहाँ किसी भी प्रकार 
की लालसा द्वोती है वहाँ विशुद्ध अनुकम्पा नहीं । 


आजकल कितने ही लोग अनुऋम्पा के नाम पर दान नो 
करते हैं परन्तु साथ ही साथ अपने आप को दानी फहलाने के लिए 
अखबारो में, बड़े-बड़े अक्षरों में, अपने दान की घोषणा छपवाते हैं | 
क्या यह अनुकम्पा और दान है ( वास्तव में देखा ज्ञाय तो सदी 
अनुऊम्पा न होने के कारण ही प्रसिद्धि की इच्छा रहती है। हंदय 
में सच्दी अनुकम्पा हो तो नाम की इच्छा नहीं होती । 


आलनद भ्रावक के पास बारह करोड़ खण-मोहरों का धन 
था। उनमें से वह चार करोड़ स्वर्ण मोहरों से व्यापार करता था। 
* उसके पास चालीस हजार गायें थीं। जब उसने सगवान्‌ के दशेन 
किये तो भगवान्‌ का उपदेश सुनकर उसने यह प्रतिज्ञा करली फि 





( ११४ ) उनतीक्षवां बोल 


घ 


में अब घन आदि की वृद्धि नहीं करूँगा | इस प्रतिज्ञा के पश्चात्‌ 
भी उसका चार करोड़ मोहरों का व्यापार चालू रहा और चालीस 
हजार गायें भो बनी रहीं । गायों में इद्धि होना स्वाभाविक है, फिर 
भी उसका त्याग भंग नहीं हुआ, यह एक विचारणीय प्रश्न है। शास्त्र 
में ऐसा कोई स्पष्टीकरण नहीं किया गया है कि किस कारण उसकी 
सम्पत्ति में और उसकी गायों में वृद्धि नहीं हुई! और कैसे उसका 
त्याग भंग नहीं हुआ ? परन्तु इसके कारण पर विचार करने से 
"मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि आनन्द श्रावक बिना मुनाफे का व्यापार 
करता था अथवा बढ़ी हुई सम्पंत्ति दान में देता था। उसे कोई 
मनुष्य गरीब दिखाई देता तो उसे गाय दान कर देता था।। इस मकार 
उसको सम्पत्ति तथा गायों का परिमाण भी वराबर रहता और 
त्याग की रक्षा के साथ दान आदि थम का भी पालन हो जाता था। 


कद्दने का आशय यह है कि आनन्द श्रावक ने दानी द्वोते 
हुए भी दानियां की नामावल्ली में अपना नाम प्रतिद्ध नहीं किया था। 
इतना द्वी नहीं, बरव शास्त्र में उसके इस दान का बरणंत तक नहीं 
क्रिया गया है। मगर यह बात सहज द्वी समकी जा सकती है कि 
जब उसका त्याग भी सुरक्षित रहा और व्यापार आदि की मर्यादा 
भी वरातर कायम रही, तन बढ़ी हुई सम्पत्ति का सिवाय दान के 
और क्या उपयोग हो सकता था ? जिस मनुष्य में सछ्छी अनुकम्पा 
द्ोती है, वह दान भी गुप्त रूप से हो देवा है और दान देकर अभि- 
मात नहीं करता | वह अपने नाम की प्रसिद्धि भी नहीं चाहता । 


तुम लोग गाय की सेवा करके दूध पीते द्ो या बाजार से 
खरीदा हुआ पीते द्वो ? तुम गाय की सेवा किये बिना ही दूध पीते 
हो फिर भी अपने आपको अलुकम्पा वाला कहलवाते हो! क्या 
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बिक्री का दूध पीने मे अनुकम्पा है ! शास्त्रकार इसे अनुकस्पा नहीं 
कहते । ऐसी दशा में भी आज किसके घर में गायें हैं? आज कौन 
मोल खरीद कर दूध नहीं पीता ! स्त्रियाँ तो कह देंगी कि हम अपनी 
सेवा करें या गायों की सेवा करें ! हम अपना सिंगार सजें अथवा 
गायों का गोबर और पेशाब उठाएँ ! जहाँ ऐसी भावना है वहाँ अनु- 
कम्पा का गुजारा कहाँ ? सुना है, गाँधीजी ने भारत की गाया की 
दुदंशा देखकर गाय का दूध पीना ही छोड़ दिया हैं । तुम लोग गाय 
का दूध तो पीत हो, मगर गोय की सेवा नहीं करते, इसका कारण 
यही प्रतीत द्वोता है कि तुममे अनुकम्पा का अभाव है। 


कहने का आशय यह है कि विपयसुल्ध की लाजसा का 
त्याग करने से अमुकम्पा उत्पन्न दोती है और अनुकम्पा से अनुद्धतता 
अथांत निरभिमानता पैदा होती है । जिसमें निरमिमानता प्रकट हो 
जाती है उसमें किसी प्रकार का शोक, संताप या किसी प्रकार की 
चिन्ता नहीं रहती ! जिसमे सच्ची अनुकम्पा होती है उसे हानि होने 
पर चिन्ता नहीं होती । मान ल्लीजिए, किसी व्यापारी ने रूई की गांठों 
का बीसा उतरा लिया है। अब कदाचित्‌ उन गांठों में आग लग 
जाय तो क्या उस व्यापारी को चिन्ता होगी ? वह तो यही कहेगा 
कि मेरा क्या बिगड़ा ! मैंने तो पहले ही बीमा उतरा लिया है ! इसी 
प्रकार जिसके हृदय में मची अनुकम्पा होती है, वह मनुष्य अपनी 
समस्त वस्तुएं परमात्मा को समर्पित कर देता है और इसी कारण 
किसी भी वस्तु का नाश होने पर भी उसे चिन्ता नहीं होती। इतना 
ही नहीं, अपने प्राण तक चले जाने पर भी अनुकम्पाशील मलुष्य 
को किसी प्रकार की चिन्ता नहीं होती | कहा भी हैः-- - 
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संयमवन्त मुनीखखर को, 

उपसर्ग हुए तन नाशन दहवारों। 
तो चिस्ते हम आतमराम, 

अखंड अगाधित रुप इमारो, 
देह विनाशिक तो हम तो- 

नहिं शुद्ध चिदानन्द रूप हमारो ॥ 


संसार का कोई भी प्राणी अपना जीवन नष्ट नहीं करना 
चाहता, क्योंकि देह सभी को प्रिय है। देह के बराबर श्रन्य कोई भी 
वस्तु प्रिय नहीं है। ऐसा होने पर भी संयमदंत मुनीश्वर देहास्तकारी 
कष्ट उपस्थित होने पर भी चिन्ता नहीं करते । वे इसी प्रकार विचार 
करते हैं कि-हमारा देह अलग है और आत्मा अत्षग है। गजसुकुमार 
मुनि के मस्तक पर आग रक्खी गई, रकंदक मुनि को चमड़ी उपेड़ 
ली गई और पाँच सौ मुनि कोल्हू में पेर दिये गये, फिर भी उन मुत्ती- 
श्वरों को किसी प्रकार को चिन्ता ने हुई कारण यह है कि थे 
मुनिराज आत्मा और शरीर को मिन्न मिन्न मानते थे। इस प्रकार 
शोकरहित होने का कारण अनुकम्पा है। अनुकम्पा होने के कारण 
ही मुनीखरों को देहान्त कष्ट पढ़ने पर भी चिन्ता पैदा ने हुई। 
उन्होंने अपना शरीर पहले ही परमात्मा को समर्पित कर खखा था। 


सुख-साता के प्रश्नोत्तर सें भगवान्‌ ने कार्य क्ारणभाव 
बतलाया है। भगवाद्‌ ने कष्ट है--विषयज्ञालसा न होने से श्रतुत्ु- 
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कता (विषयों के प्रति अनासक्ति) उत्पन्न होती है, अनुत्सुकता से 
अनुकम्पा उत्पन्न होती है और अमुकम्पा से जीव में निरमिमानता 
आती है; निरभिमानता से जीव शोकरद्वित बनताहै और शोकरहित 
होने से चारित्रमोहनीय कर्म का क्षय करके मोज्षप्राप्त करता है। 


शास्त्र में भोहनीय कम के दो भेद कहे गये हैं-दर्शनमोहनीय 
और चारित्रमोहनीय । द््शनमोहनीय तो वस्तु का सम्यक्‌ स्वरूप 
समभने में बाधक होता है और चारित्रमोहनीय कर्स वस्तु का स्वरूप 
समम लेने पर भी उस समझ के अनुसार आचरण करने में बाधक 
बनता है। वस्तु का यथार्थ स्वरूप समम लेने पर भी चारित्रमोहनीय 
कम के उदय से तदनुसार आचरण नहीं किया जा सकता। चारित्र- 
मोहनीय कर्म नष्ट होने पर ही चारित्र प्रकट होता है। श्रगर संकक् 
विकल्प न सिदे तो समझता चाहिए कि अभी तक चारित्रमोहतीय 
ए पं ५ 
कम नष्ट नहीं हुआ है| संकल्प- विकल्प के,मिट जाने पर वास्तविक 
चारित्र प्रकट होता है। जब चारित्रमोहनोय कमे का पूरे रूप से 
नाश हो जाता है, तब आत्मा सिद्ध, बुद्ध और मुक्त हो जाना है। 
इस प्रकार विषयलाज्सा को दूर करने से श्रात्मा गुणक्रमारोहण 
करके सिद्धि प्राप्त करता है। यही मुक्ति का मार्ग है। शाख्रकार कहते 
' हैं कि मोक्ष का मार्ग सरल तो है मगर इस मार्ग पर जाने के लिए 
विषयलालसा श्राढि जो कांटे बिखरे पड़े है, उन्हे सर्वप्रथम दूर करने 
की आवश्यकता है| विषयल्ालसा को जीत लिया जाय ती मुक्ति 
के भागे पर चलना सरत्त है। गीता में भी कहा है-- 


तस्माचमिन्द्रियाए्यादो नियम्य भारतर्षभ | 
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श्र्थात्‌-हे अर्जुन ! पहल्ते इन्द्रियों को विषयल्ञालसा जीत 
लो | विषयतालसा को जीत लेने से तुम सभी पर विज्ञय प्राप्त कर 
सकोगे। 

मुक्ति के मार्ग पर जाने के लिए, तुम लोग भी सवप्रथम 
इन्द्रियो को जीतने का प्रयत्न करो । अगर तुम प्रारम्भ से इन्द्रियों 
पर विजय श्राप्त करोगे तो क्रमशः मुक्ति भी प्राप्त कर सकोगे। 
परम्परा से मिलने वाले फल्ल को प्राप्त करने के लिए सब्र से पहले 
प्रारंिक काये करना चाहिए | किसाव को फल्ल तो बाद में प्राप्त 
होता है, पर बीज के आरोपण करने का कार्य उसे पहले ही करना 
पढ़ता है। अगर वह प्राथमिक कार्य-बीज का आरोपण न करे तो 
धान्य का त्ञाभ उसे कैसे दो सकता है? इसी प्रकार मोक्ष प्राप्त 
करने के लिए सर्वप्रथम विषयत्ञालसा पर विजय पाना आवश्यक 
है। अगर विषयत्ञाज्सा जीत ली जाय और चंचलता का त्याग कर 
जीवन में अनुकम्पा उतारी जाय वो आत्मा का कल्याण हों और 
चुक्ति का मागे भी खुल जाय । 


(३४) ४ 


4१ ्् कक 
त/प्वा बालन । 
अप्रातबद्ध ता 

ह >्थचल 25 
उनतीसवें बोल मे सुखशब्या अथवा सुख्र साता के संबंध 
में काफी विचार किया जा चुका है! अब यह विचार करना है कि 
सुखशय्या पर कौन सो सकता है या सुखसातापूबक कौन रह मकता 
है? जिस व्यक्ति में विषयलोलुपता नहीं-है और जिसमें प्रतिबद्धता 
अर्थात्‌ आसक्ति नहीं है, वद्दी व्यक्ति सुखशय्यां पर सो सकता है।' 


अतएव गौतम स्वामी भगवान्‌ से यह प्रश्न करते है कि अग्रतित्रद्धता 
अर्थात्‌ अनासक्ति से जीव को क्या लाभ द्वोता है ! 


मूलपाट 
प्रश्न-अपडिबद्धयाएशण्‌ भंते | जीवे कि जणयह ( 
उत्तर-अपडिबद्धयाएणं निस्संगर्त जणयई, निश्संग- 
त्तेश जीवे एगे एगग्गचित्ते दिया वा राओ वा असज्जमाणे 
अपडिबद्े आवि पिहरहइ || ३० ॥ 


(१३१) उनतीहवां वोह 


शब्दार्थ 
प्रश्न-मगवन्‌ | अनासक्ति से जीव को क्या कम होता है! 
उत्तर-अनासक्ति से जीव निःसंग अर्थात्‌ राग-देपष-समत्व 
सें रहित होता है, और निःपंग होने से उसका चित्त दिन-रात धर्म- 
ध्यान में एकाम् रहता है और एकाग्र होने से वह अलासक्त होकर 
भग्रतिषद्ध विचरता है। 


व्यास्याव 


भगवान्‌ के इस कथन का श्रर्थ करते हुए टीक्ाकार कहते 
हैं कि साधु मासक्पादि से अधिक किसी स्थान पर टिथिर नही 
रहता | वह अप्रतिवद्ध होकर विहार करता है। सच्चा सापु द्रव्य, 
क्षेत्र, काल और भाव से किसी प्रकार का प्रतिबध नहीं रखता। 
'यह बसु मेरी है! इस प्रकार द्रव्य से, 'धह जेत्र मेरा है! इस प्रकार 
क्र से, कातमयांदा का उत्तंघन करके रहने में काज् से भर किसी 
के अति मन में राग-दवेप रखकर भाव से, साधु प्रतिबंध नही रखता | 
इस प्रकार साधु द्रव्य, क्ेद्र, काल और भाव सम्बन्धी प्रतिदंधों से 
रहित होकर श्रनासक्त-अप्रतिषद्ध होकर विहार करता है। 


दीकाकार ने तो मृत सूत्र का इस प्रकार स्पष्टीकरण किया, 
है, परन्तु यह बाव भज्ञीमाँति हृदय मे उतारने के लिए उसका विशेष 
स्पष्टीकरण करना आवश्यक है। 


सामान्य हप से तो अग्रतिबद्धता बहुत, ही मामृज्ी सी वात 
मांदूम होतो है, परन्तु गहरा उतर कर विचार किया जाय हो भग्रति- 
बद्धता शब्द में भर उसके भाव में गृह अरथे छिपा है। श्रप्नतिबद्धता 
का ब्रथ है, किसी भी पदाये के वि आसक्ति न रखना । जो व्यक्ति 
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पंकज के समान जगत्‌ के समस्त पदार्थों से अलिप्त रहता है, वह 
अप्रतिबद्ध या अनासक्त कहलाता है।पंकज अर्थात्‌ कीचड़ मे 
उत्पन्न होने वाला कमल । कमल की चड में पेदा होकर भी कीचड़ से 
अलिप्त रहता है ।-अगर कमल कीचड़ से प्रतिवद्ध हो जाय तो 
उसका विकास ही न द्ो-वह सड़्‌ जाय । इसो प्रकार वस्तु के संसर्ग 
से उत्तन्न होने वाले प्रतिबंध से आत्मा का विकास रुक. जाता है 
और जब आत्मा अप्रतिबद्ध दोकर विद्वार करता है तो उसका 
अधिकाधिक विंकास होता है । 


शास्त्र के इस कथन से तुम अपने «विषय में विचार कर 
सकते हो कि तुम्हे यह मनुष्य जन्म किस प्रकार मिला है और किस 
प्रकार इसका सदुपयोग करना चाहिए ? विचार करो कि यह मनुष्य- 
भव तुम्हें प्रतिबंध को मजुबून करने के लिए मिला है या अतिबंध 
तोड़ने के लिए मिला है ? श्री सूत्रकृतांग सूत्र मेइस विषय में कह्दा है- 


जेसि कुले समुपण्णे जेसि वा संबसे नरें। 
मर्मांइ लुप्पह बाले अन्नमन्नेणं म्ुच्छिए ॥ 
सु-(-अ-१-उ-ह-गा-8 

इस सूत्र के अनुसार आत्मा जिस कुल में उत्पन्न दोता है 
अथवा जिसके साथ निवास करता है, उसी के साथ ममत्व उत्पन्न 
हो जाता है। इस प्रकार ममता उत्पन्न होने के दो कारण है--एक 
जन्म और दूसरा सहवास | तात्पय यह है कि एक तो जन्मजनित 
स्नेह उत्पन्न होता है और संगजनित | यह दोनों प्रकार के स्नेह ममत्व 
के कारण हैं। शास्त्र कहता है, दोनों प्रकार के स्नेह से उत्पन्न द्वोने 
वाला ममत्व आत्मा के ज्षिए घंधनकारक है। आत्मा अजर-अ्मर 
है। उसका कोई बंधन होना द्वी नहीं चाहिए । 


( १३३ ) तीसवो गो 





ज्ञानीजन कह्दते है--है जीव ! तू इस बात का विचार कर 
कि तू इस संसार में बंधन तोड़मे आया है या बंधनों में वँधने के 
लिए आया है ? जेलखाने मे कैदी बेड़ी पहनता है सो सजा कम 
करने के ल्षिए या बढ़ाने के लिए ? इसी प्रकार है जोव ! तू संसार 
रूपी इस जेलखाने में आया है और कुल तथा पत्नो आदि को बेड़ी 
तुमे पहनाई गई है। अब तू इप्त बेढ़ो के बंधन से छूटना चाहता है 
या अधिक बँधना चाहता है ? अरे ! यह मनुष्यजीवन बेड़ी काटने 
के लिए मित्रा है! और बार-बार यह सुअवसर मिलना फठिन है | 
इस आत्मा को मनुष्यजन्स का कैसा दुलेभ अवसर मिला है, इस 
सम्बन्ध में श्रीउत्तराध्ययनसून्र में कहा हैः-- 


फम्माणं हु पहणाए आशुपृत्यी कयाइओ । 
जीवा सोहिमणुप्पत्ता आययंति मणुस्सय॑॥ 
है उत्त०--- ३-७ 

इस गाथा का भाव यह है कि-हे आत्मा! तू किन्ही 
प्रधान-प्रशस्त कर्मों के कारण ही धीरे-धीरे यह स्थिति प्राप्त 
सका है। अगर प्रधान कर्म न होते तो गर्भ में जीवित रहना हैँ 
फितना कठिन है, यद्द विचार कर देख | तेरे साथ ही दूसरे नौ लाख 
प्राणी जन्मे थे। मगर उन सब से से तू दी अकेला जीवित घच 
सका। अगर तुमे पुण्य का योग न मित्ता होता तो तेरी भी वही 
दशा ह्वोती जो तेरे नौ लाख साथियो की हुईं | तू भी मर कर समाप्त 
जाता | केवल पुण्य के प्रभाव से द्वी तू बच पाया है | 


प्रश्न किया जा सकता है क्वि नौ लाख जीव किस प्रकार 
उसन्न होते हैं ! इस प्रश्न के सम्बन्ध में, ज़ावरा में एक डाक्टर के 
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साथ मेरी बातचीत हुई थी। डाक्टर ने कद्दा था कि शुक्र और 
शोखित को सूक्षमदशक यन्त्र द्वारा देखा जाय तो उसमें अनेक कीड़े 
दिखाई देते हैं। यह तो सूह्मदर्शक यन्त्र से देखने की बात हुई। 
परन्तु अपन को तो भगवान'पर अटल विश्वास है। अतंएवं हमे 
मानता चाहिए कि उनका कथन सत्य ही है। भगवान्‌ कह गये हैं 
कि हमारे साथ नौ लाख संज्ञी जीव उत्पन्न हुए थे, मगर वे नष्ट हो 
गए और मे पुण्य के प्रभाव से बच गया। इस प्रकार प्रधान शुभ 
कम के प्रताप से हीं यह मनुष्यजन्म प्राप्त हुआ है| 


बड़ी कृठिनाई से मनुष्यजन्म प्राप्त होता है।इस कारण 
उसका दुरुपयोग न करने के लिए जैनशास्त्रों में बारम्बार उपदेश 
दिया गया है। अन्य दर्शन वाले भी मनुष्यज्ञन्स को उत्तन और 
हुलेभ मानते हैं। ऐसा दुलंभ मनुष्यजन्म अपन को सहज ही मिल 
गया है तो किस प्रकार इसे सफल बनाना चाहिए, यह विचारणीय 
है । मनुष्यजन्म द्वारा संसारबंधन को सुदृढ़ करना चाहिए या तोड़ना 
चाहिए ? अगर कोई कैदी अपनी कारागार की अवधि भढ़ाएं तो 
वृह मुखे कहा जायगा, मगर तुम क्या कर रहे दो! इस शरीर में 
तथा संसार से रहना तो एक प्रकार के कारागार में रहना है। जैसे 
केदी कारागार में से निकलने की इच्छा रखता है और उसी के अनुसार 
वर्ताव करता है, इसी अकार तुंम संसार रूपी कारागार से निकलने 
की भावना करो ओर वैसा ही बताव करो । इस मानव भव में अगर 
संसार-कारागार से मुक्त होने की चेष्टा न की तो फिर कब करोगे ! 
बढ़ी ही कठिनाई से यह जन्म मित्रा है। फिर भी संसार के बधनो 
से छुटकारा पाने के लिए इसका सदुपयोग न करके घंधनों को 
मज़दूत करने में दुरुपयोग करना कितनी बड़ी' मूखंता है। मक्त 
तुकाराम ने इस विषय में कहा है-- 


(१३४ ) तीसवां बोल 





अनन्त जन्म जरी केल्या तपराशी तरी दान पवसी मानव वेह। 
ऐसा हा निदान लागेला सि हाथी त्याची केली माटी भाग्यहीन॥ 
उत्तमाचा सार वेदाचा भंडार जया ने पदवित्ने तीर्थे दोति । 
न्दणे तुकिया वन्धु आणी उपमा नाहीं यातो जन्मीं ग्रावयांसी ॥ 


भक्त तुकाराम कदते हैं कि ऐसा दुलंभ मनुष्य जन्म मिलने 
पर भी कितने ही भाग्यहीन लोग, मनुष्य जन्म का मूल्य वैसा ही 
आंकते हैं जैसा मूर्ख मनुष्य हीरा की कीमत पत्थर को तरद आंकता 
है। अभागें लोग मनुष्यनीवन का ठोक मूल्य नहीं आंक सकते। 
मनुष्य, फिर भले ही वह चोर ही क्यों न रहा हो, मनुष्यजन्म का 
सहुपयोग करके अपना कल्याण कर सकता है। इसके विपरीत, जो 
मनुष्यजीवन का दुरुपयोग करता है वह चाहें चक्रवर्ती ही क्यों न 
हो, तब भी संसार के वंचनों मे वँवता है ! अतएव मनुष्यजन्म का 
सदुपयोग ऐसे कार्यों में करना चाहिए जिससे सांसारिक बंधनों का 
विनाश हो | हे 
श्री उत्तराध्ययनसूत्र में, दशवे अध्याय में कहा है-- 
वणस्सहकायमइ्गओ उक्कोस जोबो उ संबसे । 
कालभंतदुरंतर्य समय गोयंग्! मा पमायए॥ 


इस गाथा का भावाथ यह है कि--दे गौतम अनन्त दुर्गम 
काल व्यतीत हो जाने पर यह मनुष्यशरीर आप हुआ है। इस कथन 
पर गम्भीर विचार करने से ज्ञात द्वोता है कि अनन्त भ्रवरों तक तप 
करते रहने पर भी यद मनुष्य शरीर किसी को मिल्षता है और किसी - 
को नहीं भी मिल्ञता । श्रनन्त एकेन्द्रिय जीब ऐसे मौजूद हैं जिन्हे 
-अभी तक द्वीन्द्रिय अवस्था तक प्राप्त नहीं हो सकी ! परन्तु हमें अपने 
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सत्काये के पैर्ताषं से मनुंध्यजन्स मिला है। इसे विषय में तुंजसी- 
दास ने कहा दै-- 


चतुराई चूहे पंडो; घिग घिग पंड़ों आचार. 
तुलसी हरि के भजन विन, चारों बर्ण चमार॥ 


अर्थात्‌-ओो व्यक्ति, चाहे वह उच्च कुज् में, जन्मा हो या 
नीच छुक्ष मे उत्पन्न हुआ हो, अगर पेरमोत््मा का भजन नहीं करता 
वो वह चसार के समान है। ै 


तुलसीदासजी के इस कथन पर तुम कह सकते हो कि 
ब्राक्षण चमार कैसे हो सकता है ! अथवा हम चमार कैसे बन 
सकते हैं ? इस पश्न के उत्तर से सब से पहले यही कहना है कि 
चमार क्या करता है, सो देखो | चमार चमड़े को पकाता है, रंगता 
है, साफ करता है, और फिर जूता बनाकर तुम्हारे सामने रख देता 
है। अब तुम परमात्मा का भजन न करके क्या करते हो, सो विचार 
करो। तुस तेल्न और साबुन कहाँ सलते हो? शरोर पर ही तेज्ल- 
साबुन लगाते हों न? यह शरीर क्या है? चमड़ा ही। चमार जो 
चमड़ा तैयार करता है, उससे दूसरों की रक्षा भो होती है और वह 
लो कुछ करता है, दूसरों की रक्षा के लिए करता है। मगर तुर्दारे 
इस शरीर के चमड़े से दूसरो का क्या हित होता है ! जो चमार दूसरो 
के लिए श्रम करता है, और स्वयं श्रम करके दूसरो का हित करता 
दे, उसे तो आप नीच सममते हैं और अपने आपको ऊँचा मानते 
हैं! तुम अपने और चमार के कार्यों की तुलनां करो तो पता चलेगा 
कि चमार क्या बुरे काये करता है और तुम क्या अच्छे कार्य करते 
हो ! अतेएव परमात्मा का भजने करो । सिर्फ शरीर पर तेल-साबुन 
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मा 


लगाने में ही मत लगे रहो । यदि तुम शरीर पर तेल-फुलेल लगाने 
मे ही लगे रहे और परमात्मा का भजन न किया तो कैसे कहा 
जायगा कि तुम चमार से अच्छे हो ! तुम्हे यह ढुलंभ मनुष्यजन्म 
मिला है सो इसका सदुपयोग करो । इस मनुष्यशरीर द्वारा आत्मा 
परमात्मा के शरण मे जा सकता है। परमात्मा इस शरीर के लिए 
जितना सन्निकट है, उतना अन्य किसी भी देद के लिए सन्निकट नहीं 
है। ऐसा होने पर भी तुम मनुष्यशरीर का कैसा दुरुपयोग करते हो, 
इस बात का विचार करो | कह्दा भी है-- 


दया और धर्म के प्रताप कोटबाल भयो, 
अब नहीं साधु की संगति सुहात है। 
रात दिन करे मनस्वा धन वांधवे के, 
आयु घटी जात जाकी चित्तनहीं चाहे है । 
हीरन को झांड़ि छ्ांडिकांचन को नग लेत, 
अपने ही हाथ देखो आप खोठा खात है। 
ऋषीजी कहत हुंडी ओर की सिकारत है, 
अपनी हु'डी के दाम रीते रह जात है ॥ 
अर्थात्‌-यद्द मनुष्य शरीर किसके प्रताप से मिला है? 
क्या क्रोई मनुष्य शरीर का एक भी अंग बना सकता है? बादशाह 
प्रसन्न हो जाय तो कोद्दीनूर हीरा तो दे सकता है, मगर' आँख का 
हीरा अर्थात्‌ आँख का तेज चला गया दो तो वह नहीं दे सकता। 
विचार करो कि ऐसी तेजस्त्री आँख तुम्दे किसके प्रताप से मिली है ! 
बादशाह के द्वारा दिये हुए कोह्दीनूर हीरे को कोई फोड़ने लगे तो 
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बादशाह उस पर नाराजु होगा या तहीं ! अंगर तुम अपनी आँखों 
का, जिनका मूल्य कोहीनूर हीरे की अपेक्षा भी बहुत अधिक हैं, 
परक्षी या परपुरुष को दुभांवना से देखने में दुरुपयोग ' करो तो क्या 
परमात्मा तुम से असन्न होगा ? अगर तुम परसात्मा को असन्न करता 
चाहते हो तो अपनी आँखों का सदुपयोग करो। संसार-बंधन से 
मुक्त होने के लिए ही मनुष्य शरीर का सदुपयोग करना चाहिए । 


इस कथन का आशय यह है कि मनुष्य शरीर अप्रतिवद्ध- 
अनासक्त द्ोने के लिए ही प्राप्त हुआ है। कहा जा ,सकता है कि 
अप्रतिबद्ध रहने से हमारे घर का और दमारी जाति का काम कैसे 
चल सकेगा ? इस प्रश्न का उत्तर ज्ञानी जन यह देते हैं कि किसी 
भी वस्तु पर जितना ममत्व रक्खोगे उतना ही दुःख बढ़ेगा । अतएव 
ममत्व भाव (जितता कम हो, उतना ही भला है। साधारणतया प्रति- 
वध का अर्थ वस्तु का दुरुपयोग है और अश्रतिबंध का अथे वस्तु 
का सद्ुपयोग है | उदाहरणार्थ--आँख देखने के ज्िण और कान 
सुनने के लिए प्राप्त हुए हैं । परन्तु आँख से क्या देखना चाहिए और 
कान से क्या सुनना चाहिए, इस सम्बन्ध में विचेक को आवश्यकता 
है। आँख परख्री पर कुद्ृष्टि डालने के लिए और कान पराई निन्‍्दा 
सुनने के लिए नहीं मिलते हैं। फिर भी आँख और कान का सदुपयोग 
किया जाय तो वह अप्रतिबंध है। जो मनुष्य आँख और कान का 
का भूल्य समझता होगा बह उन्तका दुरुपयोग कदापि नहीं करेंगा। 
शास्त्रकारों का कथन है कि इन्द्रियां को और मन को विपरीत कार्यों 
से निवृत्त करके सत्कारयों में प्रवृत्त करना अग्रतिबंध हैँ।जो पुरुष ', 
प्रतिबंध से निवत्त होकर अग्रतिबंध दशा मे बिचरता है, वह अपनी 
आत्मा का कल्याण कर सकता है। 
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आत्मा को परमात्मा धनान के लिए अप्रतिबद्ध होने की 
आवश्यकता है और अप्रतिबद्ध होने के लिए संग का त्याग करने 
की आवश्यकता है। संग थे प्रकार के हैं। एक संग तो आत्मा को 
ऋधोमत्ि में के जाठा है और दूसरा संग अध्बुगलि में पहुँचातादै। 
यहाँ जिस संग के त्याग करने के लिए कहा हैं वह अधोगति में लें 
जाने वाला है। प्रश्न हो सकता है कि अधोगति में ले जाने बाला 
संग कौन-सा हैं और ऊर्घ्वगति में ले जाने वाला कौन-सा है ? इस 
प्रश्न के उत्तर में गीता में कहा हैः-- 


ध्यायतों विषयान्‌ पुँसः संगस्तेषृपजायते | 

संगात्संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोडमिजायते ॥ 
क्रोधादूभवति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिविश्रमः। 
स्मृतिश्रंशार बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति॥ 


अथातू--जिस संग के कारण विषयवासना में प्रवृत्ति होदी 
| वह संग अधोगति की ओर ले जाता है। क्योंकि विषयवासना में 
किसी प्रकार को विन्नवाधा उपस्थित होने पर क्रोध उत्पन्न होना स्वा- 
भाविक हैं। राम महापुरुष ये, फिर भीं रावण को उन पर ऋध 
हुआ था, क्योंकि सीता को अपनी बनाने में राम घाधक थे। इसी 
प्रकार मणिर्य युगवाहु का सभा बड़ा साई था, फिर भी 
विषयवासत्ता के कारण कंद्ध होकर उसने युगवाहु को मार ढात्ा 
था। अतएव जिस संगति से क्रोप और कामवासना की उत्पत्ति 
हावी हो, रस संग्रति का त्याग कर देना चाहिए। 


कुसंगति में अनेक दुराइयाँ हैं। बड़े-बढ़े मनुष्य भी संग के 
कारण खराब हो जाते हैं | इसी कारण निःसग बनने के लिए # 
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गया है। निःसंग बनने के लिए अप्रतिबरद्ध होना आवश्यक है। आत्मा 


को अग्नतिबद्ध बनना ही चाहिए किन्तु आत्मा में दुगुणों की ऐसी वासना 
घर कर बैठी है कि उस वासना फे कारण आत्मा अपनी हानि जानते हुए 
भी हानिकारक कार्यों में ही फँसता जाता है। इसी कारण भक्तजन 
कहते हैं--हे प्रभो ! मुक सरीखा मूल और कौन होगा ? कोई कह 
सकता है कि तुम मूल नहीं हो मृ्व तो मछली और पढंग हैं जो 
अपने आप ही जाल मे जा फँसते हैं और जलकर मर जाते हैं। 
परन्तु यह कथन भूलभरा है। मछछी और पतंग ,भी मेरे समान मूखे 
नहीं हैं। मेरी मूलता तो इनकी मुखता से भी बहुत बड़ी है। अगर 
मछली को पता दो कि इस आटे के पीछे कांटा है और ब्रह काटा 
मेरे लिए प्राणघातक है तो मछुली उस कांटे में कदापि न फंसे और 
अपने प्राणों का लाश न करे । परन्तु मछली तो उसे अपना भक्त 
सममभ कर ही खाने जादी है श्रौर रसल्लोलुपता के कारण फंस जाती 
है। इसी प्रकार अगर पतंग को पता होता कि दीपक में अग्नि है 
और उस अ्रप्नि से मै मर जाऊँगा तो वह दीपक पर मोहित नहीं 
द्वोता | परन्तु पतंग दीपक को अभिरूप नहीं सममतता। वह तो 
सुन्दर रूप देखकर ही उस पर गिरता है और श्रपने प्राणों को 
आहुति दे देता है। इस प्रकार मछुली और पतंग तो अनजान में ही 
विषयभोग में फेसत है। परन्तु में तो जान-बूक कर विषयभोग में 
फँस जाता हूँ और इस कारण में उनकी अपेक्षा ' अधिक मूखे हूँ। 
मैं ज्ञानता हूँ कि विषयभोग हानिकारक हैं, फिर भी में विष्यभोगों 
में प्रवृत्ति करता हूँ । अतएव दीपक लेकर कूप में गिरने वाला भुभ- 
सा मूर्ख और कौन होगा ।” ४ 

बि+यसुख में अनेक हानियाँ हैं और इसी कारण भगवान्‌ 
' कहते हैं--'नि:संग बनो ।' यद बात कहने में तो बहुत, छोटी है और 
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सरल है किन्तु उसका आचरण करना बहुत कठिन है। कहने और 
करने में बंहुत अन्तर द्वोता है। अतएवं अप्रतिबद्ध और निःसंग 
बनने के लिए प्रयत्न करने की आवश्यकता है। श्रगर ठीक प्रयत्न 
किया तो आादश तक पहुँचा जा सकता है। * 


तुम्दारे पूषेज तुम्दारे लिए जो उच्च आदर्श उपस्थित कर॑गयें 
हैं उसी आदर्श का अनुसरण करो। मगर आजकल तो गौरांग 
गुरुओं के संग से ऐसा सममा जाने लगा है, कि मानो पूवेजों मे 
बुद्धि ही नहीं थी और बे मूख ही ये। तुम्दारे पूर्वजों की ओर से तुम्हारे 
लिए त्याग का जो आदश रक्खा गया है बह अन्यत्र मिलना 
अत्यन्त कठिन है | लेकिन तुम आदशे की ओर ध्यान नहीं देते और 
इधर-उधर भटकतने फि ते हो ! तुम आध्यात्मिक कार्यों में गति ही 
नहीं करते । सिफे आधिभौतिक कामों में फेंसे रहते हो। यद्यपि 
गृहस्थ होने के कारण तुम्हे आधिभौतिक कार्यों की सहायता लेनी 
पड़ती है, यह स्वाभाविक है,' परन्तु इतना ध्यान तो रखना ही 
चाहिए कि जो आधिमौतिक वस्तु नरक के मार्ग में ले जाने वाली 
है, वह तुम्दारे काम की नहीं | अतएव आधिभौतिक कार्यों के साथ 
श्राध्यात्मिक कारये भी अवश्य करने चाहिए | 


कहने का आशय यह है कि परमात्मा के शरण में जाने के 
लिए संग का त्याग करो | विषयसुख के संग से क्रोध उत्पन्न दोता 
है। क्रोध उत्पन्न होने पर हित-अदित का भान नहीं रहता । सुना है, 
मेवाड़ में एक पुरुष क्रोध के आवेश में आकर अपनी पत्नी को 
निर्देयतापूबेक मारने लगा | यह देखकर उसकी लड़की चिल्लाने 
लगी-'मेरे पिता, माँ को मार रहे हैं। कोई दौड़ो, बचाओ !” लड़की 
की यद चिस्त्महट सुनकर पिता ने उसके दोनों पेर पकड़े और पत्थर 
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पर पछाड़ दी। नतीजा यह हुआ कि बेचारी लड़की तत्काल मर गई! 





लड़की को मार डालने के बाद उसमे पत्नी के भी शरण ले लिए और , 


अन्त में आत्मघात करके वह स्वयं भी मर गया ! क्रोध का परिणाम 
कितना भयंकर होता है, यह बात इसी उदाहरण से सममी जा 
सकती है | अतएव क्रोध से बचने के लिए संग का त्याग करना 
चाहिए । विषयज्ञालसा का संग होगा तो क्रोध ' उत्पन्न होना स्वा- 
भाविक है। क्रोध से' सम्मोह उत्पन्न होता है और सम्भोह से स्मृति 
श्रष्ट हो जाती है। स्मृतिश्रंश से बुद्धि को नाश होता है और बुद्धि 
के नाश से आप स्वयं नष्ट हो जाता है अथांत्‌ नीच गति प्राप्त करता 
हैं | इसलिए अपने पूर्वज़ों के उच्च आदश को दृष्टि के सामने रखकर 
अपने जीवन को भी आदरश के अनुसार उच्च बनाने का प्रयत्त करना 
चाहिए । दूसरों की बातो मे फँस कर अपने “पूर्वजों को घिक्कारों 
मत । उनके महान आदशे को सन्मुख रक्खो और जीवन को उच्च 
बनाओ | इसी प्रयत्न में कल्याण है । 


तुम लोग धार्मिक होने के कारंण कदाचित्‌ गौरांग गुरुओं 
के प्रभाव से बच सके होगे । परन्तु, इस बात का तो खयाल रखते 
हो कि तुम्हारी संतान पर 'उत्तका कैसा अभाव पड़ रहा है! कहीं 
ऐसा तो नही कि बकरा निकालने गये और ऊँट घुस पढ़ा ? तुम्हारी 
संतान सुधार के नाम पर कुधार तो नहीं करती ! अगर तुम्हारी 
संतान आधिभौतिक भागे की ओर कुक गई हो तो उसे अध्यात्म को 
ओर भोडना तुम्हारा कत्तेव्य है । 


कहा जा सकता है कि आजकल की संत्ति को आध्यात्मिक 
वात सममाना कठिन है / इस सम्बन्ध में, यही कहना है कि वालक 
जब कुनाइन था और कोई कड़वी दवा नहीं खाती तो, माता कड़वी 
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सिद्धा जैसा जीव है, जीव सोई सिद्ध होय। 
कर्म-मेल का अन्तरा, बूमे बिरला कोय ॥ 
जीव कर्म भिन्न-भिन्न करो, मनुष्य जनम को पाय॑। 
ज्ञानातम वैराग्य से, धीरज ध्यान लगाय॥ 


कच्चे सोने सें और पक्के (शुद्ध) सोने में जितना अन्तर 
होता है उत्तना ही अन्तर जीव और शिव में है। यद्यपि दोनों सोने 
हैं, फिर भी अगर कोई पुरुष शुद्ध सोने को द्वी सोना माने और 
कच्चे सोने को सोना न माने तो यह उसकी भूल है | शुद्ध सोने के. 
लिए जो क्रिया की गई है, वही क्रिया अगर केच्चे सोने को शुद्ध 
करने के लिए की जाय तो मिट्टी मिल्रा हुआ सोना भी शुद्ध सोने के 
समान ही हो जायगा | बचपन में एक धूल्धोया के लड़के के साथ 
मेरी मित्रता थी | मैं कई बार उसके घर जाता था। उसके घर जाने 
से मुके मालूम हुआ कि धूल में से सिफे सोना दीं नहीं निकल्षता, 
सोने के अतिरिक्त और घातुएँ भी लिकलती हैं।वे क्ोग अपनी 
चंशपंरस्परागत क्रिया दारा उन घातुओं को अलग-अलग कर डालते 
हैं। इसी प्रकार जीव-आज कर्मबंधन से बद्ध है। परन्तु उसे अगर 
कर्मरहित बना लिया जाय तो जीव में और शिव अशथात्‌ सिद्ध में 
' कुछ भी अन्तर नहीं रहता | अतणएव सिद्धों का स्वरूप समझ कर 
अपना स्वरूप पदचानो और सिद्ध बनने का प्रयत्न करो | इस 
सम्बन्ध में एक महात्मा ते कहा हैः-- ः 


अजकुलगत केसरो लहे रे, निजपदे सिंह निहार, 
तिम प्रभु सकते अवी लहे रे, आत्मस्वरूप संभार, 
अजित जिंन तारजो रे ॥ 





नवाइर-किरणावली ( १४६ ) 


किसी दूसरे दिन बह शेर का बच्चा भेड़ों के साथ नदी में 
पानी पीने गया | बकरी और भेड़ पानी गन्दा करके नहीं पीर्ती, उन्हे 
धीरे से निर्मल पानी पीना सुद्दाता है। भेड़ों के साथ शेर का बच्चा 
भी पानी पीने लगा। पानी पीते समय उसका प्रतिविस्ध पानी में 
पड्ठा | अपना प्रतिविम्ब देखकर बह सोचने क्षगा-मेरा स्नरूप तो 
कुछ निराला ही है। में इन भेड्टो जैसा नहीं हूँ। मेरी आकृति भी 
इन सरीखी नहीं है। मेरी आकृति तो उस दिन के सिद्द से मि्ती- 
जुलती है । मेरा मुख भी वैता ही है और शरीर भी वैसा हो है। 
मगर देख जीभ भो बैसी ही है या नहीं ? उसने अपनी जीम निकाल 
कर देखी तो वह भी उस मिंह सरीखो दिखाई दी। सिंह का बच्चा 
सोचने लगा-मेरा मुंह, मेरा शरीर, मेरी जीभ, मेरी आकृति और 
मेरी पूछ बगेरह सब उस शेर के समान्र हैं। मगर देखना चाहिए 
कि मेरी आवाज भी शेर सरीखी है या नहीं ! यह सोचकर बच्चे 
मे गजना की । गर्जना सुनते ही भेड़ें भयभीत द्वोकर भागीं। भेड़ 
चराने वाला भी भय का मारा भाग खड़ा हुआ | सब के भाग जाने 
से सिह के बच्चे को विश्वास हो गया कि मै सिंह ही हूँ, भेड़ नहीं हूँ। 


अब इस शेर के बच्चे को भेड़ो की टोली में रक्खा जाय 
तो क्या वह रहना पसन्द करेगा ? नहीं | 


भक्त कहता है--जैसे सिंह का बच्चा अ्रम से भेड़ के समान 
बन गया था, किन्तु मिंह को देखकर वह अपने स्वरूप को पहचान 
सका, इसी प्रकार यह आत्मा भी म्रम के कारण भेड़ के समानबन 
गया है। अगर आत्मा स्थिर होकर परमात्मा का ध्यान धरे तो 
अपने स्वरूप को पहचान सकता है और परसात्मा के समान वन 
सकता है । परपात्मा का ध्यान करने के लिए एकाग्रता की श्रत्यन्त 
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आवश्यकता है। एका्रतापूर्वक परमात्मा का ध्यान किया जाय और 
यह विचार किया जाय कि में कौन हूँ? कहाँ से आया हूँ! कहाँ 
जाने वाला हूँ? में देह नहीं, देही हूँ, में कान नहीं वरन्‌ कान सेकाम 
लेने वाला हूँ, इत्यादि, तो आत्मज्ञान अकट दो सकता है ओर आत्म- 
ज्ञान होने से पग्मात्मा को भी पहचाना जा सकता है। आत्मा का 
स्ररुप जानने का प्रयत्न करो तो सिद्धिंगति प्राप्त कर सकते हो। 
तुम्द्दारे जो वाल बचपन में काले थे, वे सफेद होकर सूचना दे रहे 
हैं कि हम तो अपनो गति प्राप्त कर रहे हैं, तुम अपनी गंति क्यो नही 
प्राप्त करते ? इस उपदेश का अर्थ यह नहीं कि 'तुम अपना शरीर 
नष्ट कर ढालो । इसका अथे यह है कि आत्मा और शरीर को अत्ग- 
अलग समभों और यह मानो कि में शरीर नही, शरीर में रहनेचात्ा 
आत्मा हूँ। इस प्रकार देही होने पर भी तुम देह के प्रतिबंध में पढ़े 
हो। इस प्रतिवंव को दूर किये बिना आत्मा सिद्धिगति प्राप्त नहीं कर 
कर सकता। अतएव प्रतिवंध दूर करने के लिए तथा आत्मा को 
अप्रतिवद्ध बना५ के लिए एकाग्रतापूवेक परमात्मा का ध्यान करो। 
एकाप्रतापूर्वक परमात्मा का ध्यान करने से आत्मा ख्यं परमात्मा 
बन जाएगा। आत्मा का वास्तविक कल्याण अपना स्वरूप समभरते 
में और परमात्मदशा प्राप्त करने में द्वी है ह 





(९) ४ ॥ 


एकतीसवों बोल । 
विविक्त शयनासन 


व -टक 
तीसव बोल में अप्रतिबद्धता पर विचार किया गया है | जो 


पुरुष अप्रतिबद्ध होंता है या होना चाहता है, बह स्त्री, पशु ओऔ 

नपंसक वाले स्थात मे शयन-आसन नहीं करता। अतएव गौतम 

स्वामी, भगवान्‌ से प्रश्न करते हैं कि विविक्त शयनासन का सेवन 
रने से जीव को क्या लाभ होता है ? 


मूलपाठ 
प्रश्न-विवित्त सयणासशसेवणयाएण मंते जीवे कि जणयह ! 


उत्त--विवित्ततयणासणसेवशयाएं ण॑ चारित्तगुत्ति 
जणयहई, चरित्तगुत्ते य थ॑ जीवे विषित्ताहारे दृदचरित्ते एगन्त- 
रए मोक्खभावपडिवसरे अट्टडविहकम्मगंदिं निज्जरेह ॥३१ ॥ 
शब्दार्थ 
प्रश्न--भगवन्‌ ! एकान्त शयत और आसन के सेवन से 
जीव को क्या त्ञाभ होता है ! 


( १४६ ) एकतीसवां वीक 


॥ 





उत्तर-गौतम ! विविक्त शयनासन से अथांत्‌ स्री आदि के 

सर्ग रहित शयन और आसन का सेवन करने से चारित्र की रक्षा 

होती है, चारित्रशील बनने से जीव आहार सम्बन्धी आसक्ति त्याग 

कर चारित्र में दृढ़ होता है। इस प्रकार एकान्तप्रिय और मोक्ष भाव 
को प्राप्त जीवात्मा श्राठों प्रकार के कर्मों के बंधन से मुक्त होता है । 


व्याख्यान 


सून्नपाठ के सम्बन्ध में विचार करने से पहले विविक्त 
शयनासन के अथ पर बिचार कर लेना चाहिए। 


विविक्त शब्द का अथथ है--रहित अथवा एकान्त | साधु हो 
तो स्त्री, पशु और नपंसक से रद्दित और यदि साध्वी हो तो पुरुष, 
पशु आदि से रहित शयन, आसन और उपलक्षण से स्थान का 
सेवन करना चाहिए। 


शास्त्र में मुख्य रूंप से पुरुषों को लक्ष्य करके उपदेश दिया 
गया है, और इसी कारण सूत्रपाठ में साधु को रत्री, पशु और नपं- 
सऊ वाले शयन, आमन तथा स्थान का सेवन न करने के लिए कहा 
गया है। स्त्री, पुरुष और नपंसक वाले शयन, आसन और स्थान 
में साधु के त्रद्म चय की भलोभाँति रक्षा नहीं हो सकती । 


साधु को किस उद्देश्य से विविक्त शयत-आसन का सेबन 
करना चाहिए ? क्या साधु को स्त्री, पशु और नपंसक के साथ 
किसी किस्म का ह्वंप हैं अथवा किसी प्रकार की अरुचि है? अगर 
अरुचि के कारण ही साधु विविक्त शयन-अआसन का सेवन करते हों 
तो अनेक ग्रहस्थ भो ऐसे हैं जो क्षेश उत्पन्न होने के कारण स्त्री का 
मुँद देखना भी पसंद नहों करते | उदाहरणा्--पती अंजना पर 





जवाइर-किर्णावली (: १४० ) 


लज 


पवनकुमार क्रद्ध हो गए थे | अझतएव वह अंजना का नाम सुनना 
तहीं, चाहते थे। इतना ही नहीं, ज़िस द्वार में से अंजना उन्तका दशन 
करती थी, वह द्वार भी उन्होंने बन्द करवा दिया था। क्या इस 
प्रकार के वत्ताव को विविक्त शयनासन कहा जा सकता है. यदि 
नही, तो फिर विविक्त शयनासन किसे कहना चाहिए? जब साधुशों 
को किसी भी प्राणी पर हेष नहीं है, सब ज्ञीवों के प्रति समभाव है. 
और वे स्री, पशु और नपुंसक आदि को आत्मतुल्य गिनते है, तो 
विविक्त शयनासन का यहों क्या अभिम्नाय है ? ५ 


इस प्रश्न का उत्तर यह है कि साधुओ को एकान्त में रहना 
चाहिए, क्योंकि सब ज्ञोगों का चरित्र सरीखा नहीं होता। अगर 
साधुओ के लिए एकान्त में रहने का' नियम न ही और वे रत्री, पशु 
और नपुंसक वाल्ले स्थान में रहने लगे तो पक्मचर्य का घात होने की 
संभावना है | हालांकि विजय सेठ और विजया सेठानी एक हो जगह 
शयन करते हुए भी अह्मचय का पालन करते थे, यह बात प्रसिद्ध 
है । किन्तु यह एक अपवाद है। सभी लोग ऐसे नहीं द्वो सकते। 
अतएव त्रह्म वय संबंधी जो मर्यादा बांधी गई. है, उसका पालन करना 
उचित और आवश्यक है| क्योकि-- 


यद्यदाचरति श्र पस्तत्तदेवेतरे जना: । 
अर्थात्‌-श्रेष्ठ पुरुष जैसा आचरण करते हैं, दूसरे लोग 
वैसा ही आचरण करते हैं| 


अतएव विजय सेठ और विजया सेठानी के समान शक्ति 
होने पर भी मर्यादा का पाज्न करना: आवश्यक है। मर्यादी का 
पालन न करने से अन्य ज्ञोगों को द्वानि होने- की संभावना रहती 
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है। क्योंकि जिनमें ऐसी शक्ति नहीं होती वे भी इस प्रकार के उदा- 
हरण की आड़ में ऐसा काम करने लगते हैं और अन्त में पतित हो 
जाते हैं। सभी पृथ्वी के सहारे ठिके हैं। आसन आदि दोने पर भी 
आधार तो पएथ्वी का ही है। परन्तु कोई महात्मा अगर अपने लब्धि- 
बल से प्रथ्वी का सहारा लिये विना ही स्थिर रह सकवा हो तो उसे 
अपवाद कहना चाहिए | मगर इस अपवाद का अनुकरण करने 
वाले दूसरे लोग भी यदि पृथ्वी का सहारा लिए विता स्थिर रहने 
का प्रयत्न करें दो वे नीचे गिर जाएँगे। इसी प्रकार कोई संयमी 
मनुष्य, रत्री के साथ रहता हुआ भी संयम का पालन करता है, 
मगर थह अपवाद है और वह सभी के लिए उत्सगें मार्ग नहीं बन 
सकता । अतएव जहाँ स्त्री, पशु या नपुंसक का चास हो, वहाँ नहीं 
रहने का नियम सभी के लिए बना दिया गया है। 

शास्त्र में जो उपदेश दिया गया है वह जगदुगुरु का दिया 
हुआ उपदेश है। जगदूगुरु किसी व्यक्ति-विशेष को ही लक्ष्य करके 
उपदेश नहीं देते, वरन्‌ .जनसमाज को दृष्टि'में रखकर उपदेश देते हैं। 
इसीलिए यह कहा गया है कि साधु को विविक्त शयनासन का सेवन 
करना चाहिए | 

यह तो हुई विविक्त शयनासन के सेवन की बात। परन्तु 
विविक्त शयवाएन के सेवन से लाभ द्वोता है! इस विषय में 
कहा गया है कि विविक्त शयनाप्तन के सेवन से चारित्न की गुप्ति- 
रक्षा होती है। 


यह उपदेश जह्यचय को दृष्टि में रखकर ही दिया गया है। 
अर्थात्‌ यह कह्दा गया है कि ज्हाचारी को एकान्त मे रहना चाहिए। 
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ब्रह्मचारी को ऐसे स्थान मे नहीं रहना चाहिए, जहाँ स्त्री, 
पशु या नपुंसक रहते हो | यही नहीं, त्रह्मचारी को ब्रिकार उत्पन्न 
करने वाला आहार भो नदी लेना चाहिए | जिस आहार के सेवन 
से विकार पैदा होता है वह विकृत आहार कहलाता है। घी, दूध, 
तेल वगेरद् वस्तुएं बिकृृति उत्पन्न करती है, अतः उन्हे 'विगय' कहते 
है। शास्त्र मे (बिगय! बस्तुओं के त्याग का खास तौर पर उपदेश 
दिया गया है | निशीयसूत्र में कहा हैः-- 


जे भिक्‍खू ओयरिय उबज्काय॑ अदिल्नंविगयं आहारं 
त॑ वा साहिज्जइ ।' 


अर्थात्‌-अगर किसी साधु को विगय अर्थात्‌ विक्ृत वस्तु 
लेने की आवश्यकता हो तो उसे आचाय तथा उपाध्याय की आजा 
लेकर ही विकृृति का आहार करना चाहिए। अगर कोई साधु, 
आचाय॑ या उपाध्याय की आज्ञा लिए बिना ही विक्ृति उत्पन्न करने 
वाले पदार्थ स्वयं खाता है या दूसरो को खिलाता है या खाने वाले 
का अनुमोदन करता है तो वह साधु दंड का पात्र है । 


ब्रह्मचये का पालन करने के लिए तथा स्वास्थ्य की रक्ा 
करने के लिए जीभ पर अंकुश रखने की बड़ी आवश्यकता है। जीम 
पर अंकुश न रहने से अनेक प्रकार की हानियाँ होती है। जीभ पर 
अंकुश रखने वाले मनुष्य को शायद ही कभी वैय्य या डाक्टर के 
पास जाने की आवश्यकता पड़ती है। 


लोगों से पूछा जाय तो बे यही कहेंगे कि हम जीने के लिए 
खाते हैं। मगर उनकी परीक्षा की जाय तो जीने के लिए खाने वाले 
बहुत कम निकलेंगे। अगर तुम जीने के लिए ही खाते हो तो क्या 
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का वर्णन करते हुए कहा गया है कि बारद्द करोड़ स्वर्ण मोहरों का 
तथा चालीस हजार गायों का स्वामी होते हुए भ्री उससे परिमित्त 
द्रव्य खाने-पीने की ही सर्यादा आधी थी | इस प्रकार शास्त्र की दृष्टि 
से जो पुरुष खानपान में जितना संयम रखता है, वह उतना ही 
महान्‌ गिना जाता है | 

ज्ञीस पर अंकुश रखने से स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। 
तुम लोगों को जैसा और जितना खाना-पीना मिलता है, वैसा और 
उतना किसानों को नहीं मिलता, फिर भी किसी समय तुम्दारी और 
किसान की कुश्ती हो तो कौन जीतेगा ? यह तो स्वयं तुम्दी कह्दोगे 
कि किसान हमारी अपेक्ता अधिक स्वस्थ और बलवान है। 


इस प्रकार अधिक खाने से स्वास्थ्य सुधरता नहीं, बिगड़ता 
है। विक्रृत भोजन करने से स्वास्थ्य की द्वानि होती है और साथ ही 
चारित्र की भी हानि होती है। इसीलिए भगवान ने कहा है कि जिस 
वस्तु के खाने से विकार उत्पन्न होता हो वह वस्तु साधु को नहीं 
खानी चाहिए | साधु को तो बद्दी और उतना ही भोजन करना 
चाहिए, जिससे शरीर की रक्षा हो सकती ही |! शरोर को बढ़ाने के 
लिए अथवा स्वाद के लिए साधु को भोजन करना उचित नहीं है। 


कहा जा सकता है कि स्वाद के लिए कोई चीज न खाता 
कैसे संभव हो सकता है ? खट्टी या मीठी चीज़ खाने से रटद्टटाया 
भीठा स्वाद आये बिना नही रह सकता । इसके उत्तर में कहा जा 
सकता है कि, कल्पता करो, तुम्हे वैद्य ने शहद के साथ खाने के लिए 
कोई दवा दी | तुमने शद्दद के साथ दवा खाई। शहद तो अपना 
स्वाद देता ही है, परन्तु तुमने शद्दद स्वाद के लिए खाया है या दवा 
के लिए खाया है ? तुमन दवा सेबन करने के लिए ही शहद खाया 
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है। इसी प्रकार साधुओं का भोजन करने का मुख्य उद्देश् शरीर 
को टिकाए रखना है, स्वाद लेना नही। 


तुम लोग खाने में जितना आनन्द मानते हो, उससे अनन्त 
गुना आनन्द साधुनन संयम में मानते हैं । यद्दी कारण है कि वे 
खाने के लिए संयम नही गेँवाते। उनकी दृष्टि में खाने-पीने की 
अपेक्षा संयम की कीमत अनेकगुनी अधिक है । साधुजन संयम में 
ओर चारित्रपालन में सावधान रहते हैं और मुक्ति में आनन्द 
मानते है । 

मान लो, तुम्हारे पास एक मूल्यवान्‌ हीरा है। तुम्हे विश्वास 
है कि इस हीरा की फीमत से तुम अपने सब्र संकट हटा सकते दो | 
ऐसी दशा में क्या तुम वह हीरा एकमुट्टी चनों में बेच दोगे ? नही। 
इसी प्रकार जिन मुनियों को यद्द हृद विश्वास दो गया है कि संयम 
समस्त संकटों से छुटकारा दिलाने वाला है और आठ कर्मों को नष्ट 
कर मुक्ति दिलाने वाला है, वे मुनि क्या खानपान के लिए संयम का 
परित्याग कर सकते हैं ? कद्ापि नही । 


कद्दने का आशय यह है विविक्त शयनासन का सेवन करने 
से चारित्र की गुप्ति अर्थात्त्‌ रक्षा होती है। चारित्र की गक्षा होने से 
आहार सम्बन्धी आसकिति का नाश हो जाता हे और चारित्रयालन 
में हृढ़ता आती है। इस प्रकार संग रहित शयनत-आसन का सेवन 


करने वाला तथा भोक्षा-साव को प्राप्त जीवात्मा आठों प्रकार के 
कर्मों के बंधन से मुक्त होता है। 

एक भाई ने अभी प्श्न किया है। वे कहते हैं--मैंने एक 
बक्ता से यह सुना है कि सांस्कारिक कर्म नष्ट हो जाते हैं और जैन- 
शास्त्र कद्दता है कि कृत कर्मों का नाश नहीं दोता | इन दोनो में से 
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कौन-सी बात सही है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि जो कम जिस 
प्रकार किया जाता है, वह उसी प्रकार भोगना पड़ता होता तो भग- 
वबान यह क्यो कहते कि विविक्त शयनासन का सेवन करने वाला 
आठ कर्मों की गांठ तोड़ सकता है ? किये हुए कर्मों का भोगना 
अनिवाय होता तो इस कथन का क्या आशय है ? इसके अतिरिक्त 
अगर कर्मों की निजरा न हो सकती हो तो फिर तप किसलिए किया 
जाता ? इससे कर्मों की निजरा होना सिद्ध होता है। 


अब दूसरा प्रश्न यह खड़ा होता है कि तप आदि के द्वारा 
कर्मों की निजरा हो जाती है तो फिर 'कडाण कम्माण न भोक्‍्ख 
अत्थि! अथोत्‌ किये हुए कर्मों से विना भोगे छुटकारा नहीं मिलता, 
यह क्यों कद्दा गया है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि यह दोनों , 
बातें सही है | मैने एक कविता सुनी है-- 


कर्मरेख नहीं मिटे करो कोई लाखों चतुराई | 


इस प्रकार एक ओर तो यह कहद्दा जाता है कि कृतकर्म 
भोगने ही पड़ते है और दूसरी ओर यह कहा जाता है कि कर्मों की 
4.६ ९३ हज 
निर्जरा भी हो जाती है | इस प्रकार परस्पर विरोधी दो बातें छुनने 
से संदेह उत्पन्न होता है। ऐसा होना स्वाभाविक है। परन्तु यह 
विषय अगर भल्नीमाँति समक लिया जाय तो संशय को कोई स्थान 
नही रह जाता । 
७ ९« 4 | ८ । 
शास्त्र में स्पशबंध, बद्धबंध, निधत्तबंध और निकायितर्बंध 
के भेद से कर्मों का बंध चार प्रकार का बतलाया गया है। पहला 
० से है प ० ५ 
स्पशेबंध सुध्यो के ढेर के समान होता है | सुब्यों का ढेर करने में 
कुछ देर लगती है पर बिखरने में देर नहीं लगती, क्योकि सुइयो का 
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आपस में स्पशमात्र हुआ है-वंध नहीं हुआ । दूसरा बद्धबंध है। 
बंध तो होवा है मगर निर्जरा होने में देर नहीं लगती | अर्थात्‌ सुइयों 
के उस ढेर को डोरे से बांध दिया जाता है मगर वह डोरा सरलता 
से हटाया जा सकता है। और सुइयों का ढेर फिर जल्दी से बिखर 
जाता है| इस प्रकार का वंध बद्धवंध कहल्लाता है। तीसरा निधत्त- 
वंध है| यह वंध छुछ मज़बूत होता है। जैसे उसी सुश्यो के ढेर को 
लोहे के तार से मजबूत बाँध दिया जाय | ऐसा करने पर सुहयाँ 
उस ढेर से निकल सकती हैं और लोहे का तार भी छूट सकता है। 
अलबत्ता लोहे का तार छुटाने में कुछ कठिनाई अवश्य होती है। 

चौथा निकाचितवंध है । यह बंध बहुत गाढ़ होता है। जैसे सुइयों 
का ढेर आग में तपा लिया जाब और घन से पीट-पीट कर उन्हें 
एकमेक कर दिया ज्ञाय । इस प्रकार कर्म का वंध चार प्रकार का 
है। इनमें से तीन प्रकार से वेंधे हुए की पूरी तरह निर्जरा द्वोती है । 
निकाचित कर्म की निजेरा तो होती है किन्तु उसमें स्थिति और रस 
घात होता है । जैसे पहले जमाने में सुई बनाने में विलम्ब लगता था 

सगर अब विज्ञान की वृद्धि हो जाने के कारण विलम्व नहीं लगता। 

इसी प्रकार निकाचित कर्म भोगने तो पड़ते हैं मगर थोड़े समय में 
उनका भोग हो जाता है। निकाचित कम स्थिति और रस से तो कम 
किये जञा सकते हैं परन्तु प्रकृति और प्रदेश से कम नहीं हो सकते | 

इस प्रकार कर्मों की मिजेरा का होना भी सत्य है और भोगे विना 

छुटकारा न होना मी सत्य है। शास्त्र का कथन सापेक्ष है और 

सापेक्ष दृष्टि से दोनों बातें सत्य हैं । 


कम भोगने पड़ते हैं, यह सुनकर किसी को घबरा जाने को 
जरूरत नहीं है| कर्मों को भोगना अर्थात्‌ पाप का चाश करना। 
अतणएव कर्मों को भोग कर पाप से मुक्त होने का विशेष प्रयत्न करना 
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चाहिए । हाँ, ऐसा नहीं होना चाहिए कि पहले तो पापकारी प्रवृत्ति 
की जाय और फिर उसका प्रायश्चित्त किया जाय ! यह तो वैसी दी 
चेष्टा है कि पहले तो चोर को घर में जानबूक कर घुसने दिया जाय 
और फिर बाहर निकालने का प्रयास किया जाय ! जानबूम कर 
अपने घर में चोर को घुसने देना मूखता है।ल्ञोग घर मे चोर न 
घुसने देने के लिए सावधानी रखते हैं।इसी प्रकार आध्यात्मिक 
क्षेत्र मे भी ऐसी सावधानी रखनी पड़ती है कवि पापकार्य न होने 
पावे | सावधानी रखने पर भी अगर पापकाये हो जाय तो उसका 
प्रायश्चित्त करके ऐसा प्रयत्त करना चाहिए कि भव्रिष्य से फिर 
पापकार्य न हो सके | इस विषय में तुमसे और कुछ न बन सके तो 
जब माथे पर दुःख आ पड़े तो कम से कम्त इतना अवश्य सानो कि 
जो कुछ दोता है, भले के लिए ही होता है । 


कहने का आशय यह्द है कि जो दुःख होने वाला है, वहतो 
होगा ही । परन्तु उस दुःख के समय जो कुद्ध होता है सो भरे के 
लिए ही होता है, ऐसा समझ कर दुःख में भी सुख मानो | इस प्रकार 
दुःख के समय सुख सममने से आठ कर्मों की गांठ ढीली होती है । 
दुःख सोगते समय हाय-तोबा मचाने से अधिक दुःख होता है। 
अतणएब दुःख भोगते समय घबराना उचित नहीं है। चित्त को प्रसन्न 
रखकर परमात्मा का शरण ग्रहण करने से आत्मा का कब्याण 
अवश्य हो सकता है। 


(२५) 


जि ५ ली प 
बचासवा बाल | 
विनिवत्तना 
विनिवत्तना 
कि 7 तल 
विविक्त शयन और आसन का सेवन करने वाले व्यक्ति को 
सर्वश्रथम विषयवासना से विमुख होना चाहिए | अतः गौतम स्वामी 
भगवान से विनिवर्तना के विषय सें प्रश्न करते हैं। 
मूलपाठ 
प्रश्न-विखियट्टणयाए रु भंते ! जोबे कि जणयह १ 
उत्तर-विखियद्ृणयाए पावकम्माणं अकरणयाए अब्यु- 
टेंडू, पृन्वबद्भाणं य निज्जरणयाए त॑ नियत्तेइ, तओ पद्छा 
चाउरंत॑ संसारकंतारं वीश्वयह ॥ ३२॥ 
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शब्दार्थ 
प्रश्न--भगवन्‌ ! विनिवत्तेत से अर्थात्‌ विषय संबंधी बिरक्ति 
से जीव को क्या लाभ द्वोता है 


उत्तर--हे गौतम ! विनिवत्तेन से नवीन पापकर्म नहीं होते 
और पहल के बँघे हुए दल जाते हैं, तत्पश्वात॒ जीव चआरगति रूप 
संसार-अटवी को लांघ जाता है। 


व्यास्यान 


विषय-बासना से विमुख होना विनिवत्तन कहलाता है। जो 
पुरुष विविक्त शयन और आसन का सेवन करता है, वह विपय- 
वासना से अवश्य पराड्मुख हो जाता है। क्योंकि विविक्तशयतासन 
का सेवन करने से चारित्र की रक्षा होती है और जो चारित्र की 
रक्ता करना चाहता है वह विषयवासना से पराड्मुख होता ही है। 
इस प्रकार जो आत्मा विषयो की ओर दौड़ा जा रहा है, उसे उस 
ओर से रोक देसा ही विनिवत्तेत कहलाता है। 


जैसे पानी स्वभावतः नीचे की ओर बहता है उसी प्रकार 
पूबे संस्कारों के कारण आत्मा विषयो की ओर दौड़ता है। आत्मा 
को विषयो की ओर जाने से रोकना ही यहाँ विनिवर्तेना का अथ है । 
इस विनिवत्तेन से अथात्‌ विषयविरक्ति से जीव को क्या लाभ होता 
है ? गौतम रबामी ने सगवान्‌ से यही प्रश्न किया है | इस प्रश्न के 
उत्तर मे भगवान्‌ ने फुर्माया है. कि विषयों से विरक्त होने बाला 
मनुष्य पापकर्मो सें प्रवृत्त नही होता | विनिवत्तेन करने वाला हमेशा 
इस बात की सावधानी रखता है कि मुकले कभी कोई पापकर्म न 


( १६१ ) बत्तीफवां बोज़ 





हो जाय ! वह पहले के पापकर्मों की निजरा करने का भी प्रयत्न 
करता है। इस प्रकार वह पापकर्मों से निशत्त होकर निष्पाप बनता 
है और निष्पाप होने से जीव मनुष्य, तियेश्च, देव तथा नरक-इन 
चार गति रूप संसार-अटबी को पार कर ज्ञाता है। यह मूल सूत्र 
का अथे हुआ। अब इस पाठ के सम्बन्ध से यहाँ विशेष विचार 
किया जाता है। 


संसारी जीब विषयों की ओर दौड़ता रहता है। साधारण 
फीड़े भी विषयों को तरफ दौड़ते हैं तो मनुष्य, जिसका इतना अधिक 
ज्ञानविकास हों चुका है, विषयो की ओर दौड़े तो आश्चर्य ही क्या 
है | यह बात अलग है कि शास्त्रश्रवण या पठनपाठन करते समय 
थोड़ी देर के लिए मनुष्य की मति ठीक रहती है, परन्तु संसार के 
अधिकांश मनुष्यो की गति विषयो की तरफ ही बनी रहती हैं।' 
महान्‌ त्यागियों का सन भी क्षण भर में विषयो की ओर आकर्पित 
हो सकता है। इस प्रकार के बिषयों की ओर से जो विमुल्ल रहता 
है वह महान्‌ विजेता है| दुस्तर नदो को पार करना कठिन है तो 
फिर विषयवासना रूपी नदी को पार करना तो बहुत द्वी कठिन है। 
अगर कोई मनुष्य पूर आई नदी को पार कर जाय तो वह कितना 
बढ़ा वैराक कददलाएगा ! 


इस विषय में महाभारत में एक उदाहरण प्रसिद्ध है। एक 
बार श्रीकृष्ण अमरकंका नगरी के राजा पद्चताभ को जीवकर लौट 
रहे थे। पाण्डव भी उनके साथ थे। श्रीकृष्ण ने पाण्डवों से कहा- 
तुम ज्ञोग आगे चलो, मे पीछे आता हूँ। पाण्डब आगे-आगे चलने 
लगे। रास्ते में उन्दोंने देखा कि गंगा नदी मे तेज पूर आ रहा है। 
उन्होंने नाव पर चढ़कर गंगा नदी पार की और परले पार पहुँच 
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गए । उसके बाद उन्होंने विचार किया--जिन्‍्होने पद्मताभ राजा को 
हगाया है वे श्रीकृष्ण महाराज कैप्ते पराक्रमी हैं और वे गंगा को 
किस प्रकार पार करते हैं, आज इस बात की परीक्षा करनो चाहिए। 
इस प्रकार विचार कर उन्होने नाव छिपा दी | 'विनाशकाले विपरीत 
बुद्धि! इस कद्दावत के अनुसार पाण्डवों को उल्लदी बुद्धि सुझी ! 


पीछे से श्रीकृष्ण गंगा नदी के किनारे आये । उन्होने देखा, 
गंगा में खूब जोरदार पूर आया है। गंगा को पार करने का और 
कोई उपाय नजर नहीं आता | ऐसी दुस्तर गंगा नदी को पाण्डव 
किस प्रकार पार कर गये | और जब वे गंगा नदी को पार कर गए 
तो पद्मचनाभ से कैसे हार गए ? इस दुस्तर महानदी को पार कर जाने 
वाला व्यक्ति पद्मनाभ से पराजित दो जाय, यह संभव नहीं है । इस 
प्रकार विचार कर श्रीकृष्ण ने एक हाथ में रथ लिया और दूसरे हाथ 
से नदी का पानी काटते हुए गंगा पार करने ज्गे। नदी में तैरते- 
तैरते बीच में उन्हें कुछ थकाबट हुईं । उस समय गंगा देवी ने प्रकट 
होकर उनके विश्राम के लिए स्थान बना दिया और श्रीकृष्ण से 
कहा--'अगर आप आश्षा दें तो मै आपके लिए मार्ग बना दूँ श्रथवा 
नौका आदि की व्यवस्था कर दूं ! श्रीकृष्ण बोले--मुझे! किसी 
प्रकार की सहायता की आवश्यकता नही है। अगर में नाव आदि 
की सहायता लेकर नदी पार करूंगा तो इसमें क्या विशेषता रहेगी ! 
अपने पुरुषार्थ से ही मुझे नदी पार करनी चाहिए । 


ह श्रीकृष्ण अपने पुरुषार्थ के द्वारा गंगा नदी को पार करने 
में समर्थ हुए | पाण्डव उन्हें प्रणाम करके कहने लगे-आप धन्य हू 
जो अपने पुरुषार्थ के प्रताप से इस महानदी को पार करने सें सम 
हो सके ! 








(१६३ ) बत्तीसवां बोल 


श्रीकृष्ण ने उत्तर में कद्दा-इसमें आश्चये की क्या बात है ? 
जब तुम लोग हो गंगा पार कर सके तो मेरे पार करने में आश्चय 
दी क्या है 

पाण्डव बोले--हमने तो नौका से नदो पार की है। 

श्रीकृष्ण ने कहा--तो फिर मेरे लिए नौका क्यों नहीं मेजी ! 

पाण्डब--अमरकंका के राजा पद्मताम के विजेता में कितना 
पराक्रम है, यही देखने के लिए नौका नहीं भेजी थी। 


पाण्डवों का यह उत्तर सुनकर भीकृष्ण अत्यन्त ऋद्ध हुए 
और कहने लगे--तुम्हारे भीतर इतनी बड़ी धृष्टता है! जब तुम 
लोग पद्मनाभ से हारकर लौटे थे और मैंने पह्चनाभ को हराया था, 
तब क्या तुमने मेरा पराक्रम नहीं देखा था ? तुम ल्ञोग मेरे राज्य में 
रहने योग्य ही नहीं हो, अतणब मेरे राज्य से से निकल जाओ! 


इस प्रकार कृष्ण को कुपित हुआ देख पाण्डवों को अत्यन्त 
पश्चात्ताप हुआ | माता कुन्ती आदि के प्रयत्न से श्रोक्ृष्ण की 
क्रोधाप्ति शान्त हुई । 


कहने का आशय यह है कि जिन्होंने पूर आई नदी पार 
की उनमें कितना अधिक बल होगा ? इसी प्रकार विषयभोग की 
दुस्तर नदी को जो मद्दापुरुष पार कर सके, थे कितने बड़े वीर होंगे ? 


यह तो विषय्ुख पर विजय ग्राप्त करने करने की बात हुई। 
परन्तु यहाँ यह,देखना है कि विषयसुख से पराड्मुख होने का फल 
क्या है ? विषयसुर्ों को ओर चित्त आकृष्ट न होना ही विषयसुखों 
से पराइमुख होना कहलाता है। विषयसुख से पराइमुख होने का 
ढोंग करना दूसरी बात है। किन्तु अगर सम्यक्‌ प्रकार से कोई विषय- 
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सुख से विमुख दो जाय तो विषयो के अति उसके चित्त का आकृष्ट 
न होना स्वाभाविक है | विषयमुख से विमुस्र हुआ पुरुष अपने मे 
पापकर्मों का आगसन नहीं होने देता । 


विषयल्ञालसा से ही प्रत्येक पाप की उत्पत्ति होती है । जिसमे - 
विषयलालसा नहीं होती वह पापकर्म भी नही करता। अतएव विषय- 
वासना से हटना पापकर्मों से हठने के समान है। पाप से दूर होने 
वाले जीवात्मा दो प्रकार के होते हैं--एक सिद्ध होते है और दूसरे 
साधक होते हैं अर्थात्‌ एक वो वे हैं जो विषयवासना से विम्ुख होकर 
पापरहित हो चुके है और दूसरे बे हैं जो विषयवासना से दिमुख 
होकर पापरहित होने का प्रयत्न करते हैं । जो सिद्ध हो चुके हैं उतकी 
यहाँ चर्चा दी नही है, क्योंकि सिद्ध के लिए किसी प्रकार के उपदेश 
की आवश्यकता नहीं रहती | उपदेश तो साधक के लिए हो दिया 
जाता है। साधक को उन्मा्ग को ओर जाने से बचाने के लिए 
उपदेश दिया जाता है। साधको को यहाँ यह उपदेश दिया गया है 
कि अगर तुम पाप से बचना चाहते दो तो विषयवासना का त्याग 
करो। 

पाप सबको बुरा लगता है। कोई मनुष्य पापी कहलाता 
पसन्द नही करता । किसी को पापी कद्दा जाय तो वह नाराजु हो 
जाता है । इस प्रकार कोई पापी नहीं बनना चाहता | परन्तु शास्त्र 
का कथन है कि वास्तव में पापी न बनना हो तो विषयवासना का 
त्याग करो । जो पुरुष विषयवासना का त्याग न करके भी अपने 
को निष्पाप कहलवामा चाहता है, वह चोरी करता है, भीवर और 
कुछ रखना और बाहर और कुछ दिखलाना यह चोरी है।इस 
प्रकार की चोरी न करते हुए विषयवासमा से विमुख होने का प्रयत्त 
करना चाहिए | 





(१६४६ ) बीस दोह 





पाप मुख्य रूप से अठारह प्रकार के हैं।यह सब पाप 
विषयवासना से ही उत्पन्न होते हैं। उदाहरणार्थ-हिंसा का पाप 
बही व्यक्ति करता है, जिसमे विषयलालसा द्वोती है। प्राणियों के 
प्राणें को नष्ट करना हिसा है । परन्तु इस क्रिया को हिंसा के अन्त- 
गंव कब माना जा सकता है ( इस सम्बन्ध मे कद्दा है-- 


प्रमत्तयोगात्‌ प्राशव्यपरोयणं हिसा | 


अर्थात-प्रमाद से या विषयपोपण के ज्लिए किसी प्राणी के 
प्राणों को नष्ट करना हिंसा-पाप है। अगर जीव मर जाने मात्र से 
द्िसा को पाप सान लिया जाय तो तेरहवें गुणस्थान में स्थित पुरुष 
के शरीर से भी जीव मरते हैं, अतएव उन्हें भी हिसा का पाप लगना 
चाहिए क्योकि योगी की चपलना से जीबों को आघात पहुँचना या 
उनकी मत्यु दो जाना स्वाभाविक है। देखना तो यह चाहिए कि ज्ञीव 
के प्राणघात में हेतु क्या है ? जो द्विसा प्रमाद से या विषयपोषण के 
उद्देश्य से की जाती है वद्दी हिंसा पाप के अन्तर्गत कही जा सकती है। 


कुछ लोगो को ऐसी शका होतो है कि जब सम्पू्ण आकाश 
जीवो से व्याप्त है और शरीर के द्वारा जीवों का मरण होना भी 
स्त्राभाविक है, तो फिर पूर्ण अहिंसक किस प्रकार हो सकते हैं इस 
शका का समाधान यह है कि मुनि के शरीर से जोबो का मर जाना 
स्वाभाविक है, परन्तु पहले यह देखना चादिए कि उनका उद्देश्य क्या 
हैं! क्या उनका उद्देश्य जीवों को मारना है ? बस्तुतः हिसा वही है 
जो प्रमाद के योग से की जाती है या विषयपोपण के लिए की जाती 
है। इसके अतिरिक्त जो दिसा होती है उसकी गणना पाप मे नहीं की 
जाती | उदाहरणार्थ--फोई मुनि यदि इयासमितिपूर्वक यतना से 
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चल्ष रहा हो, फिर भी कोई जीव अचानक उसके पैर के नीचे आकर 
मर जाय तो उसमे दिसा का पाप लगना नहीं माना जाता। इसके 
बिपरीत अगर कोई मुनि इयांसमितिपूचेक यतना से न चल रहा हो 
और कोई ज्ञीव न मरे तो भी उसे दिसा का पाप लगता है, क्योकि 
हिसा ग्रमाद से होती है श्रथांत्‌ प्रमाद हिसा है । 


हिसा का पाप विषयलोलुरता से ही होता है। इसी प्रकार 
अमत्य आदि दूसरे पाप भी विषयलोलुपता के कारण ही उत्पन्न 
होते है। हन पापों से बचने के लिए विनिवरत्तना करन की अर्थात 
विपषयसुख से विभुख होने की आवश्यकता हैँ।विषयवासना से 
विमुख हो जाने बाला पापकर्मों मे प्रवृत्ति नहो करेगा । 


पूणु सत्य तो केवल आदश रूप है। जो वरुु जैसी द्वो, बह 
वैसी ही कही जाय अर्थात्‌ बोलने में एक भी-अक्षर का अन्तर न 
पड़े, बह पूर्ण सत्य है। पूर्ण ज्ञानी ही पूर्ण धत्य कह सकते हे। प्रश्न 
किया जा सकता है कि पूर्ण ज्ञानी ही अगर पूर्ण सत्य बोज् सकते है 
तो दूसरे लोगो को कैसा सत्य बोलता चाहिए ? इस अश्न के उत्तर 
में शास्त्रकार कहते हैं कि हृदय मे विषयभावना या वास्तबिकता के 
विरुद्ध बोलने का भाव न हो तो इस दशा में जो कुछ भो बोला 
जाता है, बह भी सत्य ही है। श्रीआचारांग सूत्र मे कद्दा है-- 


समय॑ ति मन्नमाणें समया वा असमया वा समया 
होइ उवेहाएं | 


अर्थात्‌ मन में समता हो फिर मुख से कदाचित्‌ विषम शब्द 
भो निकल जाय तो वह भी सत्य ही है, क्योंकि बोलने वाले का 
आशय खराब नही है। 


( १६७ ) बत्तीसवां बोल 


शास्त्र के इस कथन से यह बात स्पष्ट समझी जा सकती है 
कि खरात्र आशय और विषयवासना रक्‍्खे विवा जो कुछ बोला 
जाता है वह भी सत्य है। जो इस प्रकार सत्य वचन 
बोलता है और असत्य का त्याग करठा है वह किसी दिन पूर्ण सत्य 
को भी प्राप्त कर सकता है। जैसे रेखागणित मे मध्यरेखा की कल्पना 
की-जाती है, उसी प्रकार हमारे लिए पूर्ण सत्य तो कल्पना के समान 
प्रतीत होता है। किन्तु जैसे रेखागणित में सध्यरेखा की लम्बाई 
चौड़ाई न द्ोने पर भी मानी जाती है-माननी पड़ती है, उसी प्रकार 
सत्य मे भी पूर्ण सत्य का आदर्श मानना आवश्यक है। ऋदने का 
आशय यह है कि असत्य का पाप भी विषयलालसा से ही उत्पन्न 
होता है । 

तीसरा पाप चोरी का है। चोरी का पाप भी विषयलोलुप 
भनुष्य ही करता है। जिसने विषयवासना पर विज्ञय प्राप्त कर ली 
है बह चोरा नहीं करेगा। अर्थात्‌ विषयविजयी पुरुष चोरी का पाप 
नहीं करता । चोरी में केवल दूसरों की डीजो को बिना अधिकार 
लेने का ही समावेश नही होता परन्तु अपना या दूसरों का विकास 
गेकना भी चोरी ही है। तुम श्रावर हो-गृदस्थ हो, अतएव तुम पूरी 
तरह चोरी से निदृत्त नहीं हो सकते, अतणएब तुम्हें स्थूल चोरी से 
निवृत्त होने के लिए कहा गया है । अर्थात्‌ तुम्हारे लिए ऐसी चोरी 
करने की मनाई की गई है जिससे राज्य या समाज के नियमों का 
उल्लंघन होता हो अथवा जिसे राज्य या समाज चोरी मानता हो। 
पूर्ण चोरी में तो रास्ते में पड़े हुए एक छोटे-से तिनके को भी बिना 
पूछे लेने का समावेश हो जाता है । पर तुमने अगर रास्ते में पढ़ी 
हुईं तिनका जैसी मामूली वस्तु ले ली हो तो तुम्हें राज्य या समाज 
द्वारा दंड नही दिया जाता | ऐसा करना चोरी में भी नहीं गिना 
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जाता | अतएव शास्त्रकारो ने भी ऐसे ऋत्य को स्थू्न चोरी में नहीं 
गिना है, अलवत्ता सूक्ष्म चोरी में उसकी गणना की गई है। तुम्हें 
ऐसी सूक््म चोरी का त्याग करने के लिए नहीं कहा गया है। परन्तु 
राजा ने पत्थरों को खान में से पत्थर लेने की मनाई कर दी हो और 
तुस राजा की आज्ञा लिए विना पत्थर ले आओ तो वह स्थूज्ञ चोरी 
है। इस प्रकार जिस चोरी से राजाज्ञा या समाजाज्ञा का भग नहीं 
होता वह स्थूल चोरी नहीं है और तुम्हें स्थूल चोरी त्यागने के लिए 
ही कहा गया है।हाँ, यह बात दूसरी है कि राजा के बनाये 
हुए कानून योग्य है या नहीं, और उनका पालन करना उचित है या 
नहीं, परन्तु राजा के किसी अयोग्य कानून का भी अगर तुम छिप 
कर भी भंग करते हो तो तुम्हारा यह कारये स्थुत्न चोरी मे गिना जा 
सकता है । तुम्हें कोई कानून खराब और हानिकारक प्रतीत होता हो 
तो तुम उसे खराब कहकर सविनय कानूनभंग की भाँति रल्लंघन 
कर सकते हो। अगर कानून बुरा न हो और छिपकर उसका 
भंग करो तो यह काय स्थृज् चोरी मे गिना जा सकता है। 


कदाचित्‌ तुम कहोंगे कि शास्त्र मे राजा के विरुद्ध कार्य 
करना निषिद्ध है, तो फिर राजा का कानून किस प्रकार भंग किया 
जा सकता है ? इसका उत्तर यह है कि शास्त्र मे जो 'विरुद्धरब्जाइ- 
कम्मे! कहा गया है, उसका अथ राजा के विरुद्ध काम न करना 
नहीं बरन्‌ राज्यविरुद्ध कार्य न करना है । राज्य का अर्थ सुब्यवस्था 
है। सुव्यवस्था का भंग करने की मनाई की गई है। परन्तु राजा के 
खराब कायदे का भंग करने की मनाई नहीं की गई। मान लो कि 
किसी राजा ने अपना भंडार भरने के लिए यह कानून बनाया कि 
प्रत्येक प्रजाजन को प्रतिदिन एक-एक प्याल्रा शराब पीनी चाहिए, 
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जिससे राज्य की आय मे वृद्धि हो । तो क्या राजा के इस आदेश 
का पालन किया जायगा ! ऐसे आदेश का विरोध करना धर्म हो 
जाता है परन्तु छिपकर किसी कानून का भंग करना चोरी है। अगर 
कोई कानून वास्तव में बुरा है तो प्रकट रूप से उसे भंग करना 
चाहिए, छिप कर नहीं । 'विरुद्धरब्जाइकस्मे! का अर्थ है सुब्यवस्था 
के विरुद्ध कोई काम न करना । इस शास्त्रकथन का यह श्र नहीं 
कि दुव्यवस्था के विरुद्ध भी कोई काये न किया जाय | जहाँ दुब्ये- 
बस्था है वहाँ राज्य नहीं है, ऐसा समभाना चाहिए। राजा 'अगर 
न्यायपू्वेक राज्य का संचालन करता द्वो तो उसके न्याय को शिरो- 
धाये करना ही चाहिए। अगर राजा अन्याय करता हो तो उस 
अन्याय को दूर करने के लिए नेतिक बल से उसका विरोध करना ही 
कत्तेब्य है। 


आज लोगों मे नेतिक बल की कमी है और जिनमें नेतिक 
बल की कमी द्वोती है, उनसे भल्ीमाँति धर्म का पालन नहीं हो 
सकता । नैतिक वल द्वोने पर ही धर्म का पालन हो सकता है। यह 
धात स्पष्ट करने के लिए एक ऐतिहासिक उदाहरण दिया जाता है। 


जिस समय की बात कह रहा हूँ, उस समय भारत मे अंग- 
रेजी राज्य फेल गया था। उस समय रामचन्द्र नामक एक सिख 
गुरु सत्य का उपदेश देकर धर्मप्रचार फर रहा था। सत्य का पालन 
करो, बस यही उसके उपदेश का मूल मन्त्र था। अपने मन को न 
ठगना ही सत्य है, ऐसा वह अपने उपदेश में कहता था। रामचन्द्र 
गुरु के इस उपदेश की जनसमाज पर अ्रच्छी छाप पड़ी और बहुत- 
से लोगो ने सत्य का पालन करने की प्रतिज्ञा ज्ञी। सत्यपालन की 
प्रतिज्षा लेने वालों में कूका नामक एक जाट भी था। बह जाट भी 
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बिन 








रामचन्द्र का शिष्य बन गया और सत्य बोलने का अभ्यास फरने 
छगा। 

उन दिनों अम्बाला में हिन्दुओं को सताने के लिए मुसल- 
मानों ते गायों को कत्ल करना आरम्भ किया | मुसलमानों ने विचार 
किया-इस समय अंगरेजों का राज्य है, इस कारण कोई किसी के 
धर्म में विक्षेप नहीं कर सकता | प्रत्येक मनुष्य अपना-अपना धर्म 
पालने में स्वतन्त्र हे । इस प्रकार विचार कर उन मुसत्लमानों नगायो 
का एक जुलूस निकाला और उन्हे कत्ल करने के लिए नियत स्थान 
पर ले गए। हिन्दुओ ने ऐसा दुष्कृत्य न करने के ल्षिए उन्हे बहुत 
सम्रझाया पर उन्होंने एक न सुनी | तब कुछ हिन्दुओं ने विचार 
किया कि सममाने-बुकाने पर भी गायो को कत्ल करने वाले यह 
मुसलमान अपनी करतूत से बाज़ नहीं आते, ऐसी हालत म्रे रात्रि 
के समय इन्हे मार डाक्ना चाहिए।कूका जाट ने और दूसरे 
हिन्दुओं ने रात के समय उन पर हमला कर दिया और निद्रावस्था 
में ही उन्हे मार डाल्ा। यह समाचार जब रामचन्द्र गुरु के पास 
पहुँचा तो उन्होने ऐसा कृत्य करने वालों की निंदा की और ऐसा 
कृग्ना कायरता है, यह घोषणा की । रात्रि के समय निद्रावस्था में 
किसी को सार डासना वीरता नहीं, कायरता ही है। 

हिन्दू और मुसलमानों के बीच जो क्लेश हुआ सो कचहरी 
तक पहुँचा । पुलिस ने कितने ही आदमियों की घरपकड की । मगर 
जो लोग पकड़े गये थे, उनमें बहुत से निरपराघ श्रे। सरकार को 
यह विश्वास हो गया था कि हिंदुओं ने मुसलमान कसाइयो को 
मारा है। इस विश्वास के कारण न्यायाधीश ने सभी पकड़े जाने 
वालो को प्राणदंड की सजा दे डाली | जब रामचन्द्र गुरु के कानों 
तक यह बात पहुँची तो उन्होंने कद्या--यह तो बहुत बुरा हुआ। 
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नी सन जा 


बैचारे निर्दोष मनुष्य मारे जाएंगे ! जिन्होंने मुसलमानों को मारा है 
वही लोग ऋगर अपना आअरराघ स्वीकार कर लें तो निर्दोष लोगों के 
प्राण बच सकते हैं | 5 पता अपराध स्वीकार कर लेना भी वीरता 
ही है | रामचन्द्र गुरु का यट कथन कूका जाट ने सुना। कूंका ने 
गुरु से कद्दा-आपने मुमे सत्य बोलने की शिक्षा और प्रतित्ना दी है। 
अगर कोई मुमसे पूछे तो मुझे सत्य ही बोलना चाढि०्, यह बात॑ मै 
पसन्द करता हूँ । इसी कारण अपराधी होने पर मी मै कुछ कहता- 
बोलता नहीं हूँ । अब आप कद्दते हैं कि अपना अपराध स्वीकार 
करना भी सत्य और वीरता है, तो में आपके समक्ष स्त्रीकार करता 
हूँ कि जो लोग पकड़े गये है और जिन्हे मौत की सजा मिक्षी है 
उन्होंने कसाइयो की हत्या नहीं की । कसाइयों की हत्या मैंने और 
मेरे साथियों ने की है । इस समय जो लोग पकड़े गये हैं. वे बेचारे 
निर्देष हैं । 


कूका की घांत सुनकर रामचन्द्र गुरु वोले-- अगर वास्तव 
में यही बात है और तुमने सत्य को प्रतिज्ञा ली है तो तुम सरकार 
के पास ज्ञाकर अपना अपराध स्वीकार कर लो और निरपराध 
लोगों के प्राण बचाओ । 

रामचन्द्र गुरु का कथत सुनकर कूका ने कहा--में अ्रपना 
अपराध तो स्वीकार कर लूँगा मगर अपने साथियों के नास नहीं 
बताऊँगा | क्योंकि मेंने उन्हे वचन दिया है कि अगर मै पकड़ा गया 
ठो भी उनका नाम नहीं बताऊँगा !” रामचन्द्र गुरु वोले--'तुम सर- 
कार को यही उत्तर देना कि मैंने और सेरे साथियों ने यह दुष्कृत 
किया हैं, सगर में अपने साथियों के नाम बताने की स्थिति में नहीं 
हूँ। हाँ, इतना अवश्य कह सकता हूँ कि इस समय जिन लोगों को 
अपराधी सममकर मौत की सजा बोली गई है, वे लोग निर्दोष हैं।? 
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कूका ने गुरु से पूछा--तो क्या में स्वयं ही सरकार के पास 
चला जाऊँ गुरु ने कहा--अगर तुममें सत्य बात को स्वीकार 
करने का साहस है तो फिर सरकार ,के सामने अपना अपराध 
स्वीकार करने में क्या बाधा है ! 


, फूंका पुलिस-प्रधान के पास जा पहुँचा। उसने अपना 
अपराध स्वीकार किया | पुलिस ने उसे गिरफ्तारकर लिया | पुलिस 
के अनेक प्रक्ञोभन देने पर भी उसने अपने साथियों के नाम प्रकट 
नहीं किये। पुलिस ने यहाँ तक कहा कि श्रगर तू अपने साथियों के 
नाम प्रकट कर दे तो तू फाँसी को पजा से बच जाएगा। मगर कूका 
अपने निश्चय से विचलित नहीं हुआ । उमने कहा--आप मुमे 
फाँसी पर चढ़ा सकते हैं, मगर में अ्रपने साथियो के नाम जाहिर 
नहीं कर सकता | 


कहने का आशय यह है कि कूका ने सत्य को प्रतिज्ञा पालने 
के लिए अपने प्राण दे दिये । यह तो ऐतिहासिक घटना है। आहत 
दशन मे तो सत्य को ही प्रधान पद दिया गया है | परन्तु तुम लोग 
जैनदशन के भ्रद्धालु होते हुए भी, नेतिक बल के अभात्र में, दूसरों 
को बुरा न लगने देने के लिए भी असत्य बोलते हो ! वास्तव में वही 
सत्यभाषी हो सकता है, जिसमें साहस विद्यमान हो। जिसमें साहस 
नहीं, वह सत्य नहीं बोल सकता । सत्यमाषण में सदेव लाभ ही है। 


सारांश यह है कि जिस व्यक्ति में विषयल्ाक्षसा द्योती है, 
उसी के द्वारा हिंसा, असत्य, चोरी आदि पापकर्म होते है। विषय- 
वासना से विमुख हो जाने पर पापकाये नहीं दहोते। जो व्यक्ति 
विषयलालसा का त्याग कर देगा, वह किस लिए पाप करेगा ? अत- 
एवं पापकर्मों से बचने के लिए सर्वप्रथम विषयल्ञालसा पर विजय 





(३७) 


० च &.] 4 दी 
ततापबवा बालह्न । 
संभोगप्रत्यास्यान 
जा ह 
विषयसुख से पराड्मुख होना भी परमात्मा के प्रति एक- 
निष्ठा प्रीति का एक उपाय है | जो लोग विषयसुख से पराइमुख हो 
ज्ञाते है, उनके भाव उच्च बनते हैं, उनकी परमात्मप्रीति दृढ़ होती है. 
और बे संभोग का त्याग करके स्वावलम्धी बनते हैं। अतएव गौतम 
स्वामी अब यह प्रश्ठ पूछते है कि संभोग का त्याग करने से जीव 
को क्या लाभ होता है ! 
मूलपाठ 
प्रश्न-संभोगपच्चक्खाणेणं मंते ! जीवे कि जणयह 
उत्तर-संभोगपच्चक्खाणेणं आलंबणाई खबेद, निरालं- 
वशर्त य आयडिया जोगा भ्॑ति, सण्णं लाभेणं संतुस्सई, 
प्रस्स लाभ नो आसाएइ, नो तक्‍केइ, नो पीहेड, नो पत्थेह, 
नो अभिलसइ, परस्स लाभ॑ अणासाएमाणे अतककेमाणे 
अपीहेमाणे अपत्थेमाणें अयमिलसेमाणे दुच्च॑ सुहसेज्ज उब- 
संपज्जित्ता थ॑ विहरइ ॥ ३३ ॥ 


(१७४ ) तेतीतवां बोल 


| 
शब्दाय 
प्रश्न--भगवन्‌ ! संभोग का प्रत्याख्यान करने से जीव को 
क्‍या लाभ होता है ? 


उत्तर-हे गौतम ! संभोग का प्रत्याख्यान करने से जीच 
परावल्म्वन का क्षय करता है और उस स्वावलम्यी जीवात्मा के 
योग उत्तम अथ वाले हो जाते हैं । वह अआत्म-न्ञाभ से ही संतुष्ट 
रहता है, पर के लाभ की आशा नहीं करता, एवं कल्पना, 'स्पृह्ा, 
प्राथना अथवा अभिज्ञापा भी नही करता। इस प्रकार जीवात्मा 
अस्पृददी-अनमिलापी बनकर उत्तम प्रकार की दूसरी सुखशब्या पाकर 
बिचरता है 
व्याख्यान ु 
संभोंग का प्रत्याख्यान करने से जीव को होने वाले लाभ 
का बिचार करते से पहले यह विचार कर लेना आवश्यक है कि 
संभोग का अर्थ क्या है ! 

- जिस समान मिलन से अपना और दूसरों का कब्याण 
होता हो, उस समान मिलन को संभोग कहते हैं। इसके विपरीत 
जिस मिलन से ख-पर का अकल्याण होता हो वह विसंभोग कह- 
लाता है। मिलन चार प्रकार का है। भ्रीस्थानांगसूत्र में मिज्ञन की 
चौभंगी बनाकर कहा गया है-- 


(१) किसी पुरुष का मिलन लम्बे समय के लिए ज्ञाभकारक 
द्वोता है किन्तु लम्बे समय के लिए हानिकारक होता है। 


(३) किसी पुरुष का मिलन लम्बे समय के लिए लाभप्रद 
होता है और थोड़े समय के लिए हानिकर होता है | 
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(३) किसी पुरुष का मिलन लम्बे समय के लिए भी लाभ- 
कारक होता है और थोड़े समय के लिए भी लाभकारक होता है।' 


(४) किसी पुरुष का मिलन लम्बे समय के लिए भी हानि- 
कर होता है और थोड़े समय के लिए भी हानिकर होता है। 


यहाँ जो बात कही गई है, बह साधुओं से सम्बन्ध रखती 
है। साधुओं में कोई संभोगी और कोई विसंभोगी होता है। शास्त्र 
में संभोगी और विसंभोगी दोनो प्रकार के साधु कह्दे गंये हैं। कुछ 
लोगों का कहना है कि साधु होने के बाद साधुओं में आपस मे भेद 
क्यों रक्‍्खा जाता दै ? साधुओं को तो एक-रूप हो जाना चाहिए। 
उन्हें एक साथ ठहरना और एक साथ आहार करना चाहिए । ऐसे 
लोगों को समझना चाहिए कि यह कथन एकान्ततः ठीक होता तो 
शास्त्र में साधुओं के संभोगी और बिसंभोगी भेद न किये गये होते | 
शास्त्र में कद्दा है कि किसी के साथ संभोग करने से गुण की वृद्धि 
दोती हो तो बह संभोग रखना चाहिए, अन्यथा विसंभोगी होकर 
रहना ही अच्छा है। अगर किसी के संभोग से अपने गुणो की 
हानि होती हो तो उस संभोगी को भी विसंभोगी बना लेना चाहिए। 
साधुओं मे से कोई साधु अगर साधुता के मार्ग से हट गया हो तो 
उसे यही कद्दा जा सकता है कि तुम साधुता का मार्ग अंगीकार करो 
अन्यथा हम तुमसे विसंभोगी भ्न जाएँगे ! जब शास्त्र में इस प्रकार 
कहा गया है तो यह कैसे कद्दा जा सकता है कि सब साधुओ को 
एक-रूप होकर ही रहना चाहिए ! 

मान लीजिए, कोई आदमी अपनी थाली में कन्द्मूल लेकर 
भोजन करने बैठा है और तुम कन्दमृज्ञ के त्यागी होने के कारण 
अलग थाली में भोजन करने बेठे हो। अब वह आदमी तुमसे कहता 


(९७७ ) तेतीसवां बौल 


है--'मेरे साथ ही भोजन करने बेठो ।” तुमने उत्तर दिया--मे कन्दू- 
मूत्र का त्यागी हूँ, अत्तएव तुम्हारे साथ एक ही थाली सें भोजन 
करने कैसे बेठ सकता हूँ ? अगर तुम अपनी थात्नी मे से कन्दमूल 
हटा दो तो मै तुम्दारे साथ जीमने बैठ सकता हूँ ।? तब वह आदमी 
कहता है--में अपनी थाल्लो मे से कन्द्मूल नहीं हटा सकता ! ऐसी 
स्थिति में तुम उसे क्या उत्तर दोगे ? तुम्त यही कहोंगे कि अगर तुम्हे 
ऐसा द्वी करना है तो हम ज्ञोग अलग अलग ही जीमने बेंठे यही ठीक 
है। इस प्रकार जब तुम अल्लग जीमने बैठे तो वह कहता है--'तुम 
अलग बेठकर आपस मे फूंट फेल्ञाते हो !! इस कथन का उत्तर यहो 
दिया जा सकता है कि-कुछ भी हों, केवल तुम्हे मनाने के लिए मे 
अपने नियमों का उल्लंघन नही कर सकता । 


इस प्रकार यदि तुम भी अपने नियम का पालन करने के 
लिए असमान आहार-विहर करने वाले के साथ भोजन करने नही 
बैठ सकते, तो फिर साधुता के नियमों का ठीक तरदद पालन सकरने 
वाले साघुओ्रों के साथ हम संभोग कै ते चालू रख सकते है? कोई 
मोती असल्ञी और कोई नकली होता है। तो क्या असली ओर नकली 
सोती को एक सरीखा माना जा सकता है ? क्या असली ओर नकली 
“मोती को एक ही द्वार में पिरोया जाना उचित है? अगर नहीं, तो 
फिर साधुओं के विपय मे भी यही समझ लेना चादिए। निश्चय में 
तो कौन सोक्ष प्राप्त करेगा, यह नहीं कद्दा जा सकता, परन्तु व्यवहार 
में तो देखना ही पड़ता है कि अमुक साधु मे साधुता का गुण है या 
नहीं ! जो साधु समान रूप से साधुटा के नियमों का पालन करते 
हैं, उनके साथ तो संभोगव्यवद्ार चालू रह सकता है, परन्तु जो 
साधु साधुता के नियमों की अवहेलना करते हैं, उनके साथ संभोग- 
व्यवहार किस प्रकार चालू रह सकता है ? 
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िल्ननन-++-++म न 


संभोग किसे कद्दना चाहिए, इस विषय में दीकाकार कहते 
हैं कि एक मंडल में बैठकर साथ-साथ आद्वार करना संभोग कहलाता 
है। ऐसा करने से अपने गुणों का लाभ होता हो तो संभोग चालू 
रखना उचित है। अगर गुणों की दानि होती हो तो विसंभोगी बन- 
कर रहना ही अच्छा है। विसंभोग का तो त्याग नहीं होता, परन्तु 
संभोग का ही ध्याग होता है। अतएव यहाँ संभोग के त्याग करन 
का ही फल पूछा गया है । परन्तु यहाँ विशेष रूप से देखना यह है 
कि किस दशा में संभोग का त्याग किया जा सकता है ! इस विषय 
में शास्त्र में कहा गया है कि साधु जब भलीभाँति पढ़-लिखकर 
गीतार्थ हो गया हो, तब बह जिनकल्पी, प्रतिमाधारी या किसी अन्य 
उच्च धृत्ति का धारक बन कर संभोग का त्याग कर सकता है, 
अन्यथा नहीं। 


कतिपय एकलविहारी साधु शास्त्र मे बर्खित संभोग त्याग 
का उल्लेख करके कहते हैं कि हमने भी शास्त्र के कथनानुसार संभोग 
का त्याग किया है और हम अकेलत रहते हैं ! परन्तु ऐसा कहने वाले 
एकल्लविद्दारी साधु शास्त्र के नाम पर धोखा देते हैं और अपना 
बचाव करते हैं। श्रीस्थानांगसूत्र में स्पष्ट कहा है-- 


अइडहिं ठाणेहिं संपत्ने अणमगारे अरही एगलविहारी 
पटिम॑ उचसंपज्जिता ण॑ विहरित्तण । 


अर्थात्‌-जिस साधु में आठ गुण हों, बही साधु पडिमा 
धारण करके अकेला रह सकता है। परन्तु जिसमे यह आठ गुण न 
हों वह अकेला नहीं रह सकता । इस पर से यह बात समझने योग्य _ 
है कि साधु कब और केसी अवस्था में अकेला रह सकता है ! जिन 


( ९७६ ) तेतीसना बी 





गुणों की विद्यमानता में संभोग का त्याग करना बताया गया है, 
वह गुण अपने में न होने पर भी संभोग का त्याग करके अकेला 
रहना और फिर शास्त्र की श्राड़ में अपना मूठ बचाव करना सर्वधा 
अनुचित है। एकलविहारी साधु शाल््र का प्रमाण पेश करते है 
और शाज््र का प्रमाण तुम्हे भी मान्य होता चाहिए । तुम भी श्रावक 
,हो। शास्त्र में कहा है।-- 


निरगंये पावयरो एुरओ काएं विछ॑ति। 


अरधातृ--साधु और आवक निम्मन्थ प्रवचन को सम्रत्त रस- 
कर विचते हैं । श्रतए्व तुम भी शास्त्र का अध्ययन करो और देखो 
कि किस अवस्था में माधु अकेज़ा रह सकता है। अगर तुम शात्र 
का ज्ञान प्राप्त करोगे तो कोई एकलविहारी साधु शास्त्र का नाम 
लेकर तुम्हें 57 नही सकेगा | 


तात्यय यह है कि जो साधु गीता हो चुका हो, वही जिन- 
कहपी, प्रतिमाधारी या किसी उच्च वृत्ति का धारक बनने के लिए 
संभोग का त्याग कर सकता है और उम्र विहार कर सकता है। 
साधु जिनकह्पी हो, प्रतिमाधारी हो या क्रिसी उच्च वृत्ति को धारण 
करने की इच्छा वाला हो तो ही वह संभोग का त्याग कर सकता 
है। ऐसे उच्च साधु को, ऐसे अ्रवसर पर संभोग का त्याग क्यों करना 
' पड़ता है, यह वात एक उदाहरण द्वारा सममाता हँ।-- 


कहपना करो, एक मनुष्य व्याज पट्टे का धंधा करता है। 
उसने अधिक ज्ञाभ को इच्छा से अपना धंधा बन्द करके जवाहरात 
का व्यापार करने का विचार किया । व्याज-बट्टे के धंधे में उसे जम 
तो होता था, परन्तु उत्कृष्ट लाभ प्राप्त करने के लिए उसे ज्यात का 


जवाइर-किरणावली ( १८४० ) 





धंधा बन्द करना आवश्यक हो गया | इसी प्रकार, जब कोई उच्च 
श्रेणी का ्ञाभ होता दो तभी संभोग का त्याग किया जाता. है। 
संभोग का त्याग करने का अथ यह नही है कि संभोग में हो रहना 
बुरा है। साधारण रूप से तो साधु को संभोग में दी रहना चाहिए, 
परन्तु अगर अपने में विशिष्ट शक्ति हो और उत्कृष्ट लाभ पाना हो 
तो संभोग का त्याग करना लाभप्रद है । 


संभोग का त्याग करने से जीव को क्या लाभ द्वोता है, यह 
प्रश्न गौतम स्वामी ने भगवान्‌ से पूछा है। इस श्रश्न के उत्तर मे 
भगवान्‌ कहते है--संभोग का त्याग करने से जीव आलम्बन रहित 
बनता है। साधु जब संभोग मे रहता है तो उसे अन्य साधुओं का 
सहारा रहता है। वह सोचता है--'मै बीमार हो जाऊँगा तो जिन 
साधुओ के साथ मै संभोग करता हूँ, वे साधु मेरी सेवा करेंगे। 
संभोग का त्त्याग कर देने से उसे इस प्रकार का आलम्बन नहीं 
रह जाता | 


सगापुत्र की माता ने सगापुत्रन से कहा था-है पुत्र | तू 
दीक्षा तो लेता है, मगर दीक्षा लेने के बाद दुच्खं निप्पडिकम्मया' 
अथात्‌ जिनकल्पी आदि दशा प्राप्त होने के पश्चात जब बीमारी 
उत्पन्न होती है तो बड़ी ही कठिनाई उपस्थित होती है। क्योंकि जिन- 


कल्पी होने के बाद बीमारी मिटाने के लिए दवा भी नहीं जी जा 
सकती । 


सृगा माता के इस कथन के उत्तर में झगापुत्न ने कहा--हे 
माता ! ऐसा दुःख आत्म्बन लेने वाले को ही होता है। जो आलंबन 
का त्याग कर चुकता है उसे दुःख का अनुभव नहीं होता। मै राज- 
पुत्र हूँ, इस कारण मेरो चिकित्सा हो सकती है, परन्तु संसार मे ऐसे 


( १८१ ) तेत्ीसवां बोल 





अनेक प्राणी हैं जिनकी बीमारी दूर करने के लिए दवा दी नहीं की 
जाती। बन में रहने वाले मर्गों को जब बीमारी होती है तो वे वन 
में क्या करते हैं ? वे म॒ग एकान्त में, किसी वृक्ष के नीचे बेठ जाते 
हैं और जब तक रोग शान्त नहों हो जाता तब तक वही बेंठे रहते 
हैं। रोग शान्त हो जाने पर वे स्वयं उठकर चरने चले जाते हैं। उन 
मर्गों को यह आशा ही नहीं होती कि कोई आकर हमारी सेवा 
करेगा और यह आशा न रखने के कारण उन्हें किसी प्रकार का 
दुःख नहीं होता | मै भी उन म्गों के समान निरातम्धी रहँगा ओर 
निरालम्बी रहने के कारण व्याधि उत्पन्न होने पर भी मुझे भी दुःख 
नहीं होगा। 
इस प्रकार संभोग का त्याग करने से साधु निरालस्व 
बनता है | निराक्षम्प बनने का अर्थ ही संभोग का त्याग करना है। 
ऐसा नहीं होना चाहिए कि संभोग का त्याग करने वाला, साधुओं 
का आलम्बन तो न लेवे और उसके बदले ग्रृहस्थों का आलम्बन 
ले और उत्तसे अपनी सेवा करावे | कद्दा जा सकता है. कि ग्रहस्थों 
का आतम्बन लिए बिना हमारा काम नहीं चल सकता, क्योंकि 
हममें ऐसी शक्ति ही नहीं है कि दूधरे के आलम्धन के बिना ही हम 
अपना काम चला सके | ऐसा कहने वाले को यही उत्तर देना चाहिए 
कि अगर तुममें आतम्धन लिये बिना कास चलाने की शक्ति ही नहीं 
हैँ तो तुमने संभोग का त्याग ही क्यों किया ? और जब तुमने संभोग 
का त्याग कर दिया है तो संभोग त्याग का उद्देश्य दी निरालम्बी 
बनना है । अब किसी का आलम्बन लेने की क्यों आवश्यकता होनी 
चाहिए 
भगवान कहते हैं--संभोग का त्याग करने से निरात्मम्बी 
बन सकते हैं। अवलम्बन लेने से तिर॒स्कार वृत्ति उत्पन्न होती है। 


नवादर-किरणावली ( ८३ ) 


अतएब संभोग का त्याग करने वाला स्वावलम्बी बनता है अर्थात 
किसी. की. सहायता की अपेक्षा नही रखता। कवि काल्ीदास से 
रघुबंशी राजा का वर्णन करते हुए कहा है-- 


स्ववीयंगुप्ता हि मनोः प्रदृतिः ! 


अर्थात्‌-अपनी रक्षा करने में आप समर्थ होने के कारण 
रघुबंशी राजा अकेला बन्र में गया।' 


यद्यपि राजा व्यावहारिक दृष्टि से अपने साथ रक्षक रखता 
था परन्तु उसे अपने ऊपर ऐसा विश्वास था कि रक्षक मेरी रक्षा 
नहीं कर रहे हैं, वरन मैं स्वयं इतना सम हूँ कि रक्षकों की भी रहता 
कर सकता हूँ। इस प्रकार वह रघुबंशी राजा अपनी और दूसरों की 
रक्षा करने मे समर्थ था और इसी कारण वह अकेला ही वन में 
गया था। 


रैँ 
इस प्रकार जिसमें आलम्बनरहित रहने की क्षमता द्वोदी है 
और जो किसी।की सहायता की अपेक्षा नहीं रखता, वही संभोगका , 
त्याग कर सकता है| झतः आल्म्बन का त्यागी ही संभोग का 
त्यागी कहलाता है। 


प्रजा उसी राजा का सन्‍्मान करती है जो राजा अपनी 

_और प्रजा की रक्षा करने में समर्थ होता है। जो राजा स्वयं अपनी 

सेवा दूसरों से कराता हो उसे प्रजा कायर कहेगी और उसका भ्रजा 

पर कोई ग्रभाव नहीं पढ़ैगा। इसी प्रकार स्वावक्म्बी होने से और 

अपनी रक्षा में स्ववभेव समर्थ होने से और दूसरे की सहायता की 
अपेक्षा न रखने से ही साधु संभोग का त्यागी कहलाता है| 


जो व्यक्ति अपना काम आप करके दूसरों का काम करने 
में समथ द्वोता है, वही व्यक्ति प्रतिष्ठा प्राप्त करता है। और दूसरो 
पर अपना प्रभाव भी डाल सकता है। यह बात एक प्राचीन उद्या- 
हरण द्वारा समझो । 


विराट नगरी में अज्ञातवास समाप्त करके पाण्डव अभमी- 
प्रकट हुए थे | वे अपनी प्रसिद्धि करने के लिए अभिमन्यु का विवाह 
उत्तरा के साथ धूमधाम के साथ कर रहे थे। इस विवादोत्सव में 
भाग लेने के लिए श्रीकृष्ण की कई रानियाँ भी विराट-नगरी में आई 
हुई थीं। विवाहोत्मव साननद सम्पन्न हो जाने के वाद जब श्रीकृष्ण 
की रानियाँ वापिस ह्वारिका लौटने लगीं तो द्रौपदी उन्हें बिदा करने 
१६ । श्रीकृष्ण की पटरानी सत्यभाभा बहुत भोज्शी थी। इसीलिए 
'सोली भामा' की कहावत प्रसिद्ध हो गई है| भोली सत्यभामा ने 
रास में द्रौपदी से कद्दा--मैं तुमप्ते एक बात पूछना चाहती हूँ। 
द्रौपदी ने उत्तर में कद्दा-तुम मुझप्ते बड़ी हो और तुम्हें मुझसे प्रत्येक 
बात पूछने का अधिकार है ।” तब सत्यभामा ने द्रौपदी से पूछा-- 
'मेरे एक ही पति हैं, फिर भी वह मेरे दश में नहीं रहते। और 
तुम्दारे पाँच पति हैं फिर भी वे पाँचो तुम्हारे वश में रहते हैं। अत- 
एव में पूछना चाहती हूँ कि क्या तुम्हारे पास कोई ऐसा वशीकरण 
सन्‍्त्र है, जिसके प्रभाव से तुप पाँचों पतियों को अपने वश में रख 
सकती द्वो ! अगर ऐसा वशीकरण मन्त्र जानतो होओ तो मुझे! भी 
चह मन्त्र सिखादो न 


द्रौपदी ने उत्तर दिया--मैं ऐसा वशीकरण मन्त्र जानती हूँ, 
परन्तु जान पड़ता है, कोमलांगी होने के कारण तुम वह सन्त्र साथ 
नहीं सफोगी । 


जवाहर-किर्यावली ( १८४ ) 


सत्यमामा कहने लगी--मैं उस मन्त्र को अवश्य साथ 
सकंगी । मुझे अवश्य वह सनन्‍्त्र बता दो। मुझे उसकी बढ़ी 
आवश्यकता है। 


ऐसे बशीऋरण मन्त्र की आवश्यकता किसे नहीं होती 
उसे तो सभी चाहते है । पिता पुत्र को, पुत्र पिता को, पति पत्नी को 
पत्नी पति को और इस प्रकार सभी एक दूसरे को अपने वश मे 
करना चाहते हैं। मगर यह मन्त्र जब साथ लिया जाय तभी सब्र 
को वश में किया ज्ञा सकता है। 


द्रौपदी ने सत्यभामा से कहा-मैं वशीकरण मन्त्र द्वारा 
सब को अपने वश मे रखती हूँ। वह मन्त्र यह है कि स्त्रय॑ दूसरे के 
वश में रहना । इस मन्त्र से जिसे चाहों उसे वश में कर सकती हो। 
इस मन्त्र को साधने का उपाय मेरी माता ने मुमे: सिखाया है। मंत्र 
साधने की विधि बतलाते हुए मेरी माता ने कहा था--पति के उठने 
से पहले उठ जाना ।” फिर पति की आवश्यकताएँ अपने हाथ से 
पूरी करना । दास-दासियो के भरोसे न बेठी रहक्तकर सब काम अपने 
हाथ से करना और दास-दा घी की अपेक्षा अपने आपको बड़ी दासी 
सममता । इस प्रकार अपने को नम्न बनाकर सब काम करना। 
बड़ों-बूढ़ों की मयांदा रखना सब को सेवा-शुश्रषा करना और सब 
को भोजन कराने के बाद आप भोजन करना । इसी प्रकार सब के 
सो जाने पर सोना । काम करते-करते फु्लंत सित्र जाय तो सब को 
कत्तव्य और धर्म का भान कराना | इस प्रकार कत्तंव्यपरायण॒ता 
का परिचय देकर अपनी चारित्रशीज्ञता का प्रभाव डालना । यही 
वशीकरण मन्त्र को साधने के उपाय हैं । इस उपाय से मन्त्र की 


( १८६५ ) - - तैतीसवां बोल 





अच्छी तरह साधना की जाय तो अपने पति को तथा अन्य कुट्धम्बी 
जनों को अपने अधीन किया जा सकता है | अगर तुम इस विधि 
से भन्‍त्र की साधना करोगी तो श्रीकृष्ण अवश्य तुम्दारे चश में हो 
जाएँगे। 

तुम लोग भी इस वशीकरण मन्त्र को साधने का प्रयस्त 
करो | साहस और शक्ति के साथ मन्त्र को साधने का प्रयत्न करोगे 
तो अवश्य उसे साध सकोगे। अगर तुमने सनन्‍्त्र साधन का साइस 
हा न किया और दूमरे के भरोसे बैठे रहे तो यद्द तुम्द्ारी पराधीवता 
कदलाएगी । शास्त्र तुम्हे जो उपदेश देता है सो तुम्हारी परतन्त्रता 
दूर करने के लिए ही है। शास्त्र तो तुम्हे आध्यात्मिक और व्याव- 
हारिक दोनों दृष्टियों से स्वतन्त्र करना चाहता है। इसी कारण शास्त्र 
आध्यात्मिक उपदेश के साथ ७२ कल्लाओ का शिक्षण संपादन करने 
का भी उपदेश देता है। मगर तुम तो परतल्त्रता में और दूसरों के 
हाथों काम कराने में ही सुख मान बैठे हो। परतन्त्र रहने में और 
दूसरों के हाथों से काम करने में कम पाप होता है और सुख मिलता , 
है, यह मान्यता अ्रमपूर्ण है। अपने द्वाथ से काम करने में कम पाप 
जगा है या दूसरे से कराने में, इस बात का अगर बुद्धिपूवेक विचार 
करोगे तो तुम्हें विश्वास हो जायगा कि स्वतन्त्रता मे सुख है और 
परतन्त्रता में दुःख है । पाप परतन्त्र दशा में अधिक होता हैं. और 
स्वतन्त्रदशा में कम होता है। 


द्रौपदी ने सत्यमामा को वशीकरण मन्त्र और उस मंत्र को 
साधने के उपाय बतल्ाते हुए कद्दा-दूसरों के बश में रहना सब्ा 
वशीकरण है और पति-सेवा मे सुख मानना, पति की आज्ञा मानना 
तथा फत्तेव्यशील और घर्मपरायण होकर रहना मन्त्र साधने के 
उपाय हैं। अगर तुम इस मन्त्र की साधना करोगे तो तुम भी सब 
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को अपने वश भे कर सकोगे | यह मंत्र तो विश्व को वश में करने 
बाला वशीकरण मन्त्र है। 


कहने का आशय यह है कि ज्ञो पुरुष स्वावल्षम्बी बनता है 
और अपना काम आप करके दूसरों का भी काम कर लेता है, वही 
प्रतिष्ठा प्राप्त कर सकता है | दूसरे को गुलाम रखने वाला स्वयं 
शुल्लाम बनता है । 


कहते हैं, भारत का पहला लॉर्ड कल्लाइव जब ढाका के नवाब 
से मिलने गया तो नवाब ने अपने दरबार में गुलामो को सुन्दर वश्र 
पहना कर एक कतार में खडा किया था और गुलामो को नीचे भुका- 
कर सलामी दी थी | नवाब जब क्ल्ाइव से मिल्ला तो उसने क्लाइव 
से पूछा--तुम अपने बादशाह को बहुत बड़ा कहते हो तो उसके 
पास कितने गुलाम है ! ला ने उत्तर दिया-- हमारे बादशाह के 
पास एक भी गुलाम नहीं है।' नवाब ने कहा--तो फिर बादशाह 
बढ़े क्यों कहलाते है ?? लॉडे ने कद्ा--हमारे बादशाह के पास यों 
तो गुलाम बहुत है, पर वे शरीर से नहीं, मन से हैं। जो शरीर से 
ही गुल्ञाम होता है और मन से गुलाम नहीं होता अर्थात्त जो मन से 
स्वतन्त्र है वह गुलाम नहीं है। वारतव में गुलाम वही है जो मन से 
गुज्ञाम है। 
आशय यह है कि द्रौपदी के क्थनानुसार मो स्वावलम्धी 
बनता है वही संभोग का त्याग कर सकता है। संभोग का त्याग 
करने के लिए अपने बल-अबल का घिचार पहले करना आवश्यक 
है। शास्त्र कहता है कि अगर आज तुममें संभोग का त्थाग करने 
की शक्ति नहीं है तो संभोग का त्याग करने वाले जिनकलपी 
।/ महात्माओं का आदर्श दृष्टि के सामने रक्खो और उनके समान 
बंसने का प्रयुत्त करो | इसी में कल्याण है। 
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यह तो बतलाया जा चुका है कि संभोग का त्याग करने से 
निरतर॒लम्ध अवस्था प्राप्त होती है। संभोग पाररपरिक लाभ के (लिए 
किया जाता है फिर भी उसमें परतन्त्रता तो है ही । अतएवं साहस 
श्ौर शक्ति हो तो इस परतन्त्रता को दूर करने के लिए . संभोग का 
त्याग करना आवश्यक है! जहाँ लाभ द्वोता है वहाँ परतन्त्रता भी 
होती है । अतः स्वाधीन बनने के लिए उस ज्ञाभ से वचित रहना 
और संभोग का भी त्याग करना आवश्यक है । 


संभोग में रहने से दूसरों का आलम्बन लेना पड़ता है। 
अगर संभोग का त्याग कर दिया जाय तो निरालम्ध बन सकते है | 
संभोग का त्याग करना शक्ति और साहस पर निर्भर करता है। 
शक्ति और साहस न हो तो संभोग का त्याग करना अनिवार्य नहीं 
है । आज आपके रेल्ञ में बेठने का त्याग करने के लिए कहा जाग्र 
तो क्या आप त्याग कर सकेंगे ? आप यही कहेंगे कि रेज्ञ में बेठने 
का त्याग करने से हमारा काम नहीं चल सकता। मगर तुम्हारे 
पूवजों का काम रेल के विना चल सकता था या नही  श्रगर उनका 
काम चल सकता था तो तुम्हारा काम क्यों नहीं चल सकता ? 
इससे यही मालूम होता है कि साधनों की अधिकता से शक्ति का 
नाश होता है। अतएवं साधनों का यथाशक्ति त्याग करना चाहिए । 


संभोग के त्याग से आलम्बन का त्यागहोता है। आलम्बन 
के त्याग से आयत अथ की सिद्धि होती है अर्थात्‌ संभोग और 
आल्षम्बन का त्याग करने से संयम और मोक्ष के अतिरिक्त दूसरा 
कोई आधार नहीं रहता । संभोग के त्याग से प्रत्यक्ष ज्ञाभ यह होता 
कि अपने ही लाभ से संतुष्टि होती है और दूसरे के लाभ की आशा 
नहीं रहती । फल्लस्वरूप हृदय में ऐसा संकल्प-विकरुप पैदा नहीं होती 
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कि कोई मुझे अमुक वस्तु दे, अमुक ने अमुक वस्तु क्यों न दी, अथवा 
मुझे दूसरे से अमुक वस्तु मिल जाय ! इस दशा में हमारा अमुक 
काम करदो' इस प्रकार की प्राथना भी नहीं करनी पड़ती। जिसे 
किसी प्रकार की अमिलाषा होती है उसी को दूसरे से श्राथना करनी 
पड़ती है। जिसे दूसरे से सद्दायता लेने की इच्छा ही नही है और 
जो दूसरे के ल्ञाभ की आशा द्वी नहीं रखता, वह दूसरे के सामने 
प्रार्थी क्यों बनने लगा ? इसी प्रकार जो साधु समोग का त्याग करके 
निरवलम्बी, निर्विकल्पी, अप्रार्थी, अरप्रद्दी और अनभिलापी बनता 
है, वह साधु श्रीस्थानांगसूत्र में कह्दी हुई उत्तम अ्रकार की दूसरी 
सुखशय्या पाकर विचरता है | 


जिस पर शयन किया जाता है उसे शय्या कहते है। 
शय्या दो प्रकार की है--सुखशय्या और दुःखशय्या । दूसरे के आधार 
पर रहने वाला दुःखशय्या पर सोने वाला है। और जो अपने ही 
आधार पर रहता है, दूसरों का आधार नही लेता, वह सुखशय्या 
पर सोने बाला है| दूसरों के आधार पर रहना पराधीनता है और 
अपने आधार पर रहना स्वाधीनता है। पयाधीनता के समान और 
कोई दुःख नहीं तथा स्वाधीनता के समान दूसरा सुख नहीं। परा- 
धीनता के साथ खाने को मिष्टान्न मिलना भी अच्छा नहीं। उसकी 
अपेक्षा स्तन्त्रतापूवेक मिला हुआ रूखा, सूखा रोट ही अच्छा है । 
स्तन्त्रता में जो आनन्द है वह परतन्त्रता में स्वप्न में भी संभव नहीं। 

आज ज्ञोग स्वतन्त्रता को भूल गये हैं और लकीर के फफीर 
की भाँति बहुत से लोग जो कार्य करते हैं, उसी को करने बेठ जाते 
है। परन्तु यह उनकी भूल है। अधिक लोग जो काम फरते हैं, वह 
करना ही चाहिए, यह ठीऋ कैसे कहा जा सकता है क्या अधिक 
संख्या में लोग अप्रामाणिक और विश्वासघाती नही है ? क्या इनका 
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अनुकरण करना उचित कहा जा सकता है? अतएवं इस धारणा 
का त्याग कर दो कि बहुजनसमाज जो काये करता है .बही कर्तव्य 
है। बहुजनसमाज के कार्यों की नकल न करके जिससे आत्मा का 
कल्याण हो, वही करना चाहिए। 


शाख्ानुसार स्वाधीनता में दही सुख है। यद्द -बात दूसरी है 
कि आज लोग परवश हो जाने के कारण तेत्काल पराधीनतां का 
त्याग नहीं कर सकते, फिर भी खतस्त्रता को भूल तो नहीं जाना 
चाहिए | स्वाधीनता का आदशे तो अपनी नज़र के आगे रखना ही 
चाहिए | जो लोग पराधीनता को ही सबरत्र मान बैठते हैं और स्वा- 
धीनता को सव्वेथा भूल जाते हैं, उनका परतन्त्रता के दुःख से मुक्त 
होना कठिन है। अगर स्वाधीनता का आदश दृष्टि के समन रक्खा 
जाय और उस आदर्श पर पहुँचने का यथाशक्य प्रयत्न किया जाय 
तो एक दिन अवश्य ऐसा आएगा कि पराधीनता के दुःख का अन्त 
हो जायगा। स्वाधीनता के सिद्धान्त को सवंधा भुला देने से परा- 
धोनता के दुःख से छुटकारा मिलना कठिन है। 


कल्पना करो, एक केदी को कैदखाने में बन्द कर दिया गया 
है और एक पागल को पागलखाने में डाल दिया है। अब यह दोनों 
अपने बन्धन से कब छूट सकते हैं ? केदी की तो कैदखाने से छूटने 
की अवधि निश्चित है किन्तु पागल का दिमाग जर्ब शान्त और 
स्थिर होगा तभो वह पागलखाने से छूट सकेगा। दिमाग शान्त और 
स्थिर हुए बिना वद पागलखाने से छुटकारा नहीं पा सकता | ज्ञानी 
ओर अज्ञानी में भी इसो प्रकार का अन्तर है। अपराध तो ज्ञानी 
से भी हो जाता है परन्तु ज्ञानी के अपराष्र के दण्ड की अवधि होती 
है और अज्ञानी के दंड की अवधि नहीं होती । अतएवं जच् अज्ञानी 
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का ,अज्ञान मिटता है तभी वह दुःख से छूटता है। इस प्रकार 
आज्ञानता एक प्रकार का पागलपन है। अतएब स्वतन्त्रता क्या है, 
इसका ज्ञान प्राप्त करो । 
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एक लेख में मैने देखा था--किसी जगह पागलखाने मे 
आग लग गई । कुछ दयालु लोग पागल्ों को बाहर निकालने के 
लिए दौड़े आये। मगर पागल तो आग को देखकर उलटे आनन्द 
मनाने लगे। कहने लगे--यहोँ और दिन तो एक-दो ही दीपक 
जाये जाते थे पर आज हजारो दीपक जत़ाये जा रहे है! ऐसे 
प्रकाशमय स्थान से हमे बाहर क्यो निकाला जा रहा है ? 


अगर तुम वहाँ होते तो यद्दी कहते कि यह पागल कितने 
मूर्ख हैं कि विनाश को भी प्रकाश मान रहे हैं! आह ! लोगो की 
दशा कितनी दयनीय है ! 


पागल श्रम मे फँसे होने के कारण ह्वी वित्ञाश मे आनन्द 
मान रहे है। इसी प्रकार आज की जनता भी ऊपरी भपके के अ्रम 
में पड़ी है और इसी कारण लोग ऊपरी भपका बढ़ाने मे ही आ्रानन्द 
मान रहे हैं। ऐसे लोगों से ज्ञानी जन कहते हैं--इस ऊपरी भपके के 
अम से बाहर निकली अन्यथा इस भपके के भड़के में ही भसमीभूत 
हो जाओगे । ज्ञानी जन तो इस प्रकार चेतावनी देकर दिखावटी 
फैशन के चक्षर मे से लोगो को निकालने का अयत्न करते हैं, मगर 
शौक़ीन लोग ज्ञानियो की चेतावनी की अवगणना करते है। इस 
अवगणना के फलस्वरूप उन्हे दुःख ही सहन करना पड़ता हे; 
हक फैशन बढ़ने से पराधीनता बढ़ती है और पराधोनता मे 
दुःख है। 


(१६१ ) तेतीस्वा बील 





स्वामी विवेकानन्द यूरोप-अमेरिका आदि देशों में धर्मप्रचार 
करके जब मारत लौटे, दो उन्होंने अपने अनुभव बतलाते हुये एक 
भाषण में कहा था--इस ससय सारा यूरोप ज्वालामुखी के शिखर 
पर बेठा है। यह नहीं कद्दा जा सकता कि यह ज्वालामुखी कब 
फटेगा और कब यूरोप का विनाश होगा ! इसी प्रकांर आज का 
फैशन भी ज्वालामुखी के शिखर तक पहुँच चुका है। इस फेशन की 
बदौलत कब विनाश का आगमन होगा, यह नहीं कहा जा सकता | 
आज कितनेक लोग पैरिस आदि पाश्दात्य नगेरों में जाकर और 
बाँ की ऊपरी तड़कभड़क देखकर कहने लगते हैं--सारा मजा तों 
बस, यहीं है ! हम ल्ञोग ठो अभी जंगली दशा मे हैं। ऐसा मानने 
वाले ज्ोगों को यह भाम नहीं है कि इस वड़कभड़क के पीछे कैसी 
और कितनी परतन्त्रता छिपी हुई है ! जिन्होंने इस तड़कभड़क का 
त्याग कर दिया है उन्हे तुस मूर्ख मानते हो। मगर थदि तुम इस 
बात का गस्भीर विचार करोगे कि इस तकभड़क से स्वतन्त्रता 
मिज्षती है या परतन्त्रता मिलती है, तो अपने पूदब॑जों को मूर्ख नहां 
कहोगे। वास्तव सें तुस ऊपरी तड़कभड़क का त्याग करने वाले 
अपने पूषओं को मूल कहकर अपनी सू्खता का ही परिचय देंते हो | 

श्राज स्त्रतन्त्रता की भावना क्षीण हो गई है और इसी 
कारण त्यागशील पूवजों को मूल समझा जाता है। उदादरणा्थ-- 
हरिश्रन्द्र के बिषय में कद्दा जाता है कि उसने अपना राज्य एक 
अयोग्य ज्यक्ति को सौप दिया, यह मूर्खता नहीं तो क्या है ? मगर 
जिसने इतना महान्‌ और अपूर त्याग किया. उसे मूर्ख कहना च्या 
उचित है ! हरिश्चन्द्र ने कदाचित्‌ वचनवद्ध होने के कारण अपने 
राज्य का त्याग किया था, परन्तु शाद्ध में तो यहाँ तक कहा है कि-- 
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चहत्ता भारह वासं चकवट्टी महिड्दओ।- . '' 
सन्‍्ती सन्तिकरे लोऐे पत्तों गहमशुत्तरं॥ 
इक्खागरायवसभो कुन्धू नाम नरेसरो । 
विश्खायकित्ती भगवं पत्तों गइ्मगुत्तरं॥ 


--उत्तराध्ययनन, अ० ९८, गा० ३६-४० 


अर्थात्‌-जिनका सम्पूर्ण भरतखण्ड पर अधिकार था, 
उन भगवान्‌ शान्तिनाथ और भगवान्‌ कुन्थुनाथ ने अपनी समस्त 
ऋद्धि का त्याग किया था। 


उन्होंने यह त्याग क्यों किया था ९ उनके त्याग का यही 
कारण था कि उन्हे उस ऋद्धि में परतन्त्रता प्रतीत हुई थी। उस 
ऋद्धि में उन्हे स्वतन्त्रता नहीं मालूम हुईं। उन्होंने स्वतन्त्रता प्राप्त 
करने के लिए ही राज्य की ऋद्धि का त्याग किया था। 


भगवान्‌ शान्तिनाथ चक्रवर्ती राजा थे, फिर भी उन्होंने 
शान्ति प्राप्त करने के लिए राजपांट त्याग दिया। त्याग से ही शान्ति 
मिलती है। भोग से कभी किसी को न शान्ति मिली है, न मिलती 
है और न मिलेगी। अतएव भगवान्‌ शान्तिनाथ ने शान्ति प्राप्त 
करने का जो मार्ग बतलाया है, उसे जीवन में स्थान देने से ही 
वास्तविक कल्याण द्ोगा | 


यह आशंका उठाई जा सकती है कि हम लोग अगर शांति 
धारण करके बैठ रहें तो बदमाश लोग हमें शान्त कैसे रहने देंगे? 
इसका उत्तर यह है कि अगर तुम्हारे भीतर वास्तविक शान्ति द्ोगी 
तो कोई दूसरा तुम में अशान्ति उत्पन्न कर ही नहीं सकता। 
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अशान्ति तो अपने भीतर मौजूद अ्रशान्ति फे कारण ही होती है। 
अतणव शान्ति प्राप्त करने के लिए त्याग-भावना को अपनाना चाहिए | 
तुम त्याग तो करते हो मगर त्याग की पद्धति ठीक न द्वोने के कारण 
तुम्दे शान्ति प्राप्त नहीं होती। उदाहरणा्--एक किसान गीली 
जमीन में बीज बोता है और दूसरा सूखी ज़मीन में। गीली जमीन में 
बोया हुआ बीज तो अंकुरित हो जाता है, पंर सूखी जमीन में बोया 
बीज्ञ जल के अभाव में कैसे अंकुरित हो सकता है? इसी प्रकार 
तुम लोग जो त्याग करते हो वह सूखी जमीन में शोये श्रीज की तरह 
निष्फल जाता है। त्याग निष्फल हो जाने से तुम्हे शान्ति प्राप्त नहीं 
हो सकती | अगर कोई पदार्थ अहंकारपूर्षक त्यागा जाता है तो वह 
त्याग शान्ति देने बाला और परमात्मा के शरण में ले जाने वाला ' 
सिद्ध नहीं होवा । शान्ति देने वाला सच्चा त्याग तो वही है जो बिना 
किसी अभिमान के, परमात्मा को समर्पित कर दिया जाय ! परमात्मा 
को समपिंत करने की दृष्टि से किया हुआ त्याग हमेशा फलदायक 
होता है, क्योंकि इस प्रकार त्याग करने वाले को किसी दिन पश्चा- 
त्ताप करने का अवसर नही आता । 


मान लो, तुमने किसी मनुष्य को हजार रुपया उधार दिये। 
उधार लेने वाले ने दिवाला निकाल दिया। ऐसी स्थिति मे तुम्हे हजार 
रुपये के लिए पश्चात्ताप होना स्वाभाविक है। इसके बजाय चही 
हजार रुपया अगर दान दिया होता तो क्यों पश्चात्ताप होता ? इस 
प्रकार परमात्मा को समरपण करने की दृष्टि से जो त्याग किया जाता 
है, उस त्याग के लिए पश्चात्ताप करने का कोई कारण नही रहता ! 

प्रत्येक वस्तु की तीन अवस्थाएँ होती हैं---दान, भोग और 
नाश तुम ज्ञोग वस्तु का भोग करते हो और उसका नाश भी होता 
देखते हो, परन्तु दान में बहुत कम्न उपयोग करते हो। आजकल 


$ 
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वस्तुओं का भोग और नाश तो होता दिखाई देता है परन्तु दान में 
बहुत कम उपयोग द्वोता है। इस जमाने में बहुद बेकारी है, ऐसा 
कहा जाता है, परन्तु वस्तुओ का भोग और नाश करने में क्या कुछ 
कमी रक्खी जाती है ? कमी तो वरतुओं के दान में ही आई है। 


यहाँ एक बात विशेष रूप॑ से ध्यान देने योग्य है। बह यह 
कि चस्तुओं का भोग और नाश करने से तो अन्त में पश्चात्ताप ही 
प्ले पड़ेगा परन्तु दान में बरतुओं का उपयोग करने से पश्चात्ताप 
का अवसर नहीं आएगा। अतएव प्राप्त सम्पत्ति का भोग और नाश 
करके ही दुरुपयोग मत करो, उस सम्पत्ति का दान देकर सदुपयोग 
करना सीखो | 


कुछ लोग तो दान करने में भी पाप भानते हैं । उन लोगो की 

भान्यता यह है कि हम जिनको दान देते' हैं, वह दानलेने वाले अगर 
कोई पाप कर्म करें तो उनके सब कार्मो का पाप हमें लगता है। 
इत्यादि | मारवाड़ में ऐसी मान्यता वाले लोग है। इन लोगो के 
बोच भ्रमण क के मैने उनकी इस दुर्भावना को दूर करने का प्रयत्न 
! भी किया था और उन्हे समझाया था कि उनको यह मान्यता ठोक 
नही है। दान में विवेक रखने की आवश्यकता तो है, मगर द्वान में 
एकान्त पाप सानना गल्नत है। लोगों को दाल में पाप सानने की 
बात बहुत जल्दी पसन्द आ। जातो है, क्योकि ऐसा मानने से गांठ 
का कुछ जाता नहीं और धर्म भी हो जाता. है) ऐसी बात जल्ई 
पसन्द आना स्वाभाविक है। दान में विवेक रखना ठीक है प्रगर 
एकान्त पाप मानना ठोक नहीं है ! बीज नष्ट हो जाने के डर से 
बोना ही छोड़ बैठना कोई बुद्धिमत्ता नहीं है। एक किसान खेवी 
करता है और बीज का आरोपण करता है, जत्र कि दूसरा किसान 
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खेती करता है किन्तु बीज नष्ट हो जाने के भय से बीज हो नहीं 
बोता ! इन दोनो मे से तुम किसे ठीक कहोंगे | इसी प्रकार एक 
आदमी दान में विवेक रखता है मगर दान देता है और दूसरा, दान 
लेने वात्षा जो पापकर्म करेगा बह पापकर्म मुझे लगेगा, इस भय से 
दान ही नहीं देता। इन दोनो मनुष्यों में से वही मलुष्य अच्छा 
पहलाएगा जो दान देता है। दान ही न देना तो बीज ही न घोने के 
समान है। अतएव विवेकपूवेक दान तो श्रवश्य देना चाहिए। पाप 
के भय से दान ही न देना अमुचित है। 


सुना है, श्रमेरिका में एक बार हो मित्र जा रहे थे। राखे 
में एक हँगड़ा मनुष्य बैठा दिखाई दिया । ढषोनों मित्रों में से एक को 
उस लँगढ़े पर दया आई और उसने भ्रपन जेब से कुछ रुपये निकाल 
कर इसे दें दिये। यह देखकर दूसरे ने कहा-तुमने इस अपग 
मलुष्य को रुपये तो दिये मगर इससे उसका भिखारीपन दूर नहीं 
हुआ | रहा तो भिद्वारी का भिद्वारी ही। तुःहारा यह दान करुणा- 
दान तो अवश्य है पर उसे ऐसा दान देना चाहिएकि उसका भिखारी- 
पत्र ही मिट जाय और वास्तव में ऐसा दान करना ही श्रेष्ठ दाल है। 
इस प्रकार कहकर वह दूसरा मिन्न उस श्रपंग को अपने घर ले 
गया । वहाँ उसने उसे हुनर-उ्योग सिखाया और लकड़ी तथा खर 
के कृत्रिम पैर बनाकर उसके पैर दुरुस्त कर दिये | वह अपग हुन- 
उद्योग के द्वारा अपना और दूसरों का भो पोषण करने मे समर्थ वत 
सका | दान तो दोनों मित्रो ने दिया, परन्तु किस मित्र का दान सच्चा 
और ऊंचा दान है, इस बात पर विचार करो । जिस मित्र ने रुपये 
का दाद दिया उसका दान भी करुणादान था परललुदूसरे ने भिदारी 
पत्त दूर करने का जो दान दिया वह उस की अपेत्ा अधिक 
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प्रशस्त है ! इस प्रकार दान में विवेक रखना अच्छा है परन्तु दान 
देने में पाप ही मानकर उचित नहीं कहा ज्ञा सकता। 

न्यायमूर्ति रानडे के विषय में सुना है कि जब वे हाई कोट 
के जज थे तब एक बार दुष्काल के समय घोड़ा गाड़ी में वेठकर 
हवाखोरी के,लिए जा रहे थे। रास्ते में उन्होंने देखा कि एक भनुष्य 
गोबर में से अन्न के दाने धीन रहा है। यह दृश्य देखकर उनका दिल 
दया से द्रवित हो उठा । वह सन ही मत कहने लगा-वेचारे लोगों 
की कैसी दीन दशा है और मैं बग्घी में सवार होकर घूम रहा हूँ! 
दया भाव से प्रेरित द्वोकर वे उस मनुष्य को अपने घर ले गये और 
डसको आजीविका की चित व्यवस्था कर दी। इस घटना के बाद 
उन्होंने अपनी नौकरी त्याग दो और वे गरीबो की सेवा करने में ही 
प्रवृत्त हो गेए। 

कितनेक लोगों के कथनानुसार इस प्रकार के अशक्तों को 
सशक्त बनाना शस्त्र को तीह्षण बनाने के समान है। परन्तु ऐसा 
मानना एक श्रकार की भूल है।हम लोग शिष्य बनाते है।इस 
समय कोई मोक्त में तो जाता ही नहीं है, अतः वे देवलोक में जाएँगे 
और वहाँ सुख का उपभोग करेगे। क्या यह पाप हमें लगना चाहिए ? 
अगर नही, तो फिर यही न्यायं सब जगह लागू क्यों नहीं किया 
जाता ? छ्ोग सशक्त मनुष्य द्वारा होने वाला पाप तो देखते हैं मगर 
करुणा करने वाले के उच्च भावो को नहीं देखते । करुणा करने वाले 
की भावना पाप कराने को नहीं है, दुखी का दुःख दूर करने की है। 
ऐसी स्थिति मे करुणा करने वाले को किस प्रकार प्रकार पाप छग 
सकता है ! अतएवं करुणा करने मे भावना रखो । अनुकम्पा करने 
में पाप है, यह मान्यता ही भूलमरी है | अमुकम्पा करने बाला और , 
दान देने वाला किसी दिन सुबाहुकुमार जैसी ऋद्धि प्राप्त कर सकता 
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है, अन्यथा पुण्य संचय करने में तो संदेह ही नहीं है। इसलिए अनु- 
कम्पा करने का प्रयत्न करो । अनुकम्पा करने में कल्याण ही है। 
अपने घर से ही अनुकम्पा आरस्भ करो | ज्यों-ज्यो अनुकम्पा बढ़ती 
जायगी त्यो-त्यो विश्वमैत्री बढ़ती जाएंगी। अतएव सब ज्ीबों के 
प्रति अन्ुकम्पा और दान की वृत्ति रखने का ध्यान रक्खो। इसी मे 
कल्याण है 

कहने का आशय यह है कि जो आनन्द स्वतन्त्रता में है, 
बह परतन्त्रता मे नहीं। अतएवं स्वतन्त्रता को सत भूलो। आज के 
लोग परावक्षम्बी बनते जा रहे हैं और उनकी आवश्यकताएँ इतनी 
अधिक बढ़ रही हैं कि उन्हें स्वतन्त्रता के विषय में विचार करने की 
फुसेत ही नहीं मिलती । ऐसो पराघीन दशा में दूसरों की अनुकम्पा 
किस प्रकार हो सकती है ? दूसरे जीवों के प्रति अनुकम्पा करने के 
लिए अपनी आवश्यकताएँ कम करवा आवश्यक है । अपनी 
आवश्यकता कम करना अपने सांसारिक बंधनों को कम्र करने के 
समान है। अतएव स्वतन्त्रता की भावना को हृदय में स्थान देकर 
सांसारिक बंधनों को तोइने का प्रयत्न करो | ऐसा करने सें ही स्तर-पर 
कल्याण है | 


(८) 


चोतीयवों बोल । 
उपधिप्रत्यास्यान 


>्कर्टई ०० 


तैतीसवें बोल में संभोग के प्रत्याख्यान के विषय मे विचार 
किया गया !। संभोग का त्याग करने से आल्म्बन का त्याग भी 
करना पड़ता है। आलम्बन का त्याग करना सांधारण आदमी के 
लिए सरल काम नहीं है । शक्तिशाली महात्मा द्वी आलम्बन का त्याग 
कर सकते हैं। जिनमें संभोग का त्याग करने की शक्ति होतो है वे 
संभोग का त्याग कर देते है और साथ ही साथ उपाधि (उपकरण) 
का भी स्याग कर देते हैं । इस कारण अब गौतम स्वास्ती उपधि के 
प्याग के विषय में भगवान्‌ से प्रश्न करते हें--- 


मूलपाठ 
 प्रश्न-उपहिपचक्खाणेण मंते ! जीवे कि जणयह 


उत्तर-उवहिपच्च॒क्साणेशं अपलिमंथं जणयह, निरुवहिए 
श॑ जीये निक्‍कंखे उवहिमन्तरेण य न संकिलिश्सइ॥ ३४ ॥ 
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शब्दार्थ 
प्रश्न--भगवन्‌ ! उपधि का त्याग करने से जीव को क्‍या 
लाभ द्वोता है हि 
उत्तर--हे गौतम ! उपधि का त्याग करने से जीव उपकरण 
धरने-उठाने की चिन्ता से मुक्त हो जाता है ओर उपधिरद्धित ज्ञीद 
निस्प॒द्दी (स्ताध्याय, ध्यान, चिन्तन में निश्चिन्त रहने वाला) होकर 
उपधि के अभाव में शारीरिक या मानसिक क्लेश अमुभव नहीं 
करता । 
व्याख्याद 


उपधि के भ्त्याज्यान से जीव को होने वाले लाभो पर 
विचार करने से पहले उपधि क्या है, इस विषय पर विचार कर 
लेना आवश्यक प्रतीत होता है। उपधि का अर्थ है--उपकरश या 
साधन | यह उपकरण या साधन दो प्रकार के हैँ। एक साधन तो 
सदगति में ले जाने वाला होता है और दूसरा अधोगति में ले जाने 
बाला। उपधि की व्याझ्या करते हुए कद्दा गया है--डपधीयते इति 
उपधिः !” अथात्‌ जिससे उपधि हो वह उपधि कहलाती है।इस 
प्रकार कोई-कोई उपधि दुर्गति में ले जाने वाली और कोई सदुगति 
में ले जाने वाली होती हैं । दुर्गति में ले जाने वाली उपधि में घन- 
धान्य आदि परिग्रद का समावेश होता है और सद्गति में पहुँचाने 
वाली उपधि में उन चीजों का समावेश द्ोता है, जो संयम में स्थिर 
करने वाल्ली है। उपधि तो दोनों दी हैं परन्तु सबे प्रथम अशुभ का 
ही त्याग किया जाता है, शुभ का नहीं । जिन्होंने संयम धारण किया 
है वह दुर्गति में ले जाने वाली धनघान्य आदि उपधि का तो पहले 
ही त्याय कर डालते हैं, उन्हें सिफे संयम में स्थिर रखने वाली उपधि 


जवाइर-किरणावली ( २०० ) 

का त्याग करना शेष रहता है। शारत्रकार कहते हैं--अगर किसी 
में शक्ति हो तो संयम मे स्थित करने वाली उपधि का भी त्याग कर 
देना चाहिए। 


कुछ लोग कहते है--परिश्रह हसारे पास भी है। और 
साधुओ के पास भी है। जैसे हमें श्रन्न-बस्त्र चाहिए, उसी प्रकार 
महाराज को भी अन्न वद्ध॒ चाहिए | इस प्रकार कहने वाले लोग 
अपनी और साधु की एक ही गति है, ऐसा कहते ज्ञान पड़ते है। 
दूसरी ओर कुछ लोग कहते हैं--साधु को उपकरण की क्या आाव 
श्यकता है ? साधु को तो दिगम्बर रहना चाहिए और जो साधु 
दिगम्बर रहता हो, वही साधु है। इस प्रकार दो श्रल्लग-अलग मत 
प्रचलित हैं। इन दो मतों के कारण ही परस्पर धादविवाद और कलह 
उत्पन्न हुआ करता है। पर शास्त्रकार कहते हैं कि इस तरह के बाद- 
विवाद मे न पड़कर उपधि उपकरण का विवेकपृबक त्याग करो। 
जो भी त्याग करो, विवेकपूर्वक दी करो। ऐसा करने में ही त्याग की 
शोभा है| मान लो, किसी मनुष्य ने धोती भी पहनी है और पगढ़ी 
भी पहनी है। अब श्रगर उसमें त्यागभावना आ जाय तो वह सर्वे 
प्रथम क्रिस बरतु का त्याग करेगा ? पहले धोती त्यागेगा या पगड़ी 
त्याग्रेग ? उसके लिए पहले पगड़ी का त्याग करना ही उचित है। 
लेकिन यदि वह आग्रह करे कि मे तो पहले धोती त्यागुगा और पगड़ी 
पहने रक्‍्खंगा, तो क्या यह त्याग का आग्रह, विवेकपूठेक कहलाएगा ? 
अतणव जो कुछ भी त्याग किया जाय बह सब विषेकपूव क ही होना 
चाहिए | जिस वस्तु का त्याग करने की शक्ति नहीं है, उसका भी 
स्याग करके नवीन कठिनाइयों उपस्थित -करना उचित नहीं है । 

पाँच समिति और तीन गुप्ति जैनशास्त्रो कासार है | समिति 
अर्थात प्रबेत्ति और गुप्ति अर्थात्‌ निदृत्ति| उपदेश तो ग़ुप्ति अथांद 
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मन वचन और काय की निवृत्ति के लिए द्वी है, परन्तु निवृत्ति के 
साथ प्रवृत्ति न हो तो धर्म में गति ही कैसे होगी ” इस कारण भग- 
बान ने पाँच समितियों के द्वारा अवृत्ति बतल्ाई है और मन, वचन, 
काय द्वारा अशुभ प्रवृत्ति न करने के लिए कहा गया है । प्रत्येक प्रशनत्ति 
विवेकपूर्वक करना समिति है । चलते समय ईर्यासमिति का ध्याव 
रखना आवश्यक है। ईर्य[समित्ति का- ध्यान न रक््खा जाय तो गुप्ति 
का भंग होता है। अतएव चलने में, बोलने में भित्ता लेने में, अर्थात्‌ 
प्रत्येक प्रवृत्ति करते समय साधु को पाँच समिति और तीन गुप्त का 
ध्यान रखना आवश्यक है। समिति और गुप्ति भवचत माता कहलाती 
है। वीरपुत्र-साधु को अपने प्राणो का भी उत्सगे करके प्रवचनमाता 
की रक्चा करनी चाहिए | 

शरीर टिकाने के लिए जब भिक्तु को भिक्षा लेनो पड़ती है, 
जब भिन्ना लेने के लिए पात्नों की भी आवश्यकता रहनी है। अगर 
साधु पात्र न रदखे और ग्रहस्थों के पात्र मे भोजन करे या गृहस्थो 
के पात्र का उपयोग किया करे तो अनेक अनर्थ उत्पन्न होने की 
संभावना है | यह बात दृष्टि में रखकर ही साधु झ्नो को काछ, तूम्चा 
या मिट्टी के पात्र रखने की छूट दो गई है । जब पात्र लेकर सिक्षा के 
लिए जाना पडता है तो पात्र रखने के लिए मोली भी चाहिए ही। 
ओर लज्जा की रक्षा के लिए वस्त्र भी चाहिए! भगवान्‌ ने कहा 
है--अगर पान्न रक्खोगे तो तुम अपने संयम की रच्चा कर सकोगे 
ओर रोगी या वृद्ध साधुओं की सेवा भी कर सकोगें। अगर तुम 
स्वयं गृहस्थों के घर खाते द्वोगे अथवा गृहस्थों के पात्र में जोमते होगे 
तो बृद्ध तथा रोगी आदि संतों के 'लिए भिज्षा किस प्रकार और कहो 
से लाओगे १ कदाचित्‌ यह कहो कि हम गृहरथों के घर ज़ीमेंगे और 
वृद्ध तथा रोगी साधुओं की सेवा गृहस्थ करेंगे, तो ऐसा करने में 
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अयतना होगी और संयम में बाधा आएगी । अतर्व संयम पालन 
के लिए पात्र भी उपकारी है। 


जो भोजन किया जाता है वह शरीर में रसभाग और खल- 
भाग में परिण॒त होता है। ख्लमाग का -जो मल्मूत्र रूप होता है- 
त्याग करना ही पड़ता है। मल्मूत्र का त्याग दश बोलो का ध्यान 
रखकर करना चाहिए | 


साधु-क्रिया से अनभिज्ञ कुछ ज्ञोगों का कहना है कि साधु 
मत्त को बिखेरते है, परन्तु यह कथन भ्रामक और मिथ्या है। ऐसा 
करने से तो साधु को प्रायश्चित्त लगता है। मलमूत्र का त्याग करने 
में साधुओं को विवेक तो रखना ही पडता है, परन्तु मत्नमूत्र का 
बिसजन करते समय साधु ऐसी कोई क्रिया नही करते कि उन्हें मल्त- 
मृत्र का स्पश करना पढ़ता है । 


यहाँ कोई यह पूछ सकता है कि यह तो साधुओं के आचार 
विचार की बात हुई, परन्तु शास्त्र में गृहस्थों के लिए भी कोई धर्म 
बताया है या नहीं ! और उनके लिए किसी प्रकार का विधि-विधान 
किया गया है या नहीं इस प्रश्न का उत्तर यह है कि शास्त्र में 
गृहसथों का धर्म न बतलाया जाय यह कैसे संभव है क्योंकि साधुओं 
का धर्म गृहस्थों के धर्म पर ही झ्राश्रित है। इसीलिए उबवाई सूत्र 
मे कहा है-- 


,. दुविहे धम्मे पण्णते, तंजहा-आगारधम्से अणगार- 
धम्मे य | ' 


अरथात्‌--धसे दो प्रकार के हैं-म्ृहस्थधर्म और साधुधस । 
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साधुधम का आधार गृहस्थ का घम ही है। श्री जम्बूद्वीप- 
प्रश्प्तिसून्र में कहा है कि जब धर्म का नाश होगा तो सर्वप्रथम साधु- 
में का नाश होगा और फिर गृूहस्थधर्म का नाश होगा । साधुधम 
जीवित रहे और गृहस्थधर्म नष्ट हो जाय, ऐसा कभी द्वो ही नहीं 
सकता, क्योकि गृहस्थधर्म, साधुधे का श्राधार है। और यदि गृहरथ 
लोग अपने घस का सम्यक प्रकार पालन न करें तो ऐसी दशा मे 
साधुधम का भी सम्यक्‌ प्रकार से पालन नहीं हों सकता। अतएब 
गृहस्थो को अपने धर्म का यथोचित पालन करना चाहिए |धर्म किसी 
व्यक्ति को, फिर वह साधु हो या यूहस्थ हो, किसी प्रकार के वंधन में 
वद्ध नहीं करता । धर्म तो अविवेक को दूर करता है। धमं का कथन 
यह है कि जो कुछ करो, विवेकपूवेक द्वी करो | ग्ृहस्थों को विवेक 
सममाने के लिए के लिए ही शास्त्र में पाँच अशुत्नत, त्तीन गुखन्रद 
और चार शिक्षात्रत बतलाये गये हैं। इन बारह त्रतों को ही अगार- 
धर्म कहते हैं। पहले अद्दिसात्नत मे श्रावक्र को दिंसा का त्याग करना 
पढ़ता है । गृहस्थ-भ्रावक हिसा का सर्वथा त्याग नहीं कर सक्षता, 
अतएव उसे स्थूल हिसा का त्याग करने का विधान किया गया है। 
स्थृूल्ञ हिसा किसे कद्दना चाहिए और सूच्रम हिंसा क्या है, इस विषय 
में शास्त्र में अत्यन्त सूद्मता पूबंक बिचार किया गया है । 
शास्त्रकारों ने जगत के जीबो की सुविधा के लिए स्थुल हिंसा .की 
व्याख्या करते हुए कद्दा है--जो जीव चलते फिरते दिखाई देते हैं 
उनका घात करना स्थुल हिसा है | ग्ृहस्थ श्रावक को ऐसे जीवों को 
हिंसा नहीं करना चाहिए। जीव तो प्रथ्बी, पानी आदि में भी हैं 
परन्तु बे प्रत्यज्ष दिखाई नहीं देते और गृहस्थ श्रावक उन जीवों की 
हिसा से बच भी नहीं सकता । अतणएव जो जीव भ्रत्यक्ष दिखाई देते 
है, उनकी हिंसा श्रावक को नहीं करना चाहिए । 


ग 


जवीइरे-किरणावली (२१०४ ) 


इस पर कोई गृहस्थ कह सकता है कि अगर हम ऐसी हिंसा 
से बचते ही रहें और अहिंसक बनकर बैठ रहे वो हमारा संसार- 
व्यवहार ही न चले ! इमका समाधान यह है कि यह खयाल्न ही 
गह्नत है। एक बार एक डाक्टर साहब ने भी मुझसे ऐसा ही कहा 
था । उत्तका कहना था--'अगर हम अ्दिसक हां बन जाएँ तो ऐमी 
दशा मे अनेक मनुष्य मर ज्ञा० । भनुष्यों की रक्षा के लिए हमें हिंसा 
करनी ही पड़ती है। रोग के कीटागु, जो गेगी के शरीर में होते है, 
उनका हमें विनाश करना पड़ता है। अगर कोटारु नष्ट न किये जाएँ 
तो रोगी जीवित नहों रह सकता और कोट/णुओ का नाश करने से 
हिंसा होती है। ऐसी दशा में हमें क्या कग्ना चाहिए और किस 
प्रकार अहिसा का पालन करता चाहिए ? डाइटर का कत्तंव्य निभाने 
के लिए हमें दवा से, इन्जेक्शन से या ऑपरेशन से कीटाशुओ का 
नाश करना ही पड़ता है ।? 


डक्‍्टर की तरह और ल्लोग भी कहन लगते हैं--'वास्तब में 


कौड़ो को बचाना चाहिए या मनुष्यों को बचाना चाहिए ?! 


मेने उन डाक्टर साहब से कद्दा--कीड़े दो प्रकार के होते 
हैं-शआरारोग्यरज््षक और आरोग्यभक्षक | आरोग्यनाशक कीड़ों के 
कारण ही रोग उ्त्न्न होता है । तुम लोग यह मानते हो कि हम 
दवा द्वारा आरोग्यनाशक कीड़ो को ही मारते हैं, मगर इसी मान्यता 
रे भूल है। वास्तव में तुम आरोग्यरक्षक कीड़ो को सशक्त बनाते 
हो । ऐसा करने से आरोग्यनाशक कीड़े अशक्त होकर स्वतः मर 
जाते हैं। तुम आरोग्यनाशक कीड़ों को मार डालते हो, यह तुम्दारा 
खयाल गलत है । तुम ऐसा क्यों नहीं मानते कि दवा द्वारा तुम 
आरोग्यरज्ञक कीटाणुओं को सशक्त बनाते ही ? इस दृष्टि से विचार 
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करने पर तुम्हारा लक्ष्य कौड़ों को मारना नहीं बरन्‌ सशक्त बनाना 
सिद्ध होता है | यही दृष्टि लक्ष्य में रक्खोंगे तो हिंसा करने के बदले 
रक्षा करने का तुम्दारा लक्ष्य रहेगा। उदाहरणाथे--जब दीपक 
जलाया जाता है तो झंघकार स्र॒तः नष्ट द्वो जाता है। परन्तु यह 
नहीं कड्ा जाता कि अंधकार नष्ट हुआ, वरन्‌ यही कहा जात है कि 
दीपक उज्जल गया है ! इसी प्रकार अगर दवा द्वारा कीठाणुओ को 
नष्ट करने के बदले कीटाणुओं को सशक्त वनाना कहा जाय और 
ऐसा ही माना जाय तो दिसा के समर्थन के बदले अदिंसा का 
समर्थन होता है। 

संसार में कुछ लोग अंधकार का समर्थन करने वाले निकल 
आएँगे और कुछ प्रकाश का भी समथन करने वाले निकलेंगे, परन्तु 
प्रकाश का समर्थन करने वाले शुक्लपक्तीय कहलाएँगे और अंधकार 
का समर्थन करने वाले कृष्णपक्तीय कहलाएँगे | प्रकाश तो शुक्ज्ञपक्त 
में भी रहता है और कृष्ण पक्त में मी रहता है, फिर भी एक को 
शुक्ल पतक्त और दुमरे को ऋष्णपक्ष क्यों कहते हैं? इसका कारण 
यही है कि एक पक्त प्रकाश का समथक है और दूसरा पक्त अंघकार 
का समर्थक है। इसो कारण दोनों पक्षों क्रे नाम भिन्न-भिन्न हैं। 
साधरणतया देखा जाय तो पूर्णिमा के बाद आने वाली प्रतिपद्‌ के दिन 
अंधकार कम होता है और प्रकाश अधिक द्वोता है, परन्तु वह पक्त 
अंधकार का पक्षपाती होता है, इसी कारण उसकी गणना रष्ण पक्ष 
में करते हैं । इसी तरह शुक्न पक्ष की द्वितीया के दिन नाम मात्र को 
ही प्रकाश होता है, फिर भी बह पक्ष भ्रकाश का पक्तपाती है, इसी 
कारण उसकी गणना शुक्लपत्ष में की गई है। संसार में तो शुब्ल- 
पत्तीय लोग भी रहेगे और ऋष्णपक्षीय भी रहेगे । मगर तुम विवेक- 
पूबेक विचार करो कि इन दालों में से तुम्हें किक पक्ष में रहता है? 


बाइर-किस्णावली ( २०६ ) 
तुम हिंसा के पक्त मे रहना चाहते हो या अद्दिसा के पक्ष सें रहना 
चाहते हो ? विवेक के साथ तुम्हें निएंय करना चाहिए | 


शास्त्र में शुभाशुभ भावों की शुक्लता और ऋष्णता बतला- 
कर छह लेश्याओं के विषय में बिचार किया गया है। छुद्द लेश्याओं 
में तोन लेश्याएँ तो शुभ अर्थात्‌ धर्म को द्योतक हैं और तोन अशुभ 
अर्थात्त पाप की द्योतक हैं।इन शुभाशुभ लेश्याओं को उदाहरण 
द्वारा सममाता हूँ । 


अलग-अज्ञग प्रकृति वाले छह मनुष्य कुल्हाड़ियाँ लेकर 
घर से बाहर निकले रास्ते में उन्होंने आम्रफल्नों से कुका हुआ 
आम्रवृत्त देखा । पके आम देखकर सब ने खाने का विचार किया । 
भगर वृक्ष बहुत ऊँचा था। प्रश्न उपस्थित हुआ-आम किस तरह 
खाए जाएँ ? 


उन छह में से एक ने कह्दा--अपने पास कुल्हाड़ी है। वृत्त 
को मूल से ही काट गिराया ज्ञाय तो सरलता से आम ले सकेगे। 
इम प्रकार पहले मनुष्य ने फेवल आसों के लिए सारे वृक्ष को ही 
काट डालने का बिचार किया | शास्त्र कहता है, इस प्रकार विचार 
करने वाल्ला मनुष्य ऋष्णलेश्या चाला है। क्योकि वह थोड़े से लाभ 
के लिए महान्‌ अनथे करने को तैयार हुआ है। वृक्ष काट डालने से 
केबल उन्हें ही थोड़े से फल्त मित्न जाएँगे, परन्तु बृच्च अगर कायम 
रहा तो न जाने कितने लोगों को आम मिलेंगे ! ऐसा होने पर भी 
वह मनुष्य स्वार्थ में अंधा होकर महाव अनर्थ करने पर उतारू हो 
गया है | वह कृष्णलेश्या वाला है | 

दूसरे मनुष्य ने पहले से कह्दा--भाई (सारा पेड़ काटने 
से क्या लाभ ! अगर वृत्त की शालाओं को काट लियां जाय वो फल 
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भी मिल जाएँगे और इक्त भी कायम रह सकेगा ।' इस दूसरे मलुष्य 
की लेश्या भी थोड़े लाभ के लिए विशेष द्वानि करने की है, फिर भी 
पहले मनुष्य की अपेक्षा अच्छी है।अतण्व दूसरा मनुष्य नील 
लेश्या वाला कहलाता है । 


तीसरे मनुष्य ने कद्दा--भाई ! आम तने में तो लगे नहीं 
हैं। आम तो छोटी छोटी डालियो में लगते हैं, फिर वृत्त को शाखा 
काटने से क्या लाभ है ? छोटी डालियाँ काट लेना दी अच्छा है, 
इससे हमें आम भी मिल जाएँगे और धृक्त भी बचा रहेगा। इस 
तोसरे मनुष्य के विचार के अनुसार कार्य होने मे भी हानि अधिक 
और ज्ञाम थोड़ा है, अतएब इसकी लेश्या कापोती द्वोने के कारण 
पापकारिणी तो है ही, फिर भी पहले ओर दूसरे मनुष्य की लेश्या 
की अपेक्षा यह लेश्या अच्छी है। यद्द तीनो लेश्याएँ पापकारिणी 
और अ्रप्रशस्त मानी जाती हैं। 


चौथे मनुष्य ने कद्ा--' भाई ! डालियाँ काटने से पत्ते भो 
कट जाएँगे और वृक्त छाया देने योग्य नहीं रद्द जाएगा। हमें तो 
आमों से मतलब है, अतएव सब आम गिरा लिये जाएँ तो ठीक है।” 
इस चौथे की भावना पूर्बोक्त तीनों की अपेत्ता प्रशस्त है. और इसी- 
लिए उसकी लेश्या तेजोलश्या कहलाती है। यह तेज्ञोलेश्या, पद्म- 
लेश्या से हीन होने पर भी पहली तीन लेश्याओ से अच्छी है। इसी 
लेश्या से धर्म का आरम्भ होता है । 


पाँचवें मनुष्य ने कहा--भाई ! सभी आम गिराने से भो 
जया लाभ है? अगर पके-पके आम तोड़ लिए जाएँ तो ठीक है। 
कच्चे आम जब पकेंगे तो दूसरों के काम आएँगे।' इसकी लेश्या 


जवादर-किरणघली ( २०८ ) 


पद्मलेश्या है | यद्यपि पद्मलेश्या, शुक्ह्षेश्या से नीची है फिर भी 
पूर्वोक्त चारों की अपेक्षा प्रशस्त है। यह लेश्या घर्मरूप है। 


छठा शुक्ज्ञ फेश्या चाज्ा मनुष्य है। इसने केहा--भाइयो ! 
तुम पके आम खाना चाहते हो तो फिर इतना अनथ क्यों करते हो? 
वृक्ष उदार होता है । वह पके फलों को अपने पास संग्रह करके नहीं 
रखता । लोगों के हित के लिए नीचे गिरा देता है । अगर अभी हवा 
चलेगी तो पके आम स्वयं नीचे गिर जाएँगे। इसलिए थोदी देर राह 
देखो ।” इस मनुष्य की भावना अत्यन्त उच्च है| इसे शुक्ल लेश्या 
कहते हैं। यह सर्वश्रेष्ठ लेश्या कही गई है । यद्यपि आम तो सभी को 
खाने हैं परन्तु आम प्राप्त करने के प्रय॒त्नो में अन्तर है! 


इस प्रकार छह ल्षश्याओं में तीन पापकारिणी और तीन 
धर्मकारिणी हैं । इसका कारण यही है कि तीन लेश्याएँ पाप का 
पक्त लेने बाली हैं और तीन घस का पक्त लेने वाली हैं। जिस व्यक्ति 
में धर्म होगा और जो धर्म का पक्ष लेता होगा, बह तो हिंसा से 
बचने का ही प्रयत्न करेगा । 


कहने का आशथ यह है कि संसार में हिंसा और अहिस। 
दोनो के स्वतन्त्र पत्त है | परन्तु तुम्हे तो अहिंसा का पक्ष लेना 
चाहिए और हिसा से बचना चाहिए | तुम्दारे लिए स्थूल हिसात्याज्य 
है । स्थूल्न हिंसा के भी दो भेद किये गये हैं--एक संकल्पी हिंसा और 
दूसरी आरंभी हिंसा है । आरम्भ की हिंसा का गृहस्थ त्याग नही कर 
सकता, अतः उसकी गृहस्थ के लिए छूट है। खेती करने में अगर 
कोई कीड़ा आदि मर जाय तो उससे तुम्हें कोई पापी नहीं कह 
सकता, अगर जान-बूमकर-तुम कीड़ों को मारोगे तो अवश्य पापी 
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अनु 


क्हलाओगे, क्योंकि वह द्विसा संकल्प की दिसा है। संकल्पी दिसा 
भी दो प्रकार की है--अपराधी की हिसा और निरपराध को हिसा । 
इनमें से निरपराध जीव को सारा तुम्दारे लिए व्य है। श्रावकों 
को अपराधी को मारने का त्याग नहीं होता । किन्तु निरपराघ जीव 
को सारने का त्याग शवक फो करना ही चाहिए। निरप्राधी जीब 
को संकल्प करके मारने से व्यवहार में भी तुप पापी कहत्ाओमे। 
इस प्रकार तुम्हारे लिए चलते-फिरते जीब को ( जो व्यवहार में भी 
जीव माने जाते हैं ) संकल्पपू्े क सारने का त्याग करना आवश्यक 
है। स्थूत्न दिसा से बचना श्रावक का पहला अद्दिसात्रत है। 


प्रावक अपराधी को मारते का त्यागी नहीं होता। लोग 
फहते हैं कि अहिसा का पालन करते से कायरता आती है। परन्तु 
ऐसा कहना भूल है | जान पडता है, यह अमपूर्ण मान्यता कुछ जैन 
भामघारी लोगों के कायरतापूर्श व्यवहार से ही प्रचलित दो गई है। 
जैनधम्म भ्ृहरथ के लिए यह नहीं कहता कि गृहर्थ अपराधी को 
भारने का भी त्याग करे । गृहस्थ के लिए जैनधरम ने अपराधी को 
भारना निषिद्ध नहीं ठहराया है और”न अपराधी को दंड देने वाले 
को पापी ही कहा है ! यर्‌ बात स्पष्ट करने के लिए थहाँ एक उदा- 


हरण दिया जाता है;-- 


* जिस समय भारतवर्प मे चारों ओर अराजकता फेल्ती 
जा रही थी, और शक्तिशाली लोग अशक्तो को सत्ता रहे थे, उस 
समय नौ लिच्ञजुवी और नो मल्ली नामक अठारह राजाशों ने सिल- 
कर एक गण संघ की स्थापतता की थी। इस गणसंघ का उद्देश्य 
सबलों द्वारा पीड़ित निवेत्ञों,की रक्षा करना था । गणसंघ के अठारद 
गणराज्ञाओ का गणनायक (?768060+) चेटक राजा था। राजा 


धर 


जवाईर-किरयावती ' (२१० ) 


चेटक था चेड़ा भगवान्‌ मह्ाबीर का पूर्ण भक्त था। आज तुम 
लोग ढीली धोती पहनेने वाले बनिया बन रहे हो, परन्तु जैनधर्म 
ज्षत्रियों का धर्म है| तुम्हें धर्म ने बनिया नहीं घनाया है। तुम महा- 
जन बने थे | व्यापार में लग जाने के कारण आज तुममें गुलामी 
का भाव आ गया है और तुम बनिया बन गये हो! स्वार्थ की 
अधिकता के कारण तुम्दारे हृदय में कायरता और गुलामी घुस 
गई है। वास्तव में तुम वणिक नहीं, महाजन हो । 


सशक्त लोगों से निबलों की रक्षा १ रने के लिए ही गणसंघ 
की स्थापना की गई थी | जिस समय की यह घटना है उस समय 
चम्पां नगरी में कोशिक राजा राब्य करता था। कोशिक राजा 
श्रेणिक का पुत्र था । कोशिक के बारह भाई थे, जिनमें सब से छोटे 
भाई का नाम घहिलकुमार था| बहिलकुमार के पास एक कोमती 
हार और एक हाथी था| यद्द हार और हाथी उसके पिता ने उसे 
पुरकार दिया था बहिलकुमार को राज्य में कोई हिस्सा नहीं 
मिल्ला था। उसने हार और हाथी पाकर दी संतोष सान लिया था। 


| 
बहिलकुमार हाथी पर सबार होकर आनन्दपूवक क्रीढ़ा 
ऋरता था। लोग उसकी प्रशंसा करते हुए कहते थे--राज्य के रत्नों 
का उपभोग तो बहिलकुमार ही करते है । कोणिक के लिए तो केवल 
राज्य का भार ही है | ज्ोगों का यह कथन कोरिक की रानी पद्मा 
के कानों तक पहुँचा । रानी ने विचार किया--किसी भो उपाय से 
वह द्वार और द्वाथी राज्य में मंगाना चाहिए ।! यह सोचकर रानी ने 
कोणिक से कदा--नाथ ! राजा आप हैं मगर राज्य के रत्नों का+ 
हार और हाथी का--उपभोग बहिलकुमार करता है। तुम्दारे पास 
तो केवल निससार राज्य ही है !? 


(्‌ २११ ) चौतीमर्वाँ बो९ 


कोणिक ने कद्दा--स्त्रियों की बुद्धि बहुत ओछी होदी है। 
इसी कारण तू ऐसा कद्दतो है। वहिलकुमार के पास तो सिफ हार 
और हाथी है, मगर मै तो सारे राज्य का स्वामी हूँ। इसके अति- 
रिक्त चहिलकुमार के पास हार और हाथी है तो कोई शैर के पास 
थोड़े ही है! आखिर है तो मेरे भाई के पास ही न ? 


रानी पद्मा ने सोचा-मेरी यह युक्ति काम नहीं आई। 
श्त्र दूसरा कोई उपाय काम मे लाता चाहिए। यह सोचकर उसने 
कोशिक से कहा- तुम्हें अपने भाई पर इनना अधिक विश्वास है, 
यद्द मुमे; नहीं मार्लुस था । सुम्हें इतना व्रिश्वास है, यह अच्छा ही 
है। मगर एक बार अपने विश्वासपातन्न भाई की परीक्षा तो कर 
देखो कि उन्हें ठुम्हारे ऊपर कितना विश्वास है और तुम्हारे विश्वास 
पर बह हार तथा हाथी सेजतः है या नहीं 


कोणिक को यह बात पसन्द झा गई। उसने वढिलकुमार 
के पास संदेशा मिजबा द्या-इतने दिसों तक हार और हाथी का 
उपभोग तुमने किया है ! अब कुछ दिनो तक हमें उप्रभोग करने दो। 


यह संरेश पाकर बहिलकुमार ने सोचा--अब कोणिक की 
नजुर हार और हाथी पर पड़ी है। वह प्रत्येक उपाय से हार-द्वाथी 
को हस्तगत करने की चेष्टा करेगा । मुझे राज्य में कोई हिस्सा नहीं 
मिला । फिर मी मैंने हार-हाथी पाकर द्वी संतोष सान लिया। अच 
यह सी जाने की तैयारी में है ! 


इस प्रकार विचार कर और हार तथा द्वाथी को बचाने के 
लिए बहिलकुमार गात्नि के समय निकत्न पड़ा और अपने नाना राजा 
चेटक की शगर्ण में जा पहुँचा। चहिलकुमार ने ग्रजा चेटक को 





जवाएरे-किरणावत्ती (११२ ) 
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सारी घटना कह सुनाई। चेटक ने सम्पूर्ण घटना सुनकर बहिलकुमार 
से कद्दा--तुम्दारी बात ठीक है ।” राजा चेटक ने घसे अपने यहाँ 
आश्रय दिया । 


बहिलकुमार द्वार और हाथी लेकर बाहर चला गया है, 
यह समाचार सुनते ही पद्मा रानी को कोखणिक के कान भरने के 
लिए पूरी सामग्री मिल गई। वह कोखिक के पास जाकर कहने 
लगी--तुम जिसे भाई-भाई कहकर ऊँचा घढ़ाते थे, उसकी करतूत 
देख ली न ! तुम्दारे भाई को तुम्दारे ऊपर कितना विश्वास है ! उसने 
हार और द्वाथी नहीं भेजा | इतना ही नहीं, कदाचित्‌ तुम जबदेस्ती 
हार हाथी लूट लोगे, इस भय से वह अपने नाता की शरण में भाग 
गया है। वहाँ जाने की कोई ख़बर भी उसने तुम्हारे पास नहीं 
भेज्ञी । अब में देखती हूँ कि तुम क्या करते हो और द्वार तथा द्वाथी. 
प्राप्त करने के लिए कैसी बीरता दिखाते हो ! 


इस प्रकार की उत्तेजनापूर्ण बाते कहकर पद्मा ने फोणिक 
को खूब भड़काया । पद्मा की यह बातें सुनकर कोखिक को भी क्रोध 
आा गया । वह कहने लगा--मैं चेड़ा राजा के पास अ्रभी दूत भेज्ञता 
हूं। अगर चेड़ा राजा बुद्धिमान्‌ होगा तो बद्धिलकुमार को द्वार और 
हाथी के साथ मेरे पास भेज देगा । 


कोशिक का दूत राजा चेटक के पास प्हुँचा।दूत का 
कथन सुनकर चेटक ने उत्तर में कद दिया--मेरे लिए तो कोशिक 
और बहिलकुमार दोनों सरीखे हैं। परन्तु जैसे कोशिक ने अपने 
दस भाइयों को राज्य में हिस्सा दिया है उसी प्रकार बहिलकुमार को 
भी हिस्सा दिया जाय अथवा द्वार और हाथी रखने का अधिकार 
डसे दिया जाय |. 


( २१३ ) चौतीसर्दा दो 
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चेटक का यह उत्तर न्यायदृष्टि से ठीक था। मगर सत्ता के 
सामने न्याय-अन्याय कौन देखता है ! जिसके द्वाथ में सत्ता है, वह 
तो यही कहता है कि हमारा वाक्य त्याय है और लिघर हम उंगली 
उठावें उधर ही पूवे दिशा है। 


चेटक का उत्तर सुनकर कोशिक ने फिर कहला भेजा--हम 
गज्ा हैं। रत्नों पर राजा का द्वी अधिकार होता है। तुम्हें हमारे 
चीच में पड़ने को कोई आवश्यकता नहीं दै। तुम चहिलकुसार को 
मेरे पास भेज दो | हम भाई-भाई आपस में निश्ट लेंगे । 


दूत ने चेटक के पास पहुँचकर कोशिक का संदेश सुनाया । 


कोशिक ने अपने संदेश में राज्य का हिस्सा देने के विषय में 
कुछ भी नहीं कदहलाया था। अतएब चेटक ने यही प्रत्युत्तर दिया-- 
अगर कोशणिक, बदिलकुमार को राज्य में हिस्मा देने को तैयार दो, 
तब तो ठीक है। मगर उसने इस मम्बन्ध में कुछ भी नहीं कहलाया। 
पेसी स्थिति में बद्िलकुमार को कैसे भेज सकता हूँ ? सबलों सेनिर्वल्ो 
की रक्षा करना तो हमारी प्रतिज्ञा है। 


दूत फिर चम्पा नगरी ज्ञौटद गया और चेटक का उत्तर 
फोशिक से कह दिया | फोशिक को अपनी शक्ति का अभिमान था| 
उसने राजा चेटक को कद्ृला दिया--या तो वहिलकुमार को हार- 
हाथी के साथ मेरे पास भेज्ज दो, अन्यथा युद्ध के लिए तैयार 
हो जाओ । 

चेटक राजा ने अपने गशुप्तंघ के सब सदस्यों को एकत्र 
किया और सम्पूर्ण घटना से परिचित क्षिया। ऐसी परिस्थिति मे 
क्या करना चाहिए, इस विषय में उनकी सम्मति पूछी। आगे-पीछे 


जवाहर-क्॒रिणावली (२१७ ) 


का बिचार करने के धाद सभी राजा इस निर्णय पर पहुँचे कि-- 
क्षत्रिय होन के नाते सबलों द्वारा सताये जाने वाले निबल्षों की रक्षा 
करना हमारा धमे है। अपने गणसंघ का उद्देय भी निल्षों की रक्षा 
करना है। बहिहूकुमार न्याय के पथ पर है| न्‍्यायरृष्टि से उसे 
कोणिक के पास भेज देना इचित नहीं है। युद्ध करके शरणागठ 
की रक्षा करना हो हम लोगो का कत्तंव्य है। 


गणशराज अपने धर्म का पालन करने के लिए अपने प्राण 
तक देने पर उतारू हो गये। परन्तु तुम लोग धर्म की रक्षा के लिए 
कुछ करते हो ? क्या तुम धम की रक्ता के लिए थोड़ा-सा भी स्वाथ 
व्याग सकते हो ! स्वाथ त्याग करने से ही धर्म की रक्षा हो सकती 
है । गणराजाओ जैसी परिस्थिति अगर तुम्हारे सामने उपस्थित हो 
जाय तो तुम क्या करोगे ? कदाचित्‌ तुम यही सोचोगे कि-कहाँ का 
हार और कहाँ का हाथी ! हमारा उससे क्या लेन देन है? मगर 
क्या यह राजा ल्ञोग ऐसा नहीं सोच सकते थे वास्तव में इस प्रकार 
का विचार करना कायरता का काम हे। वीर पुरुष ऐसा तुच्छ 
विचार नहीं करते । वे दूसरों की रक्षा के लिए सदेब उद्यत रहते हैं । 
आज तो लोगो में कायरता व्याप गई है। यह कायरता स्वरा्थपूर्ण 
व्यापार के कारण आई है, मगर लोगो का कद्दना हैं कि वह धमम के 
कारण आई है। यद्द कद्दना एक गम्भीर भूल है। धर्म के कारण 
पक कदापि नही आ सकती । दीर पुरुष ही धर्म का पालन कर 
सकते है। 


समस्त गणराजाओ के साथ चेड़ा राजा,युद्ध के लिए तैयार 
दो गया। इधर कोशिक राजा भी अपने दसों भाइयों के साथ बंद्ध 
के लिए तैयार हुआ | यद्यपि कोणिक के दूस भाई कह सकते थे कि 


| (२१४ ) चौती सवा बोल 


हम सब को राज्य का हिस्सा मिला है तो बहिलकुमार को भी हिस्सा 
मिलना चाहिए, परन्तु उन्होंने भी सत्ता के सामने मस्तक झुका 
दिया । इतिहासवेत्ताओं का कथन है कि गणराज्य प्रजातन्त्र राज्य 
के समात था । परन्तु दूसरे राजा खच्छुन्द थे और गरीबों पर 
अन्याय ऋरते थे । 

गणराज्ाओं की सेना का नेतृत्व चेटक ने भ्रदण किया। 
वास्तव में धार्मिक व्यक्ति धमम की रक्षा के लिए सदा आगे द्वी रहता 
है। आज के प्रमुख तो काये करने के समय नौकरों को आगे कर 
देते हैँ परन्तु चेटक राजा स्वयं अगुवा बना और उसने अपनी युद्ध- 
कल्ला का परिचय दिया । राजा चेटक ते अपनी अचूक वाणावल्ी के 
द्वारा कोशिक के भाइयों का शिरच्छेद कर डाला | 


अपने भाइयों के मर जाने से कोरिएक भयभीत हो गया। 
कोणिक ने तप आदि द्वारा इन्द्रों की आराधना की। उसकी आरा- 
धना के फलस्वरूप शक्रन्द्र और चमरेन्‍्द्र आया। शक्रेन्द्र ने कोणिक 
से कद्दा--तुम्दारा पत्त न्यायपूर्ण नहीं है और चेटक राजा का पक्ष 
त्यायपूर है। 


कोरिक बोला--कुछ भी हो, इस समय तो मेरी रक्षा करो। 

शक्रन्द्र ने उत्तर दिया--मैं अधिक तो कुछ नहीं कर सकंगा, 
सिफ चेटक राजा के बाण से तुम्दारी रक्षा करूँगा | मैं उनका वाण- 
वेघ चुका दूँगा। 


चमरेन्द्र बोला--तुम मेरे मित्र हो, इस कारण मैं सेना- 
लग और रथमूसल का संग्राम वैक्रिय करके तुम्हें विज्ञय 
लाऊँगा। 


शवाहर-किर्रावली ( २१६ ) 


चमरेन्द्र से इस अकार आश्वासन पाकर कोरिक बहुत 
प्रसन्न हुआ | अब कोशिक फिर तैयार होकर राजा चेटऊ के सामने 
युद्ध करते आ पहुँचा भगवान्‌ ने कहा--उस संग्राम में एक करोड़ 
अस्सी लाख मनुष्य मारे गये । 


भगवतीसूत्र में भी एक ऐसा उदाहरण ञआाया है। वरुण 
नागनतुआ नामक एक श्रावक था। यह श्रावक बेले-बेले पारणा करता 
था। वह चेटक राजा का सामन्त था। एक बार उसे युद्ध में ज्ञाने 
के लिए कहा गया । उस समय उसके दूसरा उपवास था। क्या 
ऐसा उपवास करने वाले को युद्ध में जाना उचित था ? क्या बह 
नहीं कह सकता था कि मै उपवासी हूँ युद्ध मे कैसे जा सकता हैँ ९ 
परन्तु उसने ऐसा कोई उत्तर न देते हुए यही कहा कि अवसर आने 
पर सेवक को स्वामी की सेवा करनी ही चाहिए | स्वामी की सेवा 
करने के ऐन मौके पर कोई बहाना बनाकर किनारा काटना अनुचित 
है। अवसर आने पर नमकहराम बनना क्या दरामखोरी नहीं है ९ 


आज भारतवर्ष मे बड़ी हरामखोरी दिखाई देती है।ज़ों 
लोग भारत का श्रन्न खाते है वही भारत को नाक कटाने वाले 
कामो मे शामित्र होते है। जो वस्त्र भारत को गुलाम बनाते हैं, 
उन्हीं को वे अपनाते हैं। भारत की सभ्यता को-रहन-सहन आदि 
को भुला देते हैं। यह नमकहरामी नहीं तो क्या है? बायसराय, 
गबनेर आदि भते है और भारत का शासन करते हैं, पर उन्हें 
भारतीय वेषभूषा पदनने के लिए कहां जाय तो क्या वे कहना 
मानेंगे ?,वे ग्रही उत्तर देंगे कि इस ती अपनी प्रातृभूमि की सेवा 
बजाने आये हैं, द्रोह.करने तहीं। अ्तएव हम अपना बेप कैसे छोई 
सकते हैं ! इस प्रकार अंग्रेज लोग भारत में रहते हुए भरी अंग्रेजी 


(११७ ) चौतीसवां बोल 


पोशाक पहनकर फूल नहीं समाते | यह कृतप्नता के सिवाय और 
क्या है ? पोशाक और रहन-सहन से माठ्भूमि की पहचान होती है। 
सगर आज भारत का रहन-सहन बद्ल्ल गया है। सभ्यता बदल देमे 
से माठ्भूमि के प्रति द्रोह होता है। देशहित की दृष्टि से भी भारतीय 
संस्क्ृति अपनाने योग्य है | 

वरुण नागनतुआ वीर होने के कारण ही, उपबासी होता 
हुआ भी, देशरक्षा के लिए युद्ध में शामिल द्वो गया | मगर आज 
पा आ जाने के कारण देश, समाज और घमम का पतन हो 
रहा है। 


कहने का आशय यह है कि चेटक राजा और वरुण नाग- 
नतुआ न श्राबक या सम्यग्दडि होने पर भी संग्राम लड़ा । फिर भी 
उनका स्थूत्न अद्दिमान्नत खंडित न हुआ । इसका कारण यही है कि 
वे निरपराध को ही मारने के त्यागी थे। ऐसी अबस्था में उतकां 
स्थूत्न अहिसात्रत कैसे भग दो सकता था ? अपराधी को मारने का 
समावेश स्थूल्ञ हिसा में नहीं होता | राज्य भी ऐसे कामों को अपराध 
नहीं गिनता | लोग अपराधो को दृड देने के समय दूर-दूर भागते है 
ओर निरपराध के गले पर कल्षम-कुठार चलाने के लिए तैयार हो 
जाते हैं। यह उनकी कायरता है। 


, उक्त कथन का आशय यह है कि गृहस्थधर्म मर्यादायुक्त है। 
गृहस्थधर्स का पालन करने से आत्मा का विकास भी होता है और 
सांसारिक काम भी नहीं रुकता | जैनधर्म वीर का धर्म है। इस चीर 
धर्म में कायरता के लिए लेश मात्र भी गुंजाइश नहीं । जिसमें बीरता 
होगी वही जैनधम का भल्नीसाँति पालन कर सकेगा | आज कायरता 
को पोषने का जो अपवाद जैनधर्म पर लगाया जावा हैं, उसका प्रधान 


भवादर-किरण दली ( २१८ ) 
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कारण जैन कहलाने बालो का कायरतापूर्ण व्यवहार ही है। अगर 
जैनधमं का यथोचित पालन किया जाय तो देश, समाज और धर्म 
का उत्थान हुए बिना नही रद सकता। धर्मपालन के लिए वीरता 
ओर धीरता को आवश्यकता रहती है । जो मनुष्य अपनी ही रक्षा 
नही कर सकता बह दूसरो की रक्षा कैसे कर सकता है देश, समाज 
और धम क उत्थान के लिए सर्वप्रथम नेतिक बल्ल प्राप्त करने की 
आवश्यकता है। ' 


तुम श्रावकघर्स का गम्भीर विचार करो और उसका भली- 
भाँति पान करने का प्रयत्त करो | अगर तुम सभी वस्तुओं के 
त्यागी होते या साधु होते तो तुम्हे इस घिषय में इतता अधिक कइने 
की आवश्यकता न होती | तुम ग्रदस्थ श्राचक्र हो और इसोलिए तुम्हे 
समष्टि का ध्यान रखकर नियम बनाने चाहिए ।। व्यक्तिगत प्रश्नों को 
एक ओर रखकर समष्टि के हित का भ्रावक्रो को खास ध्यान रखता 
चाहिए । अगर तुम अपने यृहस्थधर्म का वराचर पालन करोगे तो 
तुम्हारा कल्याण होगा | अब सूत्र विषय पर आना चाहिए । 


उपधि की व्युत्पत्ति करते हुए शास्त्रकार कहते हैं--जिसके 
प्रताप से आत्मा दुगगेति को प्राप्त दो चह उपधि है। श्रीस्थानांगसूत्र 
में उपधि के तीन भेद कहे गये है--(१) कमेंडपथ्ि (१) शरीरउपधि 
और (३) बाह्य भंडोप्रकरण उपधि । 


कम भी उपधि है और इसी उपधि के कारण आत्मा पर- 
मात्मा से बिछुड़ा हुआ है | कम उपधि के कारण द्वी आत्मा को 
खुख-दुख का अनुभव करना पडता है । परन्तु सुख-दुःख बाहर से 
आये है, इस प्रकार आत्मा का मानना भूल है। कर्म-उपधि के 
कारण द्वी आत्मा को शरीर घारण करना पड़ता है। आत्मा जब 


( २१६ ) चौदीसवाँ बोल 





शरीरघारी बना है तो/उसे अनेक बाह्य वस्तुओं की भी आवश्यकता 
रहती है । आत्मा इन बाह्य वस्तुओं को अपनी मानकर भयानक 
भूल करता है। मकान लकड़ी, पत्थर, मिट्टी आदि से बनता है। 
परन्तु आत्मा उसे अपना समझ बैठता है। जबतक मकान, लकड़ी 
पत्थ? ज्णदि से नहीं बना था तब तक आत्मा को उसके प्रति ममत्व 
भाव नहीं था । परन्तु घर जब तैयार हो गया तब आत्मा ममता के 
कारण उसे अपना मानने लगा। इस प्रकार कमेंउपधि और शरीरउपधि 
के कारण ही वाद्य उाकरणों की आवश्यकता उपस्थित द्वोती हैं 
और फिर उन वाह्य उपकरणों के प्रति ममता का भाव जागृत हो 
जाता है। शास्त्र के कथनानुसार यह उपधि ही उपाधि हं। यह 
उपधि आत्मा को संसार-जाल में फैंसाने वाली है। अतएव उपधि 
के त्याग का यथाशक्ति प्रयस्न करो और बाह्य पदार्थों के प्रति जो 
भप्तत्वमाव बेँध गया है उसे शक्द्र प्रयत द्वारा दूर करे । 


प्रश्न किया जा सकता हैं कि उपधि का त्याग किस प्रकार 
किया जाय और पदार्थों सम्बन्धी समता का निवारण किस प्रकार 
किया ज्ञाय ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि धम की आराधना करने 
से उपधि का त्याग भी हो सकता है और ममत्व भी दूर दो सकता 
हे। धर्म दो प्रकार का है--अगारघर्स अर्थात्‌ गृहस्थयमं और अन- 
गारधम अर्थात्‌ साधुधर्भ । दोनो प्रकार के धर्म की श्रद्धा तों समान 
दी है, केवल स्पशेना-आराधना में अन्तर है । अतएब अगर आज 
तुम शास्त्र के इस कथन को जीवन में सक्रिय रूप नहीं दे सकते तो 
इतना तो मानो कि उपाधि, उपाधि दो है. और आत्मा तथा इत्तर 
पवार्थ भिन्न भिन्न हैं। सांसारिक पदार्थों में ज्ञिलनी कम ममता होगी 
उत्तना ही अधिक सुख मिलेगा और जितनी ज्यादा ममता होगी 


लवाहर-किरणावली ( २२० ) 


डबना ही अधिक दुःख होगा | जब तक तुम इन पदार्थों की ममता 
में फंसे रहोगे दव तक आत्मा की उन्नति नहीं हो सकेगी। आज्ञ 
का विज्ञान भी यही कहता हैं कि जो मनुष्य दूसरो के फंदे में फँसा 
रहता है वह अपना विकास नहीं कर सकता । ममत्व का त्याग 
करने वाला ही अपना विकास कर सकता है | कमज्ञ जल्ल में लिप्त 
होकर रहे तों उसका विकास नहीं हो सकता | बह जल से अलिप्त 
होकर जब बाहर निकलता है तभी उसका विकास होता है। यही 
बात आत्मा के विकास के लिए ज्ञागू होती है । आत्मा भी जब तक 
बाह्य पदार्थों में लिप्त रहता है, तव॒ तक वद् अपना विकास नहीं 
साथ सकता | जब वह पदार्थों के ममत्वलेप से रहित हो जाता है 
तभी अपना विकास साथ सकता है| इसीलिए शारत्रक्नारों ने उपाधि 
के त्याग का उपदेश दिया है। भगवान्‌ ने कहा है--उपधि का त्याग 
करने से आत्मा कमेरद्वित चनकर सिद्ध, बुद्ध और सुक्त बन सकता 
है । इस प्रकार एक तरह की उपधि का त्याग करने से प्राप्त होने 
वाला फल्न कहा गया है | 


एक उपधि ऐसी भी है जिससे संयम मार्ग को पुष्टि होती है। 
प्रश्न किया जा सकता है कि एक ओर तो उपधि का त्याग करने 
के लिए कह्दा जाता है और दूसरी ओर उपधि से संयम की पुष्टि 
होना बतलाया जाता है। इसका क्या कारण है ? इसका समाधान 
यह हैं कि एक इपवि वंधनरूप होने से त्याज्य है और दूसरी संयम 
में सहायक होने के कारण, विवश होहर रखनी पड़ती है। इसी 
कारण बह ग्राह्य है। यह घात एक साधारण उद्हरण द्वारा विशेष 
स्पष्ट की जाती है । 

कल्पना करो, किसी मनुष्य के पैर में फोड़ा हो गया है। 
डाक्टर ने मलहम लगा कर पट्टो बाँधने के लिए कहा | डाक्टर के 











कथनानुसार उसने सल्नहम लगाया और पट्टी बाँध की | अब यहां 
विचारशीय यह है कि उसने कपड़े की पट्टी ममता के कारण बाँधी 
है या दुःख दूर करने के लिए वाँधी है ! आखिर वह पट्टी को छोड़ 
ही देने वाला है। मगर जब तक उसके पैर में फोड़ा है, तब तक उसे 
पट्टी बाँधनी पड़ेगी | पैर में फोड़ा न होता तो वह पढ्टी क्यो बॉबता ? 
पैर में पट्टी बाँधने की इच्छा तो उसकी है नही, फिर भी फोड़े की 
पीडा जब तक बनी है. तब तक विवश होकर उसे पट्टी बॉधनी 
पड़ती है । 


यही बात साधुओं की उपधि के विषय में समकना चाहिए। 
साधु संयम का पालन करने के लिए ही उपधि रखते है। अगर 
रखकर अर्थात पस्त्र पात्र आदि संयम के साधन रखकर साधु अभि- 
मान करे तो वद उसी प्रकार अनुचित है, जैसे फोड़ा न हीने पर भो 
पट्टी बाँधता अनुचित है । परन्तु जैसे फोड़ा होने पर पट्टी बॉधना 
अनुचित नही है, उसी प्रकार निरभिमान होकर और अपनी अशक्ति 
को स्वीकार करके उपधि रखना साधुओं के लिए अनुचित नहीं है| 
शहरों में कितने ही भिखारी भीख मांगने के लिए पेर पर कपड़ा बॉव 
कर ढोंग करते है, ऐसा ढोंग करना दूसरी बात है। ऐसा ढोंग करके 
उपधि रखने वाले की सभी ने निन्‍्दा की है। परन्तु फोड़ा होने पर 
जैसे पट्टी बाँधना अनुचित नहीं है, उसी प्रकार संयम का पोषण 
करने वाली उपधि को, जब तक कर्मों का नाश न हो जाय तब तक 
था उपधि त्याग करने की शक्ति आने तक, रखना अनुचित नही है । 
हाँ, उपधि रखकर अभिमान करना या आनन्द सानना उसी प्रकार 
मूखंता है, जिस प्रकार फोड़ा न द्ोने पर भी पैर में पट्टो बाँधना 
मूखता है । भगवान्‌ कद्दते हैं, जिस च्ररतु की जितनी अनिवायय आव- 
श्यकदा है उतनी ही उपाधि रखनो चाहिए, परन्तु जिसकी आव- 
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मनन 


श्यकता नहीं है और जिसका त्याग करने की शक्ति है, उस वस्तु को 
अपनाये रखना भी मूखता है। फिर भी जब तक उपधि रखनी पढ़ 
रही है तब तक किसी अकार का अम्तिसान न करना चाहिए। ऐसा 
न हो कि सुन्दर वस्त्र और सुन्दर अन्य बस्तुएँ रक्‍्खे और फिर उन 
पर ममत्व एवं अभिमान करे ! फोड़े पर जो पट्टी बाँधी जाती है, 
वह आधात आदि से बचने के लिए ही है सुन्दरता बढ़ाने के लिए 
नहो । इसी प्रकार साधु जो बस्त्र रखते है सो लज्जा की रक्षा के 
लिए ही है तथा शरीर को शीत और ताप के आघात से बचाने के 
लिए है, जिन्हे सहन करने की शक्ति साधु में अभी तक नहीं आई 
है। अतएव साघुओ को वस्त्र आदि रखने में श्रृ्धार की भावना से 
बचना ही चाहिए । श्रज्ञार की भावना होने पर वस्त्र आदि उपाधि 
संयम मे बाधक सिद्ध होती है । 


शक्ति न होने पर भी उपधि का त्याग कर देना उचित नही, 
ऐसा करने से अतेक अनर्थ उत्पन्न होने की संभावना रहती है। 
जसे फोड़ा मिटने से पहले ही पट्टी उत्तार देने से फोड़े के बढ जाने 
का, पक जाने का या उसमे कीड़े पढ़ जाने का भय रहता है, उसी 
प्रकार शक्ति न होने पर भी उपधि का त्याग करने से अनेक अनर्थ 
होने की संभावना रहती है। अतएब उपधि का त्याग करने मे विवेक 
की आवश्यकता है | अगर शक्ति हो तब तो उपधि का त्याग करना 
दी चाहिए। अगर शक्ति न हो तो संयम के निर्वाह के लिए उपधि 
रखना कुछ बुरा नहीं है ! हाँ, उपधि के कारण अमिमान करना तो 
बुरा ही है। शास्त्र कहता है कि साधुओ को तो ऐसी ऊँची भावना 
भानी चाहिए कि वह शुभ अवसर कब मिलेगा जब में सब प्रकार 
की उपधि का त्याग कर जिनकल्पी बनकर विचरूँगा। जब साधुओं 
को ऐसी उच्च भावना भाने के लिए कहा गया है तो फिर उपधि रखने 
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के कारण साधुओं को अभिमान क्यों करना चाहिए ९ उपधि रख- 
कर अभिमान करने से संयम का पोषण करने वाली उपधि भी दुर्गति- 
के मार्ग पर ले जाने वाली बन जाती है । 


उपधि के त्याग से जीव को क्या लाभ द्ोता है ? इस प्रश्न 

के उत्तर में भगवान्‌ ने फर्माया--उपधि का त्याग करने वाला भय 

आदि क्लेश से रहित हों ज्ञाता है अथोत्‌ उसे किसी प्रकार का भय 

नहीं रहता । उपधि का त्याग करने से जीवात्मा किस पकार निर्भय 
वनता है, यह बात एक उदाहरण हारा समझाई जाती है।-- 


सात लो, एक आदमी सोने का हार पहन कर जंगल से 
गया है और दूसरे आदमी ने सोने का कुछ भी गहना नहीं पहना | 
अब जंगल में अगर चोर मिल जाय तो किसे मय लगेगा? अगर 
सोने का हार पहलने बाले के हृदय में हार के प्रति ममत्व न होगा 
ओर निभेय होकर वह विचार करेगा कि सोना क्या चीज़ है ! चोर 
ले जाय तो भले ही ले जाय, तो उसे भय होने का कोई कारण नहीं । 
अगर द्वार के प्रति उसे समता द्वोगी तो चोर का भय लगे बिना नहीं 
रहेगा। सोने के प्रति ममत्व होन के कारण कभी-कभी सोने के साथ 
जान जाने का भी भय हो जाता है 


जिस प्रकार सोने के प्रति समता न होने के कारण मनुष्य 
निर्सय बस जाता है, उसी प्रकार उपधि का त्याग करने से जीवात्मा 
क्लेशरहित हो जाता है | बाह्य उपधि का त्याग करने के बाद कम 
की और शरीर की जो उपधि शेष रद्द जावी है, उसके लिए भगवान 
ने कहा--वाह्म उपधि को मॉति कर्म और शरीर की उपधि का भी 
त्याग करना चाहिए। उपधि का त्याग करने से ज्ञान, ध्यान तथा 
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स्वाध्याय भी भत्नीभाँति हो सकता है। जब तक उपधि होती है तब 
तक उपकरणों की सार-सेंभाल भी रखनी पढ़ती है और उनके उठाने 
धरने की भी चिन्ता करनी पड़ती है। इसी प्रकार जब तक शरीर 
की उपधि बनी है तब तक भोजन-पानी लेने के लिए जाने मे भी 
समय का भोग देना ही पड़ता है | अतएवं उपधि का जितना त्याग 
हो सके उतना ही अच्छा है| लेकिन अपनी शक्ति देखकर हो उपधि 
का त्याग करना उचित है। उपधि के त्याग की शक्ति न हो तो उपधि 
के कारण अभिमान नहीं करना चाहिए वरन्‌ ऐसी उच्च भावना भानी 
चाहिए कि मैं इस उपधि का त्याग करने के लिए कब समर्थ हो 
सकूंगा ! 

उपधि दो प्रकार की होती है--ओऔदधिक उपधि और ओऔप- 
अहिक उपधि | जिसके विना काम चल ही नहीं सकता अर्थाव्‌ जिस 
वस्तु की अनिवाये आवश्यकता रहती है, वह भौधिक उपधि है और 
जो वस्तु किसी विशेष कारण से लेनी पड़ती है और कारण मिटने 
के बाद त्याग दी जाती है, बह औपग्रहिक उपधि कहलाती है । यह 
बाद मृहस्थों की उपधि के लिए भी लागू पड़ती है ओर साधुओं की 
उपधि के लिए भी । साधु जधन्य बारह, मध्यम चौदह और उत्कृष्ट 
पन्नीस उपधि-उपकरण रख सकता है। इससे 'अधिक्र नहीं रख 
सकता । यहाँ निम्नन्थधर्म का दी वन किया जा रहा है अतएव यह्‌ 
मर्यादा निम्नन्थ साधु के लिए बतलाई गई है। यहाँ गृहस्थधर्म का 
वर्णन नहीं किया गया है परन्तु इस कथन के आधार पर गृहस्थो 
को भी विचार करना चाहिए और जितनी उपधि कम हो सके उतनी 
का त्याग करना चाहिए | 

तुम क्रावक लोग जो सामायिक करते हो सो उपधि के त्याग 
का अभ्यास करने के लिए ही है! अगर आज।तुम उपांध का त्याग 
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करने में सम नही हो तो उपधिकूप उपाधि में रहते हुए भी अभि 
मान मत करो । बल्कि उपधि के प्रति ममत्व कम करके परमात्मा के 
साथ सम्बन्ध जोंडो | ऐसा करने से एक दिन उपधि का त्याग करने 
में सामथ्येवान्‌ हो सकोंगे । यह दूःख की बात है कि तुम लोग 
संसार संबन्धी कार्यों में बहुत समय व्यत्तीत कर देते हो, परन्तु पर-/ 
सांत्मा को पसन्द आने योग्य कार्यो में समय नहीं क्षगाते। अगर 
तुम चाहो तो व्यावहारिक कार्यों के साथ ही साथ परमात्मा का 
नाम स्मरण करके तथा परमात्मा को पसन्द आने वाले सत्काय 
करके आत्मकल्याण कर सकते हो | ऐसा होने परभी आत्मकल्याण 
न करना तुम्हारी कितनी बड़ी भूल है ? पनिदहारी पानी भरते समय 
अपनी सखियों से घाते भी करती जाती है और घड़ा गिर न जाए, 
इस बात का ध्यान भी रखती है। जैसे पनिहारी का चित्त घड़े की 
ओर बराबर लगा रहता है, उसी प्रकार दूसरे काम करते हुए भी 
तुम अपने चित्त को परमात्मा में पिरों दो तो कितना अच्छा हो ! 
परमात्मा में चित्त एकाग्र करने से आत्मा का हित भी होता है और 
चित्त स्वच्छ भी रहता है। मन ही वध और मोक्ष का कारण है, 
अतएव मन जितना पवित्र रहेगा, उतना ही कल्याण होगा | सन को 
स्वच्छ या पत्िित्र रखने का सब से अच्छा साधन परमात्मा का ताम- 
स्मरण करना है। तुम्हारे शरीर को राजा कदाचित्‌ बंधन में डाल 
सकता है परन्तु मन को राजा तो क्या, कोई महान्‌ शक्तिशात्ी 
व्यक्ति सी बंधन में नहीं बाँध सकता । सनतो स्व॒तन्त्र ही है। अतए्व 
जेल्न में भो अगर मन से परमात्मा का स्मरण किया जाय तो जेल 
भी कल्याण का धास घन सकता है! 


.. श्रीकृष्ण का जन्म कारागार मे ही हुआ था। वसुदेव और 
देवकी जब्न कारागार सें बन्द थे तब कृष्ण का जन्म इआ। फिर 


घवाइर-किरण दली ( २२६ ) 
भी वे क्या जेल में दुःख मानते थे! अगर उन्होंने कारागार को 
फष्टागार माना होता तो क्या वे श्रीकृष्ण का आनन्द लूट सकते थे ? 


एक पुस्तक में मैने पढ़ा है कि देवकी जैसी सहनशील ख्री 
<दूसरी नहीं हुई । देवकी में ख्री उचित अन्यान्य सदुगुण तो थे ही, 
परन्तु पति क बचन की रक्षा के लिए अपनी संवान को सोंप देना 
और फिर समता रखना उसका बड़ा भारी गुण था। संतान सभी 
को प्रिय होती है। पशु पक्षी भी अपनी संतान पर प्रेम रखते है तो 
फिर मनुष्य का तो कहना हो क्या है ? विशेषतः स्त्रियों में पुरुषों की 
अपेज्ञा भी संतान के प्रति अधिक स्नेह पाया जाता है। परन्तु 
देवकी ने अपने पति के बचत को रक्षा के लिए ही अपनी प्राणप्रिय 
संतानों को सार डालने के लए सौप दिया ! देवकी जब पुत्र को 
जन्म देती तो वसुदेव उससे कहते--मैं अत्यन्त पापी हूँ। मैंने जन्म 
होते हो सतान सांप देने का बचन दे दिया है। मगर तुम वा स्तय 
स्वतन्त्र हो, जो उचित समझो वह कर सकती हो। इस प्रकार 
बसुदेव ऐसे अचसर पर काँप उठते थे | देवकी के ऊपर ऐसे मौके पर 
दो उत्तरदायित्व आ पढ़ते थे | एक तो पतित्रत घम को रक्षा करने के 
लिए पति के वचन का पालन करना और दूसरे उस संतान की रक्षा 
करना जिसे उसने अभी जन्म दिया हैं। यह दोनो उत्तरदायित्व 
परस्पर विरोधी थे ओर दोनों में से किसी एक का ही निर्वाह हो 
सकता था । देवकी ने अपने पति के वचन की रक्षा को ही अधिक 
महत्व दिया | देवकी मत्त में यह दिचार करती-मेरे पति काम, 
क्रोध, क्ोभ आददे के वश होकर कोई अनुचित काम करते होते तो 
मैं उस काम का विरोध करती और पति को सन्‍्मार्ग पर लाने का 
प्रयत्न करती। परन्तु मेरे पति तो धम का पालन कर रहे हैं. और 
धर्म की रक्षा के लिए अपनी संतान का भी उत्सर्ग कर रहे हैं। ऐसी 


( र२७ ) चौतीसवां बोल 


स्थिति मे उनके काये को मैं कैसे अनुचित कहेँ ? मै उनके कार्ये मं 
केसे बाधा डाल ? इस प्रकार विचार करके देवकी बालक का जन्म 
होते ही वस्ु॒रेव को सौप देती और कहत्ती--यद बाज्क तो तुम्हाग 
ही है। में तो इस पालन करने वाली दासी हूँ। इसलिए तुम्हे जो 
उचित प्रतीत हो वही करो । बसुदेव भी क्षत्रिय और बोर परुष थे | 
वह भी अपन वचन का पाल्नन करने के लिए हृद्प्रतिन्न थे । 


आज तुम लोगो ने कायरता के कपड़े पहन लिए है और 
इसी कारण तुस धार्मिक कार्यों मे भी कायरता दिखलाते हो और 
जो बचन देते हो उसका वराघर पालन नहीं करते | मगर दिये हुए 
वचन का प्राणों का इत्सग करके भी अवश्य पालन करना चाहिए | 
कही भी है:--- 


सत मत छोड़ी श्रमा, सत छोड़े पत्त जाय | 
संत की बांधी लच्भी, फेर मिलेगी आय ॥ 


. _ दृढ्मतिज्ञ मनुष्य कदापि चचनभग नहीं करता। चंचन भंग 
करने से प्रतीति-विश्वाम कम दो जाता है। अतएव वचन का पॉलन 
करके प्रत्येक का विश्वास सम्पादन करने का प्रयत्न करना चाहिए | 


है दिवाह के समय तुसने अपनी पत्नी को और तुम्हारी पत्नी 
ने तुमको क्या वचन दिया था ? तुमने आपस में कैसी भ्रतिन्षा ली 
थी १ इस बात का जरा विचार करो | पत्नो ने उस समय पतिक्नत 
का पालन करने की प्रतिज्ञा ली थी और पति ने पंत्नीत्रत के पाश्षन 
की | तुप्त विवाह के समय ऐसी प्रतिज्ञा तो लेते हो पर उसका 
. बराबर पालन करते हो ९ पत्नीत्रत का पालन करने की प्रतिज्ना लेने 
वाला पति अगर परस्ती का सेवन करता है तो वद अपनी प्रतिन्ना 


लद्ाइर-किरणावली ( श्र८ ) 


से भ्रष्ट होता है या नहीं ? ज्ञातो के सामने ग्रहण की हुई प्रतिज्ञा को 
पति या पत्नी भंग करे तो छितना अनुचित है? अपनी प्रतिज्ञा का 
पालन करता प्रत्येक का कत्तेठ्य दै। 


बसुदेव अपनो प्रतिज्ञा के पालन मे दृढ़ रहे। वे यह विचारते 
थे कि सिर पर कितना ह्वी संकट क्यो न आ पढ़े, धर्म पालन में तो 
दृढ़ ही रहना चाहिए। धमंपालन मे दृढ़ रहने वाले लोगों की सेवा 
करने के लिए देव भी लालायित रहते है। फद्दा भी है-- 


देवा वि त॑ नमंसंति जस्स धम्मे सया मणो | 


अर्थात्‌ धर्म में हृह रहने वाले धर्मात्माओं को देव भी 
नमस्कार करते हैं। इस कथन के अनुसार देबकी को सनन्‍्तान मारी 
नहीं गई । हरिणगर्मेषी देव ने उसकी संतान साग गाथापति के घर 
पहुँचा दी और नाग गाथापति की मृत संतान ल्ञाकर वसुदेव को 
सौंप दी | इस भ्रकार सत्य पर दृढ़ रहने के कारण वसुदेव को किसी 
प्रकार की हानि नहीं हुई। 


भाइयों ! तुम भी सत्य और धर्म पर श्रद्धा रक्खों। सत्य 
और धर्म पर श्रद्धा रखन वालों की रक्षा हुई है, होती है और होगी। 
अगर तुम्हारे अन्तःकरण में धर्म पर श्रद्धा उत्पन्न नहीं होती तो 
यहाँ आना भी मिरथंक है। अवएव निम्नन्थप्रवचन पर श्रद्धां रक्खो। 
तुम और इम निम्रेन्थप्रवचन से बँधे हुए हैं। आपके और मेरे बीच 
सम्बन्ध जोड़ने वाला निम्नन्थप्रवचन ही है अतएब उध्ष पर श्रद्धा 
रखकर सत्य का पालन करने वाले और देवकी जेमी पतिम्रता के 
घर ही श्रीकृष्ण जेसे मद्दापुरुषों का जन्म होता, है । ऐसे भंहापुरुष 
जन्म लकर क्या करते है, इस विषय मे गीता में कहा हैः-- | 


(२२६ ) चौतीसवां बोल 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अस्युत्थानमधर्मस्य तदात्मान॑ सृजाम्यहम्‌॥ 


अथात्‌--जब धर्म का अपमान होता है और अधर्म का 
मान्नाथ्य फेल्ता है, तब महापुरुष का जन्म होता है। वह महापुरुप 
धर्म की रक्षा करता है। मनुस्टृति में कहा है--'धर्मो रक्षति रक्षितः।” 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति धर्म की रक्ता करता है, घ्मे उस व्यक्ति की रा 
करता है। अतः धर्म पर पूर्ण श्रद्धा रखकर उसका पालन करो और 
परमात्मा का स्मरण करने में मत को तल्लीन कर दो । इसी में स्व- 
पर का कल्याण है। 


गौतम स्त्रामी के इस प्रश्न से कवि उर्पाध का त्याग करने से 
जीब हो दया ज्ञाभ हाता है, यह तो स्पष्ट प्रतीत दोता है| कि उपधि 
रखने में लाभ नहीं वेरन्‌ उपधि का त्याग करने में ही ल्ञाभ है। इस- 
हिए शास्त्र में भी कद्दा गया है;-- 


उवसमेण हणे कोह माणं भदवया जिणे। 
मायामज्जवभाषेणं लोह संतोसओ जिशे। 


अथान--डपशम-क्षमा द्वारा क्रोध का नाश करो, शदुता से 
मान को जीवो, आजंब से माया को जीतो और संतोष से लोभ को 
जीतो 

क्रोध आदि को आत्मा का शत्रु माना ज्ञाय तो ही कहें 
जीता था नष्ट किया जा सकता है। क्रोध तो साक्षात शत्रु है ही, 
अहंकार भी आत्मा का शत्रु ही है। अतएव क्षमा के द्वारा करो को 
और नम्नता के द्वारा अहंकार को जीद लेना चाहिए। जब आस के 


री 


जवाइरे-किस्णावली ( २३० ) 


पेड़ में फल लगते हैं तो वह नम जाता है, मगर एरण्ड नहीं नमता । 
अब विचार करो कि तुम आम जैसे बतना चाहते हो या एरन्ड 
सरीखे बनना चाहते हो ? आम सरीखा वनने के लिए नुम्हें नम्रता 
सीखना चाहिए । वास्तव में संसार में वही पुरुष यशस्वी बनता हैं, 
जिप्तमें अहंकार नहीं होता और नम्नता होती है। जिसमें अहंकार 
भरा है वह नश्प्राय हो जाता है। अहंकारी व्यक्ति का अहंकार ही 
डसके नाश का कारण बन जाता है। 


राबण का नाश अहंकार के कारण ही हुआ था। वह 
अच्छी तरह जानता था कि सीता का दरण करके मैने अच्छा काम 
नहीं किया | सगर उसे अभिमान था कि मै लंका का स्वामी हूँ, अब 
उसे बापिस कैसे लौटा ! मंदोदरी ने भी रावण को बहुत 
समकाया था-- 


तासु नारि निज सचिव बुलाई, 
पहुँचावहु जो चहहु भलाई। 


अर्थात्‌-अगर तुम अपना और राज्य का भल्षा चाहते हो 
वो आज ही अपने भन्‍्त्री को बुला कर सीता को वापिस भेज्ञ दो | 
मन्दोदरी ने इस प्रकार रावण को समभाया । रावण भी यह समझ 
गया था कि सीता को वापिस न करने से हानि ही होगी, मगर 
उप्तमें अहंकार था। वह सोचता था कि में जिस सीता को ले आया 
हूँ उसे वापिस सौप देना मेरी कायरता कहलाएगी। लोग म॒मे 
कायर कहेंगे । इसी अहंकार के कारण वह रास के पास सीता न 
भेज सका | इस अहकार का नतीजा यह हुआ कि राबण का 
नाश हो गया । ट ह 


नगाइर-किरणावली ( २३२ ) 





इस साधारण से मालूम होने बाले उदाहरण में भी बहुत 
सार छिपा है। इस उदाहरण से संगठन के साथ-एकतापूबक रहन 
का उपदेश मिलता है। अगर समाज में ऊपर के उशहरण का अनु- 
करण किया जाय तो बहुन सुधार हो सकता है। अगर कोई मनुष्य 
किसी दुर्गंण के कारण समाज से वहिष्कृठ हुआ हो, और फिर वह 
प्रायश्चित्त लेकर, दुर्गंण का त्याग करके फिर समाज में सम्म्रिज्षित 
होना चाहे तो उसे समाज में पूवबत्‌ स्थान मिलना चाहिए | परन्तु 
आज समाज्ञ की स्थिति श्रस्तव्यस्त हो गई है और समाजव्यवस्था 
ठीक तरह नही चल रही है। समाजसेवको को विचार करना चाहिए 
कि सामाजिक स्थिति सुधारने के ज्िण समाज की व्यवस्था ठीक 
करने की सर्वप्रथम आवश्यकता है। समाज की व्यवस्था बरावर 
सुधर जाएगी तथा समाज मे सब को समान स्थान मिलेगा तो 
समाज की दशा भी अवश्य सुधर जाएगी। 


कहने का आशय यह है कि आत्मा और परमात्मा मे कम 
रूपी उपधि के कारण ही भेद है। जो व्यक्ति कमें की उपधि का त्याग 
कर देता है, वह परमात्माम्य बन जाता है। इसीलिए परमात्मा के 
प्रति ऐसी प्राथनां की गई है कि-- 


प्रशुजी मेरे अवगुण चित न घरो | 

एक नदिया एक नार कहावत *ैलो नीर भरो, 

मिलके दोक एक रूप भईतो सुरसरि नाम परो । प्रश्चुजी० 
एक लोहा पूजा में राखत एक घर वधिक परो | 

पारस तामे भेद ना राखत कंचन करत खरो । ग्रशुजी० 


( २३३ ) चौतीसवां बीत 








गटर का पानी गंदा और खराब होता है और गया का 
पानी निम्न तथा अच्छा द्वोता है। सुना है, काशी नगरी की सब 
गटरें बहुत ही गंदी हैं और उन सब का गन्दा पानी गंगा नदी में 
जाता है। गंगा का पानी पवित्र और गटर का अपवित्र माना जाता 
है। अतएवं अगर गंगा अपने पानी में गटर का पानी न आने ढे 
तो क्‍या तुम गंगा को गंगा कहोंगे ? गटर गंदी होती हैं फिर भी गंगा 
उसे अपने में मिला केती है और गटर को भी गगा रूप बना लेती 
है। जो अपनी अपवित्रता दूर करके पवित्र बनना चाहता है, गंगा 
उसे अपने ही समान पवित्र बना छेती है । 
जब गंगा भी उपाधि का त्याग करके आये हुए गटर के 
पानी को अपने साथ सिला कर पवित्र बना देती है तो क्या परम 
पविन्न परमात्मा उपाधि का त्याग करके आये हुए प्राखियो को पवित्र 
नहीं बनाएगा ? परमात्मा तो प्रत्येक प्राणी को--चाहे वह छोटा हो 
था घड़ा हो, उच्च हो या नीच हो--पवित्र बनाता है। उपाधि का 
त्याग करके आत्मा अगर परमात्मा के शरण में जाय तो आत्मा 
परमात्मा बन जाता है। शासत्रकार भी यही उपदेश देते है कि उपाधि 
का त्याग करो और विपत्ति को भी सम्पत्ति समझ कर आतस्मोद्धार 
करो। आस्मोद्धार करने में ही कल्याण है। जो व्यक्ति आत्मकल्याण 
करके पर का कल्याण करता है वही व्यक्ति पूजनीय माना जाता है । - 
लोग शंकर को भानते हैं। पर किस कारण ? इसी कारण कि 
शकर जगतू का कल्याण करने वाजे माने गये है । 'शंकर' की व्याख्या 
करते कहा गया है--'शं--करोद्ीति शंकरः। ? अर्थात्‌ जो जगत्‌ के 
दें: दूर करके जगत्कस्याण करता है, वही शंकर है। कद्दा जाता » 
है कि ससुद्र मंथन करते-करते अन्य चीजो के साथ हलाइल विष 
भी निकत्ञा था । दूरी चीज़ें तो दूसरे ज्ञोग ले गये पर हलाहल विष 
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को कौन ले ? इस विष को लेने के लिए कोई तैयार नहीं था। तब 
विधएु ने शंकर से कहा--आप देवाधिदेव है, अतएव जगत्‌ की रक्षा 
के लिए विषपान करके कृता्थ कीजिए | शंकर भोले थे। जिसमे 
भोज्ञापन होता है बही जगत को रक्षा के लिए तैयार होता है। राम 
भी भोले थे, इसो कारण व राज्य का त्याग करके वन में गये थे | 
ऐसे भोले ही परमात्मा के सन्निकद पहुँचते है। महादेव भोले थे, 
अतएव उन्होने विषषान कर लिया । ह 

महादव ने तो जगत की रक्षा के लिए विपपान किया था 
परन्तु आज लोग महादेव के नाम पर गांशा--भांग आदि नशेैल्ी 
और विपेली वस्तुओं का उपयोग़ करते हैं! जब मैंने संयमधसे 
स्वीकार नहीं किया था, वैराग्य अवस्था में ही था, तब एक बार 
मुझे पास के गांव में जाना पड़ा । मेरे पास एक आदमी था। उसन 
मुमसे पैसे माँगे । मैंने उससे पूछा-पैसे किस लिए चाहिए ९ उसने 
उत्तर दिया-मुमे दारू पीना है और इसी लिए पैसो की आवश्यकता 
है। मै विगक्त अवस्था में था। मैंने उससे कद्वा-दारू पोने के लिए 
मैं पेसा नहीं दे सकता ! तब्र वह कहने लगा-दारू पीने में हज क्या 
है! दारू तो मद्रादेव ने भ्नाई है। 

इस प्रकार दारू आदि नरील्ली वस्तुओं का उपयोग करने में 
महादेव कारण बतल्ाये जाते हैं| व्यसनी लोग महादेव को व्यसन- 
पूर्ति का साधन बना लेते है, जब कि भक्त लोग उन्हे -भक्ति का 
भगवान्‌ मानते है | वास्तव में जरात की रक्षा के अर्थ विषपान करने 
याले शंकर व्यसनी लोगों क्ले ज्यसनपूर्ति के साधन किस अकार हो 
सकते हैं? शंकर को तो ज़ग्त्‌ का कल्याण करते वाले लोग ही 
प्यारे लगेंगे । महादेव ने विषपात करके विपत्ति को भी संपत्ति के 
रूप में महण किया था और जगत्‌-की रक्षा की थरी। शकर बनने का 
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यही मार्ग है! इस मार्ग का अनुसरण करके महापुरुष महत्ता और 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं। जो मनुष्य जगत्कल्याण के लिए स्वय कष्ट 
सहन करता है और विपत्ति को भी सम्पत्ति मानता है, वही मनुष्य 
महादेव या परमात्मा का भक्त है। 

शात्र कहता है--डइपधि या उपाधि का त्याग करने से 
आत्मा संक्शेशहदीन बनता है। शास्त्र की इस बात पर साधुओं को 
वो ध्यान देना ही चाहिए, सगर आवबकों के लिए भी यह वात समान 
रूप से लागू पढती है। शास्त्रकारों ने साधुओं के लिए सोने-चांदी 
की चीज़ों का त्याग करके केचल का, तूम्या या मिट्टी के पात्र रखने 
की आज्ञा दी है। तो फिर काष्ठ के पात्रों पर ममता रखने की या 
उन्हे गृहस्थों के घर ताले में बन्द रखने की इच्छा कितनी अनुचित 
है ! अतणब साधुओं छे ल्षिए दो उपधि का त्याग करना ही श्रेयस्कर है। 

प्रत्येक व्यक्ति को अपनी शक्ति के अनुसार उपधि का त्याग 
करना आवश्यक है। राम या भगवान्‌ मद्गाचोर की प्रशंसा उपधि 
का त्याग करने के कारण ही की ज़ाती है। झतएब तुम भी त्याग 
का आदश दृष्टि के समज्ञ रखकर उपधि का स्याग करो और विपत्ति 
को सम्पत्ति समझो । विपत्ति के बादल चढ़ आवे तो ऐसी अवस्था 
में घबराहट त्याग कर परमात्सा का स्मरण करो। इससे विपत्ति भी 
सम्पत्ति के रूप में परिणत हो जायगी | 

जादूगर धूल्न में से“रुपया पैदा करके उपस्थित जनता को 
आश्वयंचकित कर डालता है। यह हाथ की चाक्षाकी है।झगर 
भूल से रुपया घन सकता होता तो जादूगर क्यों पैसे की भीख 
माँगता ? वह भीख माँगता है, इसीसे स्पष्ट जान पडता है कि यह 
हाथ की चालाकी है। परन्तु परमात्मा के नामस्मरण के जादू से 
सचमुच ही विपत्ति, सम्पत्ति बन जादी है। किसी ने कहा है-- 
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ताम्बे से सोना बने, वह रसाण मत भीख । 


नर से नारायण बने, वही रसायन सौख ॥ 

आजकल ताम्बे से सोना बनाने वाले श्रनेक ठग देखे छुने 
जाते हैं। इन ठगो के चमत्कार से बहुतेरे पढ़े लिखे लोग भी प्रभावित 
हो जाते हैं। सुना है, एक बड़ा जागीरदार भी एक ठग के चमत्कार 
के चक्कर में फेंस गया था। ठग ने जागीरदार से कहा--तुम्दारे घर 
में जितना सोना हो, वह सब मेरे पास ल्ञाओ तो मैं उसका दुगुना 
धता दूँ गा ।(इस प्रकार प्रलोभन में फेंसाकर ठग जागीरदार को 
जंगल में ले गया । ठग ने वहाँ जागीरदार से कहा--श्रत्र तुम्हारे 
पास जो अच्छी से अच्छी घोड़ी हो, ले आओ | इस सोने के चारों 
ओर घोड़ी की प्रदक्षिणा कराना आवश्यक है। जागीरदार ने घोड़ी 
मेंगवाई । ठग घोड़ी पर सवार होकर कुछ देर तो उसे घुमाता रहा, 
फिर मौका देखकर और सोना उठाकर ऐसा भागा कि जागीरदार 
ओर उसके आदमी आँखें फाड़कर देखते रह गए। 

इस प्रकार ताम्बे से सोना बनाने की ठगविद्या से अनेक 
लोग ठगे गये है। परन्तु आत्मा को परमात्मा बनाने का रसायन 
इतना उत्तम है कि उससे विपत्ति भी सम्पत्ति बन जाती है। यह 
रसायन अनेक महापुरुषो द्वारा अनुभूत है। इस अनुभूत रसायन के 
द्वारा ठगे जाने का अगु सात्र भी अंदेशा नहीं।इस रसायन के 
सेबन से आत्मा परमात्मा अथवा नर, नारायण बन जाता है। 
तांबे से सोना बनाना तो ठगविद्या है। परन्तु आत्मा से परमात्मा 
प्रकटाना सच्ची सद्विद्या है। यही सदूविद्या मुक्ति का साधन' है । 
इस साधन द्वारा आत्मा का कल्याण करो। इसी मे मानवजीवन 
की सिद्धि है। 
चिम्मनसिह लोढ़ा के प्रबन्ध से श्री महावीर अस व्याबर मे मुद्रित । 





